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àmñVm{dH

Amnë¶mbm Zoh‘rM AmíM¶© dmQVo H s lrAm{Xeº s¨Zr ho OJ H go 
~Zdbo Agob, Ë¶m§Zr H er ¶moOZm Ho br Agob d H go Ë¶mbm g§K{QV 
Ho bo Agob.

Ë¶m§Zm ào‘mÀ¶m eº sZo ào[aV Ho bo. Ë¶m§Mo ào‘ C^mar KoD Z ~mhoa Ambo 
Am{U Ë¶m§Zr gd© g¥ïrMr aMZm H aÊ¶mMr ¶moOZm ~ZdyZ {VÀ¶m {Z{‘©Vrg 
Ama§^ Ho bm. nU Ë¶m§Zr ‘mZdmMr à{V‘m Ë¶m§Mm nwÌ lrJUoe ¶m§À¶mV ’ ma 
nyduM åhUOo n¥Ïdr d Ë¶m§À¶mdaMo a{hdmgr ¶m§À¶mhr {Z{‘©VrÀ¶m AmYr, 
YmaU Ho br hmoVr. VgoM AdV[aV hmoÊ¶mÀ¶m AmYrM Ë¶m§Zr ghO¶moJ 
{ZpíMV Ho bm hmoVm. ""‘mÂ¶m OÝ‘mnmgyZM ‘bm Ë¶mMr ‘m{hVr hmoVr. 
‘bm ñdV:{df¶rhr ‘mhrV hmoVo....''

ghO¶moJmÀ¶m AmJ‘Zmnydu, 1970 gmbr Ë¶m§Mr na‘oídar ¶moOZm 
Ë¶m§À¶m Sm¶arV Ë¶m§Zr {b{hbr hmoVr. Ë¶m Sm¶arMr ‘m¡ë¶dmZ nmZo nwñVH  
ê nmV "g¥ïrMo g¥OZ-{Ma§VZ brbm' ({H« EeZ-X BQZ©b ßbo) ¶m 
erf©H mImbr g§H {bV Ho br Jobr. ""AWm©V² ‘r Ë¶m~Ôb gd© H mhr 
{b{hbo Amho Am{U ‘mPo nwñVH  à{gÕ Pmë¶mda Vwåhr nmhÿ eH mb..... 
H s {Od§V {H« ¶oMm Ama§^ H emàH mao hmoVmo. ‘r ~hþVoH  H m¶© nyU© Ho bo Amho, 
nU AOyZ H mhr MH« m§da {bhm¶Mo Amho.'' (lrAm{Xeº s nyOm, 21 OyZ 
1998)

H Xm{MV Ë¶m§Zm ¶mnydu Vo kmZ àH Q H am¶Mo Zgmdo, H maU Ë¶m§À¶m 
H m¶m©V ASWio Ambo AgVo. ~m¡{ÕH  emoYmMo AmËå¶mÀ¶m emoYmbm J«hU 
bmJbo AgVo.

‘wbm§Zm Amnë¶m Odi KoÊ¶mMr Ë¶m§Zm AmoT hmoVr nU ‘wbm§À¶m 
g§doXZm BV³¶m jrU Pmë¶m hmoË¶m, H s ‘wbo Ë¶m§Mo ào‘ g‘Oy eH V 



ZìhVr. Ë¶m§Zmhr gº sZo ‘wbm§Zm Amnë¶m Odi ¿¶m¶Mo ZìhVo, H maU 
Ë¶m§Zm ‘wbm§À¶m ñdoÀN oMm AmXa hmoVm. nU ‘wbm§H S o Xþb©jhr H am¶Mo 
ZìhVo. ‘wbm§Zm Amnë¶m n{dÌ öX¶mV KoD Z {VWo Ë¶m§Mo g§JmonZ Ho bo. 
EH Qçm§Zr ghO¶mo½¶m§Mo ^{dî¶ KS{dÊ¶mMm ^ma CMbbm. ’ º  Ë¶mM, 
lrAm{Xeº sM ho H m¶© KSdy eH ë¶m. Ë¶mM Ho di ‘mUgm§À¶m gd© 
ñd^md d¡{eîQçm§Zm, ñd^mdmÀ¶m H§ Jmoè¶m§Zm, n¡by§Zm, {gÕm§V 
(Am¶{S¶mbm°Or) d à^mdm§Zm gm‘mdyZ KoD  eH ë¶m. Ë¶m Ho di 
‘mUgmMr emar[aH , ~m¡{ÕH , ‘mZ{gH  A§JoM ZìhoV Va g§nyU© ‘mUyg nmhÿ 
eH V hmoË¶m. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m ho bjmV Ambo, H s ‘mUgm§‘Ybr H éUmM 
’ º  ‘mUgm§Mr g§doXZerbVm geº  H ê  eHo b.

åhUyZ Vr H éUm YmaU H aÊ¶mg d H m¶m©pÝdV hmoÊ¶mg ‘mUgm§Zm 
H {b¶wJmÀ¶m Hw éjoÌmVyZ Omdo bmJbo. Ë¶m ‘mUgm§Zr Ooìhm bmoH  nyU©nUo 
~wSVm§Zm d Zï hmoVm§Zm nm{hbo Voìhm bmoH m§Zm ‘wº  H aÊ¶mg Ë¶m ‘mUgm§Mr 
H éUm H m¶m©pÝdV Pmbr. CËH« m§Vr ¶m ñVamda àJV hmoÊ¶mÀ¶m àVrjoV 
lr‘mVmOr hmoË¶m. AMoVZmZo MoVZ ‘ZmV àdoe H ê Z lrAm{Xeº s¨À¶m 
g¥ïrÀ¶m {Z{‘©Vrbm AW© {Xbm. H m¶m©pÝdV Pmbobr eº s Ë¶m§Zr 
KS{dboë¶m gyú‘ ¶§ÌmVyZ (BÝñQ´®‘|Q) C^mar KoD Z da Ambr Am{U Ë¶m 
eº sZo g¥ïrbm gO{dbo.

lrAm{Xeº s¨À¶m nwñVH mVbm àË¶oH  eãX gykVoÀ¶m kmZmMm ‘moVr 
Amho. Amnë¶m n{dÌ öX¶mV R odyZ ¶mMm gm§^mi H am¶bm hdm. OJ hm 
I{OZm gm§^miy eH Uma Zmhr. ~wÕrÀ¶m ‘Ëgar ÑïrnmgyZ d {Zî’ i 
~m¡{ÕH  {díbofU d A§XmO ¶m§À¶mnmgyZ ¶m I{OÝ¶mMo g§ajU H am¶bm 
hdo. {edm¶ ho àH QrH aU Agë¶mZo hm MM}Mm {df¶ Zmhr, Va Ü¶mZ 
H aÊ¶mMm {df¶ Amho. ¶mÀ¶mVbm àË¶oH  eãX ~rO‘§Ì Amho. AmnU 
lrAm{Xeº s¨Zm Amnë¶m öX¶mV ñWmnZ Ho ë¶mda ¶m ~rOmMo g§JmonZ 
hmoB©b. ‘J Vo A§Hw [aV hmoD Z Ë¶m§Mm g§Xoe àH m{eV H aob, ho Ë¶m§Mo dMZ 
Amho.
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àH aU 1

g¥ïrMo g¥OZ-{Ma§VZ brbm ZmQH

g¥ïrMr {Z{‘©Vr hr na‘oídamMr na~«÷ ñdê nmVrb {Ma§VZ MmbUmar 
brbm Amho. na~«÷ åhUOo Oo na‘, n[anyU© Am{U gd© YmaU H aUmao 
AmhoV. na~«÷mÀ¶m XmoZ d¡pídH  AdñWm AmhoV, OmJ¥V d {Z{ÐñV. na~«÷ 
OmJ¥V AdñWoV AgVo Voìhm Ë¶m§Mm g¥ïrÀ¶m ê nmV Am{dîH ma hmoVmo. 
{Z{ÐñV AdñWoV gd© H m¶© na‘ eyÝ¶mV {dbrZ hmoVo d g¥ïrMo ApñVËd 
bmon nmdVo. hr H moUVrhr hmbMmb Zgbobr eº s- {da{hV AdñWm 
AgVo. Oo H mhr OS d Or{dV {Z‘m©U Pmbobo AgVo, Vo ¶m AdñWoV 
{ZJw©U, {ZamH ma eº s‘Ü¶o {daKiVo. Vr {ZJw©U, {ZamH ma (A°~ñQ´ °³Q) 
eº s AgVo na~«÷. hr EH  {ZIi ApñVËdmMr pñWVr AgVo. Ogo EH  
dñVy Amho, nU Ë¶mÀ¶mda àH me nSyZ Vr {Xgy bmJÊ¶mg àH meM 
Zgmdm. g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrMo brbm ZmQç {deofàH mao na~«÷mÀ¶m AmZ§X d 
{da§Jwù¶mgmRr hmoV AgVo. na~«÷mZo Vo Wm§~dë¶mda gd© ‘mZd, XmZd, 
A{V‘mZd d A‘mZd ^yV‘mÌm§Mm na~«÷mV {db¶ hmoVmo. AemàH mao 
na~«÷mÀ¶m {ZJw©U, {ZamH ma ApñVËdmnmgyZ Ë¶m§Mo g¥ïrÀ¶m ê nmV nyU© 
àH Q hmoÊ¶mMo MH«  {’ aV AgVo. 

g¥ïrÀ¶m {Z{‘V© rMm Ama§̂  Ho ìhm Pmbm ¶mg~§ Y§ r XrKH© mimnmgZy  {ddmX 
Mmb y Amh.o  nU Oa h o bjmV KVo b o H s na~÷«  åhUO o {MaV§ Z AgU,o  {ZaV§ a 
AgU,o  Va hm {ddmX ghO gn§  y eH Vm.o  ì¶º s Oìo hm OmJV¥  AdñWVo  AgV o
Vìo hm Vr H m¶a© V AgV.o  Ë¶mM o ì¶{º Ëd Ë¶mÀ¶m H m¶m‘© YZy  {XgZy  ¶Vo  o Am{U 
Ë¶mMr ~{w Õ‘Îmm A{^ì¶º  hmVo ,o  nU {Z{ÐñV AgVmZmZ§ m H m¶a© V Zgë¶mZ o
Ë¶mM o ì¶{º Ëd Ë¶mÀ¶m AV§ aJ§ mV AmTo b o OmV.o  

{Z{‘©VrÀ¶m à{H« ¶Mo r Vbw Zm ~rO AH§ w [aV hmDo Z Ë¶mMm dj¥  ~ZU o d 

9



n[an³d Pmë¶mda nÝw hm ~rO hmUo  o ¶mÀ¶m à{H« ¶eo r hmDo  eH V.o  na~÷« mM o H m¶ ©
gêw  hmÊo ¶mndy u V o Am{X~rO (~÷« ~rO) ê nmV AgVmV. gï¥ rMr {Z{‘V© r hr ¶m 
~rOmM o àH QrH aU Amh.o  gn§ Uy  © nb¡  y Agbëo ¶m n[anUy  © ñ’ {QH mà‘mU o V o
AgV.o

g¥OZmMr àW‘ AdñWm

~«÷ ~rO (Am{X~rO) XmoZ ^mJm§‘Ü¶o {d^mJbo OmVo : EH  ~rO 
Am{U Xwgao Ë¶mMr A§Hw [aV hmoÊ¶mMr eº s. g¥ïr{Z{‘©VrÀ¶m ZmQçmV ~rO 
àojH  AgVo Am{U Ë¶mMr A§Hw [aV hmoÊ¶mMr eº s ̂ ì¶ Ñí¶mMr {Z{‘©Vr 
H aVo. ñ’ {QH mMo Oa AmnU H| Ðq~Xþ (Nucleus) Am{U n¡by (Facets) 

AmH¥ Vr 1

na~«÷

‘hmdb¶

àX{jUm

bñ¶m

{~§Xþ
AY©{~§Xþ
‘hmbú‘r

‘hmgañdVr

‘hmH mbr

gXm{ed Am{Xeº s
ZmX{~§Xþ
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Ago XmoZ ̂ mJ Ho bo, Va Ë¶mÀ¶mdê Z ~«÷~rOmÀ¶m {Û^mJÊ¶mMr g§H ënZm 
bjmV ¶oB©b. na§Vw, ^m¡{VH  OJmV Aer dñVw V¶ma H aUo e³¶ Zmhr. 
AemàH mao na‘oída Am{U Ë¶m§Mr eº s (‘hmeº s) Aer XmoZ ì¶{º Ëd 
V¶ma hmoVmV. Vo na‘mË‘m (nwê f) Am{U g¥ïrÀ¶m g¥OZmMr ‘mV¥eº s 
(àH¥ Vr AWdm hmobr KmoñQ) åhUyZ amhVmV. Vo Amnbo na‘oídar ‘mVm-
{nVm-Am{X{nVm (Primordial Father) d Am{X‘mVm (Primordial 

Mother) AgVmV. na~«÷ ho ~«÷~rOÀ¶m ñdê nmV bjmdYr df©o (H ën) 
gwámdñWoV AgVmV. na~«÷ Ë¶m§À¶m d¡pídH  {ZÐoVyZ OmJo Pmë¶mda 
Ë¶m§Mo EH Xþgè¶mnmgyZ doJio hmoUo K{QV hmoVo. AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶o 'S' Aja 
na‘oídar ~rO Xe©{dVo.

na~«÷mÀ¶m OmJ¥Vr~amo~a Ë¶m§Mr eº s {H« ¶merb hmoD Z ~rOm‘Ü¶o 
na‘oídar ào‘mMr bmQ OmJ¥V H aVo. {H« ¶merbVoMo ho ñ’w aU Am{Xñn§X, 
ZmXmg (Am{X ~«÷ZmX) {Z‘m©U H aVo, OUy H mhr ñ’ {QH mÀ¶m H| Ðq~XþÀ¶m 
g^modVmbr na‘oídar eº sZo dVw©imH ma bmQm àdm{hV H amì¶m d Ë¶mV 
ñ’ {QH  {daKimdm. ¶m bmQm H| Ðq~XþÀ¶m g^modVmbr gmRV amhÿZ 
Am{Xdb¶mMr {Z{‘©Vr H aVmV. eodQr Am{X na‘oídar eº s 
Am{X~rOmÀ¶m ~mhoa ¶oD Z àdm{hV hmoD Z Am{Xdb¶mV OmVo. Aem àH mao 
n{hë¶m AdñWoV A§Hw [aV hmoUmao ~rO XmoZ KQH m§‘Ü¶o àñ’w {QV hmoVo. 

EH  KQH  AgVmo, gd©eº s‘mZ d gd©kmZr H| Ð, gmjr AWdm àojH  
(nwéf) d Xþgam KQH  AgVmo Am{Xdb¶mÀ¶m ñdê nmVrb na‘oídar eº s 
(‘hmeº s) Or Ñí¶ g¥ïrbm àH Q H aVo.

na‘mË‘m - nwéf

AmH¥ Vr 1  ‘Yrb H| X«q~Xþ na~«÷mbm na‘mË‘m (nwéf) ¶m ñdê nmV 
Xe©dVmo, Á¶m§Zm na‘oída, Aëbmh, {Ohmodm (Jehovah), AWdm àojH  
åhUyZ AmoiIbo OmVo. Vo ñdV:À¶m eº snmgyZ (àH¥ Vr dm ‘hmeº s) nyU© 
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doJio Pmbo AgyZ Ë¶m§À¶m eº sZo Ë¶m§À¶mgmRr {Z‘m©U Ho boë¶m brbm 
ZmQH mMm AmZ§X KoVmV. Vmo AmZ§X KoÊ¶mgmRrM Vo doJio AgVmV.

Vo Ho di EH Q oM àojH  Agë¶mZo Ë¶m§À¶mM AmYmamda brbm ZmQç 
Adb§~yZ AgVo. dmñV{dH , Ñí¶‘mZ hmoV OmUmao brbm ZmQH  Ë¶mZm 
A{^ì¶º  H aÊ¶mgmRr d Ë¶m§Zm àgÞ H aÊ¶mgmRrM AgVo. Ë¶m§À¶m 
{da§Jwù¶mgmRr Agë¶mZo Á¶m jUr Ë¶m§Zm AmZ§X {‘iUo Wm§~ob Ë¶mM 
jUr Vo brbm ZmQH  ~§X H aVrb. ~QZ ~§X H ê Z {dOoMm {Xdm ‘mb{dbm 
OmVmo Ë¶mà‘mUo ñdV:Mr A{^ì¶º s Ho ìhmhr Wm§~{dÊ¶mMr eº s 
Ë¶m§À¶m‘Ü¶o Amho. na‘oídamMm gh^mJ Ho di àojH  qH dm gmjr AgUo 
EdTm Agbm Var gd© ~i d ^maXñVnUm Ë¶m§À¶mH SyZM ¶oVmV. Ë¶m§Zr 
{Z‘m©U Ho boë¶m gd© Ordm§Zm Vo g§ajUmMm AmZ§X XoVmV. Ë¶m§À¶m‘wioM 
àË¶oH  Jmoï ApñVËdmV AgVo, åhUyZ Vo ñdV:M {ZIi ApñVËd 
(pñWVr), Ho di AgUo AmhoV. brbm ZmQH mg Ho di Ë¶m§MmM AmYma 
Agë¶mZo Vo ñdV:M Y‘© hmoVmV. {edm¶ Vo g§nyU© OmUrdoMm àH me AmhoV. 
Ë¶m§À¶m gykVog AmìhmZ XoUo Ae³¶ Agë¶mZo (Ë¶m§À¶mhÿZ A{YH  gyk 
H moUrhr Zgë¶mZo) gd© JmoïrV VoM {ZU©¶ KoVmV. gykVm Ë¶m§À¶mH SyZM 
{‘iVo. ‘mUyg hm Ë¶m§À¶m OmUrdoMr EH  A{^ì¶º s Amho. (‘mUgmMr 
OmUrd Ë¶m§À¶m OmUrdoMm EH  A§e Amho Am{U ‘mUyg Ë¶m§MrM OmUrd 
A{^ì¶º  H aVmo) Y‘m©MaUmVrb ñdm^m{dH  gykVm, Ë¶m§À¶m XohmVyZM 
àgm[aV hmoVo. Ë¶m§À¶m ì¶{º ‘ËdmVyZ {dídmMo H ë¶mU dmhV AgVo d 
{dídmV ^ê Z amhVo. VgoM Vo g§nyU© g¥ïr AmZ§XmZo ì¶mnyZ QmH VmV. Vo 
àË¶oH  JmoïrMo {Z‘m©Vo AmhoV d àË¶oH  JmoïrMo Ë¶m§À¶m AmZ§XmgmRr g¥OZ 
Ho bo OmVo. Vo g§nyU© ̂ moº m AmhoV. Vo A{V ‘hmZm§‘Ybo A{V ‘hmZ AmhoV, 
gd© d¡^dm§Mo d¡^d, gd© VoOm§Mo VoO AmhoV. gd©ì¶mnr d gd©eº s‘mZ 
Agë¶mZo Vo àË¶oH  JmoïrVrb d¡^d d VoO AmhoV Am{U Ë¶m§À¶m gd©ì¶mnr 
eº s‘wio Vo Agr{‘VmV gr{‘V AmhoV (Agr{‘V AgyZ gr{‘V AmhoV) 

12



gr{‘Vm‘Ü¶o Agr{‘V AmhoV (gr{‘V AgyZhr Agr{‘V AmhoV). {edm¶ 
Vo gyú‘mVrb A{Vgyú‘ AmhoV d Ho ìhmhr ‘mZdr ñdê nmV AdV[aV hmoV 
ZmhrV. ’ º  Ë¶m§Mr eº sM AdV[aV hmoVo. Ë¶m§À¶m eº sÀ¶m AdVmam§‘YyZ 
qH dm eº sÀ¶m ‘wbm§À¶m AdVmam§‘YyZ Ë¶m§Mm àË¶¶ ¶oVmo. nwéf 
AdVmam§‘Ü¶o Vo à{Vq~{~V hmoVmV. Vo gd© AdVmam§À¶m da (nbrH S o) 
AgyZ gd© AdVma Ë¶m§À¶mVyZM àH QVmV.

ñdV: à{Vq~{~V hmoÊ¶mgmRr Ë¶m§À¶m eº sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vo g¥ïrMr 
{Z{‘©Vr H aVmV. g¥ïr Ë¶m§Zm à{Vq~{~V H aUmam [aâbo³Qa AWdm Amagm 
Amho. ‘mUyg hm Ë¶m§Zr KS{dbobm gdm©V CÎm‘ [aâbo³Qa Amho. Ë¶mMr 
{Z{‘©Vr d Z§Va CËH« m§Vr ‘moRçm H méÊ¶mZo Ë¶m§Zr Amnë¶m eº sÀ¶m 
(àH¥ Vr) ‘mÜ¶‘mVyZ KS{dbr Amho.

{d{dY à{Vq~~H m§Mm Cn¶moJ H ê Z Ë¶m§Zr ‘mZdmbm H go CËH« m§V 
Ho bo ho ¶m ê nH mdê Z bjmV ¶oB©b. g‘Om na‘oída OUy H mhr Aer dñVy 
Amho {OÀ¶m‘Ü¶o àH me gwá Amho. Vo EH m A§Ymè¶m ImobrV ~gbobo 
AmhoV d ImobrÀ¶m ~mhoagwÕm gJirH S o A§Yma Amho. Aem n[apñWVrV Vo 
àH memV ¶oD  eH V ZmhrV, åhUyZ Vo ñdV:‘Yrb àH me nmOiVmV. hm 
àH me åhUOo Ë¶m§Mr eº s (àH¥ Vr) Or Ë¶m§À¶mnmgyZ doJir Amho. na§Vw 
Amagm Zgë¶mZo Ë¶m§Mm àH me à{Vq~{~V hmoD  eH V Zmhr. åhUyZ Ë¶m§Mr 
eº s H mMoÀ¶m {IS³¶m§à‘mUo n«{Vq~~H  V¶ma H aVo d Ë¶m§À¶mg‘moa 
EH m‘mJo EH  ¶mà‘mUo ñWm{nV H aVo. Vo d Ë¶m§Mo à{Vq~~H  ([aâbo³Qa) 
¶m§À¶m‘Yrb A§Va AJXr ‘yi dñVwgmaIoM {VMo à{Vq~~ {Xgon¶ªV H ‘r 
H aVo. ¶mVrb dñVw åhUOo na‘oída d à{Vq~~H  åhUOo ‘mUgo AmhoV.  

Oa na‘oída Ñí¶‘mZ brbm ZmQH m§‘wio AmZ§{XV Pmbo ZmhrV qH dm 
ZmQH  gwê  R odUo Ë¶m§Zm A‘mÝ¶ Agob, Va Vo H moUË¶mhr doir àH me 
{dPdVrb d gd© ZmQH  ‘Ü¶oM ~§X nmSVrb. ho KSVo Voìhm na‘oída nwÝhm 
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{Z{~S A§YmamZo PmH bo OmVmV d g¥ïrVrb H mhrgwÕm {eëbH  ahmV 
Zmhr. na~«÷ ñdV: {ZJw©U {ZamH ma Aem ñdê nmV ApñVËdmV AgVmV. 
¶mÀ¶mdê Z H mhr àmMrZ VÎdk, g¥ïrMm nmHo irVZy , ApñVËdmÀ¶m 
A^mdmVZy  CX²̂ d Pmbm Ag o O o åhUmb,o  Ë¶mM o H maU Amnë¶mbm g‘Obo  
H s gï¥ rÀ¶m gX§ ^mV©  na~÷«  Ag o ^mg y bmJbo  H s V o H mhrM Zmhr.

{Za^« AmH memV AmnU gy¶m©À¶m {H aUm§H S o nm{hbo, Va Vo ngabo 
Joë¶m‘wio {XgyZ ¶oV ZmhrV d Ë¶m§Zm emoYUo Ae³¶ hmoVo. Aemdoir Oa 
EImXo OoQ {d‘mZ Amnë¶m ZOaoÀ¶m Qßß¶mV AmSdo Jobo (Ñïrjonmg H« m°g 
H ê Z Jobo) Va Amnë¶mbm OoQ {d‘mZmÀ¶m eonQrbm bmJyZ à{Vq~~m‘YyZ 
Agbobr YwamMr aofm {Xgob d Ë¶mÀ¶mM ~mOybm M‘H Umar àH me 
ebmH m {Xgob. ¶mÀ¶mdê Z Ago {XgVo, H s AmH memV Yya AgVmo Voìhm 
gy¶© àH me nSyZ ÑJ²JmoMa Pmboë¶m Ywam‘wio gy¶©{H aUm§Mo ApñVËd bjmV 
¶oVo. Ë¶mÀ¶mà‘mUo g¥îQrMm Cn¶moJ H ê Z na‘oída ñdV:g namd{V©V 
H aVmV qH dm ñdV:Mm Am{dîH ma H aVmV. g¥ïr Or na‘oídamMo à{Vq~~ 
Amho {VÀ¶m {edm¶ na‘oídambm AW© Zmhr qH dm AmoiI Zmhr. 
na‘oídambm à{Vq~{~V H aÊ¶mgmRr, na‘oídar eº sZo ‘mZdr ‘Z hoM 
EH  CnH aU  V¶ma Ho bo Amho, H s Oo Ë¶m§Zm à{Vq~{~V H ê  eHo b. ‘mZd 
¶m Ë¶m§À¶m {Z{‘©Vr‘YyZ, ‘mZdmÀ¶m OmUrdoVyZ, Ë¶m§Mr (na‘oídamMr) 
OmUrd à{Vq~{~V hmoVo d A{^ì¶º  hmoVo d VemàH mao na‘oídam§Zm 
ñdV:Mrhr OmUrd hmoVo.

g¥ïrMm Am{dîH ma H aUmao na‘oída ZìhoV Va Ë¶m§Mr eº s Amho ho 
{dgaVm ¶oUma Zmhr. na‘oídar eº s, na‘oídam§Zm gd©ì¶mnr ApñVËd, 
gd© {Z‘m©U H aUmar eº s d gd©e{º ‘mZ AmYma ¶m ñdê nmV A{^ì¶º  
H aVo d Amnë¶m ñdm‘rer, na‘oídamer ‘mUgmMm n[aM¶ H ê Z XoÊ¶mg 
O~m~Xma AgVo. {ZIi n[anyU©Ëd d gd© ^yV‘mÌm§Mm òmoV Ago 
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na‘oídamMo ñdê n Amho. H moUVohr eãX dm ê nHo  Ë¶m§Mo nyU©Ëd ñnïnUo 
dU©Z H ê  eH V ZmhrV. AnyUm©Mr nyUm©er VwbZm hmoD  eH V Zmhr. d¥jmMo 
’y b, Ë¶mMr ’ m§Xr AWdm gmb ¶m§À¶m~Ôb gm§JyZ d¥jmÀ¶m ̂ maXñVnUmMo 
dU©Z H aVm ¶oV Zmhr. Ñí¶‘mZ Am{dîH mamMo dU©Z H ê Z ‘yi Oo 
Am{dîH¥ V Pmbo Amho Ë¶mMo g§nyU© ñnïrH aU H aVm ¶oV Zmhr. A{^ì¶º  
H aÊ¶mMr ‘¶m©{XV ‘mZdr j‘Vm Ë¶m§À¶m ’ º  H mhr A§Jm§MoM dU©Z H ê  
eH Vo. 

g¥OmZmMr Xwgar AdñWm

Xwgè¶m Qßß¶mV, Am{Xdb¶mVrb gd©eº s Am{Xq~Xy‘Ü¶o 
(Primordial Point) H| {ÐV hmoD Z Am{Xdb¶mMr pñWVr Am{Xq~Xÿ‘Ü¶o 
n[ad{V©V hmoVo. (AmH¥ Vr 1). ¶m Qßß¶mV Am{X na‘oídar eº s 
Ah§H mamÀ¶m ñdê nmV, Ë¶m§Mo ApñVËd YmaU H aVmV. ho AmH¥ Vr‘Ü¶o 
Xþgam q~Xÿ åhUyZ Xe©{dbo Amho. AmVm Ë¶m Xþgao db¶, Oo Am{Xeº sÀ¶m 
na‘oídar eº sMo ê n Amho, {Z‘m©U H aVmV. Am{Xdb¶ gdm©V n{hbo 
dVw©i, Am{Xq~Xþ gdm©V n{hbm q~Xÿ Am{U q~Xÿ åhUOo Am{Xeº s Am{U 
db¶ åhUOo Am{Xeº sMr na‘oídar eº s. Am{Xdb¶, åhUOo ‘hmeº s, 
AmVm q~Xÿ Am{U db¶ ¶m§À¶mV {d^m{OV hmoVmV. 

na‘{nVm (gXm{ed) Am{U na‘ ‘mVm (Am{Xe{º ) Aem na‘oídar 
¶wJbm§À¶m Om{Udm ApñVËdmV ¶oVmV. Ë¶m gXm{edm§À¶m nËZr, {à¶V‘m d 
AYmª{JZr na‘oídar ào‘mMr eº s Agë¶mZo, q~Xÿ d Ë¶mÀ¶m g^modVmbr 
eº sMo db¶, Ago Ë¶m§Mo ê n Amho. na‘oídar Xm§nÎ¶ n[anyU© EH mË‘VoV 
AgVo. Ë¶m§À¶m eº sMo (Am{Xeº s, Am{X‘mVm, hmobr KmoñQ) ñdm‘r 
Agë¶mZo d Ë¶m§À¶mer EH mË‘ Agë¶mZo, gXm{ed Ë¶m§À¶m eº sMm 
H moUË¶mhr àH maMm Cn‘X© ghZ H ê  eH V ZmhrV. Ë¶m§À¶m {à¶ 
nËZr~amo~aMr Ë¶m§Mr EH mË‘Vm g§nyU© AgyZ nañnam§À¶m ào‘mZo {Z~Õ 
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Amho. Vo C^¶Vm g§nyU© VmXmËå¶VoV d EH mM gyú‘ gh‘Vr‘Ü¶o AgVmV. 
XmoKm§Zmhr EH ‘Ho m~§ Ôb gmaIMo  à‘o  AgZy  Ë¶mÀ§ ¶mV g‘mZ nmVirdarb 
n[anUy  © ggw d§ mX d gX²̂ md AmhVo . à‘o  Ho di EH mM {XeZo  o àdm{hV ZgZy  YZ 
d GU QmHo o  OmSo ë¶mda dmhUmè¶m {dOÀo ¶m àdmhmà‘mU o Ë¶mV gmVË¶ Amh.o  

àojH  d AH m¶m©pÝdV eº s åhUyZ Amnë¶m A{YH mamMm Cn¶moJ 
H ê Z gXm{ed Am{Xeº s¨Zm g¥ïrÀ¶m g¥OZmMo brbm ZmQç H aÊ¶mg 
‘ZdVmV. Ë¶m n[adV©Z H aUmè¶m AWdm H m¶m©pÝdV eº s (H m¶Zo{QH  
EZOu) AmhoV. AË¶§V ‘hmZ AgUmè¶mVbo A{V‘hmZ d ‘hÎm‘ X¶miy 
Agbo Var Vo EH  ‘Ëgar Xod AmhoV, Oo amjg nwÝhm OÝ‘ KoVmV AWdm 
g¡VmZr àd¥ÎmrMr ‘mUgo Oo amjgr VmH XtMo àXe©Z H ê Z Am{Xeº sÀ¶m 
g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrMo ZwH gmZ H aÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV, Ë¶m gdmªZm 
gXm{ed, Am{Xeº sÀ¶m ‘wbm§H adr (ór AWdm nwéf AdVmam§H adr) Zï 
H aVmV. g¥ïr‘Ü¶o Xþï d¥Îmr H em V¶ma hmoVmV ¶mMm nam‘e© nwT o KoVbm 
OmB©b. gXm{edm§Mo Ë¶m§À¶m eº s~amo~a na‘ n[anyU© VmXmËå¶ AgVo. 
Ë¶m‘wio ghm{OH M H moUr Ë¶m§À¶m {à¶ nËZrÀ¶m Ioimbm {damoY H aÊ¶mMm 
AWdm Vmo {~KS{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho ë¶mg Vo gXm{edm§À¶m H« moYmMo bú¶ 
hmoVmV. Ogo gyk {nVm, Amnë¶m ‘wbm§Zr AmB©À¶m AmkoMo nmbZ Ho bo Zmhr, 
Va Ë¶m§Zm {ejm H aVmo. Ë¶m§À¶m H« moYmMm BVH m àM§S {dñ’ moQ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm AgVo H s Ë¶m§À¶m {edVm§Sdm‘wio gdmªMm {dZme hmoD  eH Vmo. 

g¥OZmMr {Vgar AdñWm

na‘ {nVm na‘oídamMo g§nyU© A{YH ma AmVm na‘ ‘mVm 
na‘oídar‘Ü¶o CVaVmV. ‘J Ë¶m§À¶m ñdm‘tà{V g§nyU© nyÁ¶^md ì¶º  
H aVmV. Ë¶m‘wio g¥ïraMZoÀ¶m {Vgè¶m Qßß¶mV, H| Ðq~XÿÀ¶m g^modVmbr 
b§~JmobmH ma àX{jUm (qnS àX{jUm) KmbVmV. ¶m hmbMmbt‘YyZ na‘ 
‘mVoMm na‘ {nË¶m~ÔbMm AmkmYmaH nUm d nyÁ¶^md {XgyZ ¶oVmo d 
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ñdV:Mr doJir OmUrd AË¶§V ào‘mZo g‘{n©V Ho ë¶mMo Ë¶m ì¶º  H aVmV. 
OUy H mhr Am{X‘mVm ñdV:M, Amnë¶m ñdm‘rÀ¶m d JwéÀ¶m Jù¶mVrb 
‘mi (AWdm hma) hmoVmV. XmoÝhr na‘oídar Om{Udm§‘Ybo ZmVog§~§Y Ago 
AgVmV, H s ào‘i Am{X{nVm Amnë¶m gd©e³Ë¶m Amnë¶m A{V{à¶ 
nËZrbm, Am{X‘mVobm àXmZ H aVmV d Ë¶m§À¶m ~mOyZo Am{X‘mVm Amnë¶m 
ñdm‘rbm ñdV:Mr g§nyU© eaUmJVr ì¶º  H aVmV. Ë¶m§À¶m 
nañnam§~ÔbÀ¶m ^º s^mdmVyZ na‘oídar AmZ§X CX²^dVmo d Vmo qnS 
àX{jUoVyZ ì¶º  hmoVmo. qnS àX{jUoVyZ AmB©À¶m na‘oídar ào‘mMr eº s 
àH Q hmoVo d AmB©Mo Amnë¶m {Z{‘©Vr {df¶rMo ào‘ Xe©{dbo OmVo. {deof 
åhUOo Á¶moV d ‘mZdr VoOmodb¶ b§~ JmobmH ma AgVmV Ë¶mMà‘mUo 
A§SçmMm AmH mahr b§~Jmob AgmM AgVmo. 

AS§ çmà‘mU o Agbëo ¶m gï¥ rÀ¶m b~§ Jmbo mH ma aMZgo  "qnS' åhUVmV. 
gmÜ¶m AS§ çmV XmZo  KQH  AgVmV; EH  ~bH , Om o Ë¶mMm H| Ð AgVm o d 
Xgÿ am nmT§ am ^mJ Ë¶mMr DOm © AgV.o  àmQo mßo bmP‘ (ßbm{dH ) gd~© mOgy  
H° pëe¶‘ {Snm{° PQ H ê Z AS§ çmM o H dM V¶ma H aV.o  AJXr VemM nÕVrZ o
b~§ Jmbo  AmH mamÀ¶m bhatVZy  Am{Xeº s gï¥ rM o H dM V¶ma H aVmV.

Am{X‘mVoZr Ho bobr b§~JmobmH ma hmbMmb, Am{XàoaUm§Mr 
(Primordial Forces) n{hbr hmbMmb AgyZ Am{Xeº sMo à{VH  Amho. 
hrM Am{X‘m¶oÀ¶m ào‘mÀ¶m Or{dV eº sMr n{hbr A{^ì¶º s Amho Am{U 
Ë¶m‘wio b§~Jmob AmH mamVrb Am{X‘ hmbMmbrg Am{XJVr Ago 
åhUVmV. Ë¶m‘wio {Z‘m©U Pmbobo gd© ‘ybV: b§~Jmob AmH mamVM {’ aVo. 
H mhr doiog b§~ Jmob doJio AmH ma KoVmo. Ë¶mMm Z§Va nam‘e© KoVbm 
OmB©b. EH m q~Xÿg Xþgè¶m q~XÿÀ¶m ̂ modVmbr {’ ê Z nwÝhm n{hë¶m OmJr 
H ‘rV H ‘r A§VamV ¶oÊ¶mg b§~JmobmH ma ‘mJm©VM {’ amdo bmJVo. 
Amnë¶m (‘mZdr) A§Va§JmVyZ A‘yV©nUo àH Q hmoÊ¶mg na‘oídar eº s 
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¶mM ‘mJm©V hmbMmb H aVo. AmnU Ooìhm H moUmda ào‘ H aVmo Voìhm 
ào‘mÀ¶m bhar Ë¶m ì¶º sÀ¶m ^modVmbr b§~Jmob AmH mamV {’ ê Z 
Amnë¶mH S o naV ¶oVmV Am{U ~amo~a ào‘mMm AmZ§X AmUVmV. AmnU 
Xþgè¶mMm Ûof H aVmo VoìhmgwÕm VemM àH mao ÛofmÀ¶m bhar Ë¶m ‘mUgmÀ¶m 
^modVmbr {’ ê Z ÛofmMm Ìmg hmoD Z naV ¶oVmV. 

AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶o {Xgë¶mà‘mUo Am{XqnSmMr AdñWm, H| Ð 
(Ý¶wp³bAg) d Ë¶mÀ¶m g^modVmbr b§~Jmob Aer AgVo. OrdemómV 
qnS hr Aer pñWVr Amho, H s Á¶m‘Ü¶o nwéfmÀ¶m ewH« mUy§Zr ór ~rOm‘Ü¶o 
àdoe H ê Z OrdmMr CËnÎmr Pmbobr AgVo d Aem A§Hw arV ñÌr ~rOmV 
Ordmbm YmaU H aÊ¶mMr j‘Vm Ambobr AgVo. Amnë¶m na‘oídar {nVm 
d na‘oídar ‘mVm ¶m§À¶m nwéf d ór OmUrdm§‘YyZ Am{XqnS V¶ma hmoVmo 
Am{U hr A§Hw [aV AdñWm (qbJ) g¥ïrÀ¶m {Z‘m©UmMr Am{X‘ noerMo ê n 
AgVo. qhXÿ bmoH  Oo Am{X‘mVm d Am{X{nVm ¶m§Mo ÚmoVH  AmhoV Aem 
{edqbJmMr nyOm H aVmV Ë¶mMo ‘hÎd AmVm Amnë¶m bjmV ¶oB©b. 

¶m Am{XqbJmV nwéf ~rO Am{X{nË¶mMo (gXm{ed) A§e AgyZ Vo 
ór ~rOmZo doTbobo AgVo. ¶mVrb ór ~rO Am{X‘mVoMr Am{Xeº sMr 
A{^ì¶º s AgVo. Am{XqnS gd©gmYmaU A§SçmgmaIo  AgyZ Ë¶mÀ¶m 
AmVrb dOZ gJù¶m ~mOyg gmaIo ngabobo ZgVo. Am{XqnSmVrb ~bH  
(Am{X{nVm) dOZmZo OmñV AgVmo d nm§Tè¶m ^mJmÀ¶m (Am{X‘mVm) 
VwbZoV Ë¶mMm {d{eï AmH ma AgVmo. Am{XJVr‘wio Am{XqnSmÀ¶m 
A§Hw [aV AdñWobm doJir JmobmB© d {ZpíMV ~§{XñVnUm àmá hmoVmo.

AmVm {dMmaUm hmoB©b, H s ho gd© KSyZ ¶oÊ¶mg, g§¶moJ Ho ìhm 
Pmbm? hm A{Ve¶ n{dÌ {df¶ Amho. ‘wbm§Zr Ë¶m§À¶m ‘mZdr ‘mVm-
{nË¶m§À¶m b¢{JH  {‘bZmMr MMm© H am¶Mr ZgVo. Ë¶mMà‘mUo na‘oídar 
¶wJbmZo g¥ïrMr J^©YmaUm H er Ho br ¶mÀ¶mda VH© -{dVH©  H am¶Mm 
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ZgVmo. ho Jw{nV CKS H aÊ¶mgmRr Zmhr. na‘oídar OmoSß¶mMm {dewÕ 
gÝ‘mZ {QH {dÊ¶mgmRr XodmÀ¶m Jm^mè¶mà‘mUo hr Jmoï n{dÌ am{hbrM 
nm{hOo. ‘wbm§Zr Ë¶m§À¶m ‘mVm-{nË¶m§Mm EH m§V H YrM ^§J H ê  Z¶o. 
b‚moMo gËd AmZ§XmMo A‘¥V {Z‘m©U H aVo d Am{X‘mVm-{nË¶mÀ¶m ào‘mMr 
EH m§VdmgmVrb n{dÌ A{^ì¶º s AX²^wV gm¢X¶© AmUVo. Ë¶màH mao n{V-
nËZrÀ¶m g§~§YmVrb ‘mYwar H moUm~amo~ahr {d^mJbr OmV Zmhr Am{U 
Ë¶m‘wio Ë¶m g§~§Ym§Zm EH  {deofËd àmá hmoVo. n{V-nËZtZm nañnam§~Ôb 
AgUmar CnOV Amgº s ghOarË¶m Ë¶m§À¶m b¢{JH  ào‘mÀ¶m 
A{^ì¶º sda nSXm QmH Vo.

ào‘mÀ¶m CKS d {Zb©‚mnUo Ho boë¶m dV©Zmbm ‘mÝ¶Vm {‘iV Zmhr. 
¶m~ÔbMr gykVm H mim~amo~a ‘mUgmZo àmá Ho br d Cn^moJbr, na§Vw 
àmÊ¶m§Zr Zmhr. ‘mZd OZmdam§nojm CƒVa Amho. ‘mUgmVrb OmUrd d 
g§H moM BVa àmÊ¶m§‘Ü¶o CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV {dH {gV Pmbo ZmhrV. 

{dewÕ d n{dÌ dV©ZmÀ¶m J§^ra ‘hÎdm~Ôb AkmZr bmoH m§Zm H mhr 
bmoH m§Zr MwH sÀ¶m ‘mJm©da ZoÊ¶mMo hoVwnwa:ñga d Hw {Qb à¶ËZ Ho bo 
AmhoV. nañnam§da {dídmg Agbobo AmXe© nVr-nËZr Zoh‘rM ào‘mÀ¶m 
n[anyU© A{^ì¶º sMm AmZ§X KoVmV. amo{‘Amo-Á¶y{b¶Q d BVa ¶m§À¶mVrb 
ào‘mÀ¶m n[anyU© A{^ì¶º sg§~§Yr Ooìhm AmnU dmMVmo Voìhm Ë¶mÀ¶m 
b¢{JH  ~mOyH S o AmnU bj XoV Zmhr H maU Vgo Ho ë¶mg Ë¶m§À¶mVrb 
PmH bobo gm¢X¶© ‘{bZ hmoVo. ‘mUyg Ogm Ogm Y‘m©nmgyZ {dM{bV hmoVmo 
Ver Ver ào‘ ì¶º  H aÊ¶mÀ¶m AmZ§Xm~ÔbMr Ë¶mMr g§doXZerbVm H ‘r 
hmoV OmVo. àmÊ¶m§À¶m‘Ybr OmUrd YmaU Ho ë¶mZo ‘mUgmÀ¶m 
ñd^mdmVrb gm¢X¶© d gä¶nUm {ZKyZ OmVmo.

b§~JmobmÀ¶m (Am{XqnSmÀ¶m) AdñWoZ§Va Am{Xeº s Am{Xq~Xÿ 
åhUyZ, AmigmZo d ào‘mÀ¶m ‘yS‘Ü¶o gXm{edm§À¶m Odi OmVmV. Ë¶m§Zm 
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g¥ïr {Z‘m©U H aÊ¶mMr BÀNm ZgVo. Ë¶m§À¶m ñdm‘tÀ¶m ì¶{º ‘ËdmV 
{dbrZ hmoÊ¶mgmRr ñdm‘tMr {dZdUr H aVmV. na§Vw Ë¶m§Mo ‘Z didyZ 
ào‘mZo ñdm‘r Ë¶m§Zm ñdV:nmgyZ Xÿa H aÊ¶mg EH  hbH mgm Y³H m XoVmV d 
Amnbr BÀNm ì¶º  H aVmV, H s Am{Xeº s¨Zr Am§VaJm‘r n{hbr gai 
aofoVrb hmbMmb (bmñ¶) H amdr. ¶mÀ¶m‘wio Am{XqnS (Am{Xdb¶) 
CKSbo OmVo. (AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶o XmI{dbo Amho.) gXm{ed, Ë¶m§Zm 
hbH mgm Y³H m XoD Z ñdV:ghr db¶mÀ¶m ~mhoa TH bVmV. Ë¶m§Zm Ago 
TH bbo OmVo H s Aën{dam‘ (Am{X{db§~) Pmë¶mda db¶ CKSbo 
OmVo. Aem àH mao A§{V‘V: g§nyU© Amo‘²Mr aMZm hmoVo.

Am{X‘mVm Am{U Am{X{nVm ¶m§À¶mV nañnam§~Ôb n[anyU© ào‘mMr 
Cƒ ^mdZm AgVo. ‘mUgm§À¶m ^mfoV Ë¶mbm AmXe© AWdm na‘nyU© ào‘ 
åhUVmV. Vo AmXe© n{V-nËZrMo àVrH  AmhoV. na‘oída ào‘mMo A§{V‘ 
CJ‘ñWmZ Agë¶mZo Am{X{nVm d Am{X‘mVm ¶m§À¶mVyZM ‘mZdr ào‘ CJ‘ 
nmdVo. na‘oída ‘hmZV‘ ‘mZd AmhoV. AmB©, d{Sb, ~{hU, ̂ mD  Ago 
‘mZdr ZmVog§~§Y Am{Xeº s¨‘YyZ ì¶º  Ho bo OmVmV. bmñ¶mÀ¶m g§nyU© 
àg§JmMo dU©Z H mì¶‘¶ ZmQH mVrb ào‘mMm A§H , Ago H aVm ¶oB©b. 

Am{X{nVm ‘moRçm ào‘mZo Am{X‘mVobm Odi KoVmV. Ë¶m§Mo H m¡VwH  
H ê Z Ë¶m§Zm àmoËgm{hV H aUmam e{º Xm¶H  Y³H m XoVmV. Ë¶mÀ¶m‘wio 
Ë¶m§Mo A§J ñdV:À¶m A{^ì¶º sZo ^abo OmVo. Ë¶m§À¶m Ah§^mdmZo Ë¶m§Mr 
bÁOm d Aì¶º  ào‘ (bmñ¶) ^§J nmdVmV d Ë¶m Amnbo Xo{Xß¶‘mZ 
ì¶{º ‘Îd YmaU H aVmV. AemàH mao Amnbo ñdm‘r d ào‘ ¶m§À¶mnmgyZ 
doJio hmoD Z EH QçmZoM g¥ïrMr {Z{‘©Vr H aÊ¶mg Ë¶m§Zm àd¥Îm Ho bo OmVo. 

àUdmMm ZmX

àUdmÀ¶m ZmXmg "AZmhV' åhUVmV. hm {Z‘m©U hmoVmo Ë¶mdoiog 
Ooìhm Am{Xnoer C~dboë¶m A§Sçmà‘mUo CKSbr OmVo. b§~JmobmVyZ 
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H| Ðq~Xÿ (Ý¶wp³bAg) ~mhoa nSV AgVm§Zm hm {Z‘m©U hmoVmo :-

* Am{Xeº sÀ¶m n{hë¶m àW‘ gai aofoV OmÊ¶mZo n{hbm Am{XZmX 
"A' hmoVmo.

* lr gXm{edmÀ§ ¶m Y³³¶mZ o Xgÿ am Am{XZmX "D ' hmVo m.o

* Am{XA§SçmV ídmgmoÀN ²dmgmg gwédmV Pmë¶mZ§VaÀ¶m {db§~m‘wio 
{Vgam Am{XZmX "‘²' hmoVmo.

åhUyZ àUd Am{Xeº sMr gd©ì¶mnr eº s Amho d Ë¶m eº sH SyZM 
AZmhV ZmX {Z‘m©U Ho bm OmVmo. àUdmMo ZmXmË‘H  àH QrH aU Ago 
AZmhVmMo dU©Z Ho ë¶mg Vo A{YH  Mm§Jbo g‘Oob. 

"A', "D ', Am{U "‘²' hr VrZ Ajao Am{Xeº sÀ¶m VrZ eº s 
Xe©{dVmV :

* "A' ‘hmH mbrMr ApñVËd d {dZme H aUmar eº s Xe©{dVo.

* "D ' ‘hmgañdVrMr g¥OZerb eº s Xe©{dVo.

* "‘' ‘hmbú‘rMr Y‘©YmaUm AWdm {dH mgmMr CËH« m§VrMr eº s  
Xe©{dVo.

hr VrZ Am{XAjao, nwT o Am{XeãX (~rO‘§Ì) "E|', "èht' "³bt' 
V¶ma H aVmV. XodZmJar {b{nVrb ZmXmË‘H  eãX (ñda ì¶§OZo) ¶m 
{VÝhr‘Ü¶o g‘m{dï AgVmV. MH« m§darb àH aUmV ¶mMm g{dñVa nam‘e© 
KoVbm OmB©b.

Am{XA§S o C~dÊ¶mÀ¶m nwîH i AmYr Am{XqnS J^m©À¶m AdñWoV 
OmVo. Ë¶mMm ídmgmoÀN²dmg gwê  hmoD Z Vmo AZmhV ZmX {Z‘m©U H aVmo. Vmo 
ZmX H| Ðq~Xþbm doTUmè¶m J^m©V ^abm OmVmo. Am{Xeº sMm 
ídmgmoÀN²dmg àUd qH dm na‘oídar eº s Agob, Va Ë¶mÀ¶m ZmXmg 
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AZmhV ZmX åhUVmV. H moUË¶mhr Kf©Um{edm¶ AWdm AmnQÊ¶m{edm¶ 
hm ZmX AgVmo d öX¶mV ñn§X AWdm ñ’w aU ¶m ê nmV EoHy  ¶oVmo. hm ZmX 
gmV KQH  ZmXmM§ m g{§ ‘lU ZmX (ZmX~÷« ) AgZy  EH Ì › Agm gX§w a ZmX 
V¶ma hmVo m.o  KQH mV {d^m{OV Ho ë¶mda "A, D , ‘' Ag o ZmX EHo y  ¶Vo mV. 

àUd › AjamZo {b{hVmV. nwT o Hw§ S {bZrÀ¶m (àUdmÀ¶m eof 

eº sÀ¶m) ‘mJm©Vrb gmV gyú‘ H| ÐmVyZ Ë¶mMo CËWmZ hmoVo d eãX ~ZVmo.

Am{X{n§S ‘mZdr {n§SmgmaImM ‘moRm hmoVmo. Ogm Am{XqnS 
Am{Xnwéfm‘Ü¶o {dH {gV hmoVmo. VÛV² ‘mZdr qnS g§nyU© ‘mUgmV {dH {gV 
hmoVmo. Ë¶m‘wio na‘oídamZo ‘mUgmbm ñdV:Mr à{V‘m ¶m ñdê nmV {Z‘m©U 
Ho bo Ago Oo åhUVmV, Vo na‘ gË¶ Amho. Am{XqnS, CËH« m§Vr‘YyZ Ë¶mÀ¶m 
n[an³d AdñWoV {dH {gV hmoVmo d ‘hmZ Am{Xnwéf {damQ ho Ë¶mMo ‘hÎm‘ 
d nyU© ñdê n YmaU H aVmo. 

‘hmZ Am{Xnwéf Ë¶mÀ¶m OmUrdoÀ¶m joÌmà‘mUo VrZ A§Jo YmaU 
H aVmo. EH m ‘mUgmÀ¶m Om{UdoMr VrZ joÌo Agy eH VmV. KamV, 
H m¶m©b¶mV d g‘mOmV {OWo ‘mUyg VmoM Agbm Var Vmo ‘wbJm AgVmo, 
VmoM n{V AgVmo d VmoM {nVmhr AgVmo. na‘oídam§Mo AJXr VgoM AgVo. 
Ë¶m§Mo joÌ Ë¶m§À¶m eº sZo Am{Xeº sZo aMbobo brbm ZmQH  AgVo. 

na~«÷mg gd©loð gdm©ê T Xod AWdm na‘mË‘m ¶m ñdê nmV na‘oída 
åhUVmV d  gd©e{º ‘mZ XodmÀ¶m na~«÷mÀ¶m eº sg na‘oídar Ago 
åhUVmV. na‘oídamMo dmñVì¶, Am{XnwéfmÀ¶m {damQmÀ¶m ‘ñVH mda 
AgVo. Vo na‘ n[anyU© CX²^d ñWmZ AgyZ Ë¶m§À¶m‘YyZ Ë¶m§Mr VrZ A§Jo 
àH Q hmoVmV. Vo OrdZ d¥jmÀ¶m ‘wim§à‘mUo AgyZ Ë¶m§Mr VrZ A§Jo Ë¶m 
d¥jmÀ¶m emIm AmhoV. Vo gd©gmjr Am{Xnwéf (na‘oída) ‘hmZ 
Am{XnwéfmÀ¶m {damQmÀ¶m öX¶mV B©ída (AmËå¶mVrb Xod) åhUyZ 
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à{Vq~{~V AmhoV. Ë¶m§À¶m eº sg B©ídar åhUVmV. Vr ‘hmZ gd©gmjrMr 
doJir Pmbobr eº s AygZ {VMo gd© gOrd d {ZOud ̂ yV‘mÌmV dmñVì¶ 
AgVo. ‘mZdmÀ¶m öX¶mV Vr AmË‘m åhUyZ à{Vq~{~V AgVo. 

nydu n{hë¶mà‘mUo Am{Xeº s g¥ïrMo g¥OZ H aÊ¶mnydu VrZ {ZJw©U, 
{ZamH ma ê nmV OmV.o  hr VrZ ê n,o  db¶, q~X ÿ d AYq© ~X ÿ AgZy  CËnÎmrÀ¶m 
AdñWVo  åhUO o dp¡ ídH  gO¥ ZmÀ¶m àma§̂ r Vr ApñVËdmV AgVmV. 

na~«÷mMr na‘oída ê nmVrb VrZ A§Jo :

Am{Xeº s na‘oídamMr VrZ ê no ‘hmZ Am{XnwéfmV A{^ì¶º  
H aVmV. Vr AmhoV  "gXm{ed' (B©ída), "{haÊ¶J^©' (àOmn{V), Am{U 
"{damQ'.

gXm{ed

na‘oídamÀ¶m An[adV©Zr¶ OmUrdobm gXm{ed Ago åhUVmV. 
Ë¶m§Mr eº s ‘hmH mbr åhUyZ AdVma KoVo. ApñVËd ‘hmH mbrÀ¶m 
eº sda Adb§~yZ AgyZ hr ‘hmH mbr eº s XodmÀ¶m gï¥ r {Z‘mU©  
H aÊ¶mÀ¶m BÀNMo r A{^ì¶º s Amh.o  CËH« mV§ rÀ¶m à{H« ¶Vo  ASWi o
AmUUmè¶m amjgmM§ m Am{U Xïþ mM§ m Ë¶m gh§ ma H aVmV. na‘ío damM o ApñVËd, 
Bí© da åhUZy , {damQmÀ¶m öX¶mV OmUdV,o  nU ApñVËdmMr Ë¶mM§ r BÀNm 
gXm{edm§‘YyZ ì¶º  hmoVo. åhUyZ gXm{edm§Zm ApñVËdmMo X¡dV Ago 
åhUVmV. ApñVËdmÀ¶m {déÕ {dZme Agë¶mZo gXm{edm§Zr {dZmeH  ho 
Zmd KoVbo Amh.o  

^JdmZ {ed, Ë¶m§À¶m {edmZr AWdm nmd©Vr ¶m eº sgh ‘mUgmÀ¶m 
öX¶ MH« mÀ¶m Smì¶m ~mOyg amhVmV. Oo H mhr ‘¥V Amho Am{U Oo H mhr 
‘mUgmÀ¶m ‘Zmbm {d^m[aV H aVo, Vo gd© Ë¶m gmRdVmV. Á¶màH mao 
H maImÝ¶mVrb ÁdbZmÀ¶m à{H« ¶oVyZ dm’ m V¶ma hmoVmV, Vgo 
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ApñVËdmÀ¶m à{H« ¶oV {damQmÀ¶m H m¶m©VyZ Am{X gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘Z 
(‘hV² ‘Zg) {Z‘m©U hmoVo. {damQmÀ¶m ApñVËdmÀ¶m H m¶m©VyZ {Z‘m©U 
Pmboë¶m dm’ m ¶m Am{X gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘ZmV gmRVmV. ¶mbmM 
gm‘y{hH  à{VAh§H ma Agohr åhUVmV. ¶m gm‘y{hH  à{VAh§H mamV ‘¥V 
AmËå¶m§Mo AZoH  ñVa gXm{ed V¶ma H aVmV. gJù¶mV ImbÀ¶m ñVamV 
g¡VmZr d AË¶§V H«y a AmËå¶m§Zm R odbo OmVo. Vo nwîH i doim {Od§V 
‘mUgm§À¶m Mo{VV ‘ZmV KwgVmV. Am{XgwßV Mo{VV ‘ZmVë¶m AmËå¶m§À¶m 
AmH« ‘UmnmgyZ VgoM earamVyZ ~mhoa ’o H bo Joboë¶m H«y a AmËå¶m§À¶m 
AmH« ‘UmnmgyZ ‘mUgm§Mo ajU H aÊ¶mMo H m‘ gXm{edm§Mo Amho. 
‘mUgm‘Ü¶ o ¶m eº sbm Or ZmSr YmaU H aV o {Vbm BSm ZmSr (gm¶H s) Ag o
Zmd Amh.o  dV‘© mZmVrb àË¶Ho  AZŵ dmbm Vr ^Vy H mimÀ¶m AZŵ dmV 
~XbV.o  V o AZŵ d ì¶º sÀ¶m gáw  M{o VV ‘ZmV EH Ì hmVo mV. hr ZmSr, ñWby  
ñdê nmV ‘mUgmÀ¶m Smì¶m qgnW{o QH  Zìhg©  {gñQr‘Mm Am{dîH ma H aV.o

lr {ed ho ApñVËdmMo à{V{ZYr AgyZ Ë¶m§Mr eº s OSm‘Ü¶o 
{dÚwV²-Mw§~H s¶ bhar d Or{dVm§‘Ü¶o àmU ¶m ñdê nmV {XgyZ ¶oVo. ¶m 
XmoÝhr eº s ‘yi àUdmMr AWdm na‘oídar eº sMrM ê no AmhoV. ~mgarV 
gmoSboë¶m hdoÀ¶m EH mM àdmhmVyZ g§JrVmMo gmV ñda C‘QVmV, 
Ë¶mà‘mUo àUd EH  g‘J« eº s Amho. Ogo EH m ~mgarVyZ XmoZ doJio ñda 
C‘QVmV AJXr VgoM EH m ‘yi àUdmVyZ {dÚwV Mw§~H s¶ bhar d àmU ¶m 
XmoZ KQH  eº s H mTë¶m OmVmV.

na‘oídambm Ë¶m§À¶m eº sÀ¶m brbm ZmQH mMm AmZ§X KoVm Ambm 
Zmhr, Va H moUË¶mhr doir Vo ‘hmZ Am{X-nwéfmÀ¶m öX¶mVyZ ~mhoa nSVmV 
d g¥ïrÀ¶m g¥OZmMo ZmQH  g§nwïmV ¶oVo. Ë¶mgmRr Vo {damQmÀ¶m öX¶mVrb 
Ë¶m§Mo à{Vq~~ H mTyZ KoVmV. ¶mbm g‘m§Va åhUOo ‘mUgmÀ¶m öX¶mMo 
H m‘ Wm§~ë¶mda earamVrb gd© H m‘o Wm§~VmV d n[aUm‘r ì¶º sMm 
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emar[aH  ‘¥Ë¶y hmoVmo.

lrgXm{ed ho naoídamMo V‘moJwU (BÀNm d¥Îmr) XmIdVmV, H maU 
Ë¶m§Zm ApñVËdmV ¶oÊ¶mMr BÀNm hmoVr Am{U Amnë¶m ì¶{º ‘ËdmMm 
earamV Am{dîH ma Ho bm. ‘hmH mbr Ë¶m§Mr BÀNmeº s AgyZ Ë¶m 
Am{XnwéfmÀ¶m öX¶ MH« mÀ¶m Smì¶m ~mOyVyZ H m¶© H aVmV. Ë¶m g¥ïrMr 
^md{ZH  ~mOy gm§^miVmV. na‘oídar BÀNm Am{XnwéfmÀ¶m öX¶mbm doTyZ 
H m¶m©pÝdV AgVo na§Vw öX¶mV amhUmam AmËå¶mMm Xod B©ída, g¥ïrÀ¶m 
^md{ZH  ~mOyÀ¶m ZmQH m‘wio ~m§Yrb hmoV Zmhr. g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrMr 
^md{ZH  ~mOy BÀNm ì¶º  H aVo, Vr Ho di ̂ mdZm AgVo, nU g¥ïrMo g¥OZ 
Zmhr. g¥ïrMo àË¶j g¥OZ na‘oídamÀ¶m g¥OZmË‘H  A§JmVyZ ‘hmgañdVr 
eº sVyZ hmoV AgVo. ‘mZdmÀ¶m öX¶mMo ñ’w aU, ¶mM ApñVËdmÀ¶m 
eº sMr A{^ì¶º s AgVo. Vr {Od§VnUm (àmU) åhUyZ bjmV ¶oVo d 
^md{ZH  XohmMo (^md{ZH  Om{UdoMo) {Z¶§ÌU H aVo. ApñVËdmÀ¶m 
eº ser öX¶mV amhUmè¶m B©ídamMr H moUË¶mhr àH mao g§b¾Vm ZgVo 
AWdm Ë¶m eº s‘wio Vmo à^m{dV hmoV ZmhrV AWdm AmZ§Xr hmoV ZmhrV. Vo 
nyU©nUo {Zamgº  AgyZ gXm{edm§Zr brbm ZmQç Wm§~dVmM na‘oídamV 
{dbrZ hmoVmV.

{haÊ¶J^© (àOmnVr)

{haÊ¶J^© gd©e{º ‘mZ na‘oídamMo gO©Zerb A§J Amho. Vo 
Am{XnwéfmÀ¶m CXamV (ìhm°BS) H m¶© H aVmV. Am{XnwéfmMo CXa ̂ dgmJa 
(^«‘gmJa) ZmdmZohr AmoiIbo OmVo. (^dgmJamMr {Z{‘©Vr H er Pmbr 
¶mMo dU©Z AÝ¶Ì Ho bo Jobo Amho.) {haÊ¶J^m©Mr eº s ‘hmgañdVrÀ¶m 
ê nmV AdV[aV hmoVo Am{U g§nyU© OS ̂ m¡{VH  g¥ïr ‘hmgañdVrÀ¶m eº s 
d H m¶© ¶m§Mo ’ {bV Amho. Ë¶m§Zr, Amnbo gy¶©, M§Ð, n¥Ïdr ¶m§À¶mgh BVa 
gd© AmH meJ§Jm Vmao, J«h ¶m§Mr {Z{‘©Vr Ho br. Ë¶m Am{XnwéfmÀ¶m {dMma 
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eº s åhUyZgwÕm H m¶©aV AgVmV. ¶m H m¶m©V Am{X-Ah§H ma V¶ma hmoVmo. 
hr eº s Am{XqnJbm ZmSrV YmaU Ho br OmVo d Vr Am{X MoVZmnyd© ‘Zmbm 
(Am{X{MÎmmbm) A{^ì¶º  H aVo. na‘oídamÀ¶m ~wÕrbm g§Xoe 
nmohmoM{dÊ¶mMo nmoñQ‘ZgmaIo H m‘ H aVo. ¶m eº sH SyZ Am{XnwéfmÀ¶m 
earamV n§M‘hm^yVm§Mr {Z{‘©Vr hmoVo d Ë¶mÀ¶m‘YyZ A§{V‘V: n¥Ïdrda 
‘mZdr earam§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. 

{haÊ¶J^© Am{XnwéfmÀ¶m gO©Zerb ‘yS (aOmoJwU) ¶mMo à{V{ZYr 
AmhoV. ‘mUgm‘Ü¶o {Z‘m©U eº s åhUyZ hr eº s A{^ì¶º  hmoVo d Vr 
gyú‘ ê nmV ‘‚mma‚my‘Yrb qnJbm ZmSrV AgVo. ñWyb ê nmV COì¶m 
qgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘Mm Am{dîH ma H aVo d Á¶mÀ¶m ‘YyZ ‘mUyg 
^{dî¶mMm {dMma H aVmo Ë¶m Ah§H mamMr {Z{‘©Vr H aVo. ‘mUgmMo {dMma 
H aUo d ¶moOZm AmIUo ¶m eº sMr n[aUVr AgVo. na‘oídamMo {haÊ¶J^© 
A§J ‘mUgmV, {Z‘m©UH Vm© ~«÷XodmVyZ ì¶º  hmoVo. CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV 
~«÷XodmMo H moUVohr H m‘ Zmhr, nU CËH« m§VrgmRr Amdí¶H  Agbobo 
‘mZdr eara Am{U {dMma H aUmam Ah§H ma ~«÷XodM XoVmV.

{damQ

Am{XqnS, Am{XnwéfmÀ¶m earamÀ¶m ê nmZo n[an³dVm YmaU H aVmo, 
Ë¶mV ‘mUgmÀ¶m earamà‘mUoM gd© ̂ mJ d KQH  nyU© ì¶º  hmoVmV, Voìhm 
Ë¶mg {damQ Ago åhUVmV. gd© àm{U‘mÌm§Mr OS earao, ‘mZdr Xoh, Xod d 
XodVm Am{U d¡pídH  Hw§ S {bZr ho Ë¶mMo KQH  AmhoV.

na‘oídamÀ¶m {damQ A§JmÀ¶m eº sbm {damQm§JZm åhUVmV. 
Am{XnwéfmMm Am{X ‘|Xÿ (Am{X ghòma) Am{U Am{XöX¶ (Am{X AZmhV 
MH« ) ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {damQm§JZm eº sMm Am{dîH ma hmoVmo. {damQm§JZm 
‘hmbú‘r åhUyZ AdV[aV hmoVmV d gwfwåZm ZmSrÀ¶m ‘Ü¶‘mJm©VyZ H m‘ 
H aVmV.
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{damQmÀ¶m Zm^r H| ÐmV (Am{X-Zm^r-MH« ) {dîUy§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. 
Zm^rbm ̂ dgmJamZo doTbobo AgVo. Ë¶mVyZ ‘Ü¶‘mJm©V H m¶©aV AgVmZm, 
CËH« m§VrÀ¶m A{V‘hÎdmÀ¶m H mimV, {dîUw AdVma KoVmV. ‘hmZ 
Am{Xnwéf ({damQ) {dîUw åhUyZ ‘mUgmV AdVma KoVmV.

{damQm§JZm eº s ‘‚mma‚my‘Ü¶o gyú‘ ‘Ü¶‘mJm©VyZ (gwfwåZm ZmSrVyZ) 
A{^ì¶º  hmoVo Va ñWyb ê nmZo n°am{gånW°{QH  Zìh©g {gñQr‘‘YyZ hmoVo. 

hm CËH« m§VrMm ‘mJ© AgyZ {damQm§À¶m Xhm AdVmam§Zr ‘mUgmÀ¶m 
CËH« m§VrgmRr ghmæ¶ Ho bo Amho.

1. ‘Ëñ¶ ...........................‘Ëñ¶ AdVma 

2. H mgd ..........................Hy ‘© AdVma

3. damh ............................damh AdVma 

4. Zaqgh ..........................Zaqgh AdVma 

5. ~Qw nwéf ........................dm‘Z AdVma 

6. ~bdmZ nwéf ....................naewam‘ AdVma 

7. àOm{hVXj amOm ................am‘ AdVma 

8. gmjr-brbmYa .................{damQ H¥ îUmdVma 

9. {damQnwÌ lr¶oey {¼ñV ..........~wÕ (‘hm{dîUw) AdVma 

10. ídoV Aídmê T .................H ëH s AdVma 
(gm‘{y hH  ApñVËd eara)

Am{Xeº s§À¶m eº s

na‘oídamÀ¶m VrZ A§Jm§Mr Ë¶m§À¶m eº sZo, Am{Xeº sZo A{^ì¶º s 
Ho br. Ë¶m ‘hmH mbr, ‘hmgañdVr Am{U ‘hmbú‘r åhUyZ AdV[aV 
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hmoVmV Am{U VrZ ê nmV ({ÌJwUmpË‘H m) n[ad{V©V hmoVmV. na§Vw 
Am{X‘mVobm AWdm {¼íMZ na§naoV hmobr KmoñQZm ñdV: AdV[aV 
hmoÊ¶mMr eº s {Xbr Jobobr Amho, Ë¶m ñdV: ‘mZdr ê n (AdVma eº s) 
KoD  eH VmV. CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶og ‘mJ©Xe©Z H aÊ¶mg Ë¶m ñdV: Ë¶m§À¶m 
AdVma eº s‘YyZ AdVma KoVmV AWdm nwéf qH dm ór AdVma {Z‘m©U 
H ê Z Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H m¶© H aVmV. 

AmnU na‘oídam§Mr EImÚm dñVyer VwbZm Ho br Va Ë¶m§Mr eº s 
Am{Xeº s ¶m§Mo àH memMo gmnoj ApñVËd AgVo. na‘oída g¥OZ H aUo 
Wm§~dVmV Voìhm Am{Xeº s Ë¶m§À¶mV {dbrZ hmoVmV. g¥ïr EImÚm 
Amaemàm‘Uo qH dm à{Vq~~H mà‘mUo Amho. na‘oídam§Zr àH me H mTyZ 
KoVbm Va à{Vq~~ ApñVËdmV amhÿ eH V Zmhr. Am{Xeº s¨Mr na‘oídamer 
g§nH m©Mr qH dm Ë¶m§Mr H a‘UyH  H aÊ¶mMr eº snU {ZKyZ OmVo.

Am{XnwéfmÀ¶m ‘ñVH mda na~«÷ na‘oída åhUyZ amhVmV, Va 
Am{XnwéfmÀ¶m earamV, Am{Xeº s {d{dY ê no CËH« m§V H aVmV. {damQmÀ¶m 
öX¶mV B©ída åhUyZ à{Vq~{~V hmoD Z gmjr^mdmZo Ë¶mÀ¶m earamÀ¶m 
joÌmH S o Vo bj R odVmV. Am{XnwéfmMr gd© gyÌo gdm©Ë‘H  ê nmÀ¶m 
na‘oídamH S o AgVmV. åhUyZ {damQ, {dîUy ñdê nmV n¥Ïdrda AdVma 
KoVmV. Voìhm Vo na‘mËå¶mMo (nwê f) àjonU AgVo. Ë¶mMà‘mUo ~«÷Xod 
(àOmn{V) d gXm{ed ¶m§Mr gyÌogwÕm na‘oídamÀ¶m hmVmV AgVmV.

gd©e{º ‘mZ na‘oída ho na‘ n[anyU© gm¢X¶©, na‘ n[anyU© kmZ d na‘ 
n[anyU© ào‘ ¶m§Mr ‘yVu AgVmV. Vo joÌk AgyZ Ë¶m§À¶m eº s‘YyZ 
(Am{X‘mVm) Ë¶m§Mo joÌ {dH {gV hmoV AgVo. Am{Xeº s ¶m§À¶m eº s‘wio 
na‘oídamMr VrZ ê no à{Vq~{~V hmoVmV. Ë¶m§Mr OmUrd bhmZ-‘moRr qH dm 
àgm[aV-AmH§w {MV hmoV Zmhr. H ‘r-OmñV hmoUmè¶m Ë¶m§À¶m joÌmH S o 
Ë¶m§Mr Ñïr AgVo. Ë¶m§Mr eº s, Am{Xeº s H ‘r-OmñV hmoV Zmhr Va ñnog 
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(AdH me) Agob Ë¶mà‘mUo Ë¶m àgm[aV hmoVmV.

Am{Xeº sÀ¶m AÝ¶ e³Ë¶m

gd©àW‘ Am{Xeº sÀ¶m XmoZ e³Ë¶m AmhoV : na‘oídar eº s d àUd 
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eº s. {ZJw©U {ZamH ma AdñWoV na‘oídam~amo~a amhUmar na‘oídar eº s 
na~«÷mMr gmjr^mdmMr eº s Amho. hr {VÀ¶m XohmMr eº s AgyZ 
{hÀ¶m‘wio na‘oídar eº s ‘mZd ê nmV AdVma KoVo. ¶m eº sg, 
AmË‘gmjmËH ma qH dm AmË‘YmaUm Ago åhUVm ¶oB©b.

àUd eº s Am{Xeº sMr gd©ì¶mnr eº s AWdm àH me eº s Amho, 
Or Ë¶m§À¶m na‘oídar eº sVyZ àgm[aV hmoVo. EH m ê nH mVyZ ho Mm§Jbo 
bjmV ¶oB©b. gd© gÎmmYre amÊ¶m§‘Ü¶o Amnë¶m ApñVËdmMr eº s Amho. 
Aem amUr‘Ü¶o Xþgè¶m§da amÁ¶ H aÊ¶mMr, gm‘«mÁ¶ {Z‘m©U H aÊ¶mMr d 
àOmOZm§À¶m OrdZmV gwYmaUm H aÊ¶mMr eº s Amho. amÁ¶ H aÊ¶mMr 
{VMr gÎmm Vr {ZdSH  bmoH m§Zm àXmZ H aob. Ë¶mMà‘mUo Am{Xeº s¨Zm 
ñdV:Mr A§J^yV eº s Amho, ñdV: AgÊ¶mMr eº s qH dm Vr eº s 
(Ë¶m§Mm àH me) ~mhoa àjo{nV hmoVo Voìhm {Vbm àUd qH dm OmUrd 
åhUVmV. ¶m eº s‘wio Ë¶m ñdV: {Z‘m©U Ho boë¶mbm AmH ma XoVmV Am{U 
Ë¶mV gwYmaUmhr H aVmV. Ë¶m ‘mUyg {Z‘m©U H aVmV Omo Ë¶m§À¶m H¥ noZo 
AmË‘gmjmËH mamg àmá hmoVmo. AemàH mao Ë¶m H mhr {ZdSH  àOmOZm§Zm 
ñdV:À¶m Om{UdoMr àH memMr OmUrd XoVmV. 

Ooìhm àUd gwá AdñWoV AgVmo, Voìhm Ë¶mg Hw§ S {bZr Aer g§km 
Amho. nU AmËå¶mer (B©ídar) {‘bZ Pmë¶mda Vmo àH m{eV hmoVmo. àUd 
Am{Xeº sÀ¶m g§nyU© {Z¶§ÌUmV H m¶© H aVmo. Ë¶m§Mo VrZ ‘yS²g AgyZ Vo 
àUdmbm VrZ ñdê nmV n[ad{V©V H aVmV. Ë¶m§À¶m eº s AmhoV : 

‘hmH mbr ({edmZr) eº s

Ë¶m§À¶m n{hë¶m eº sZo, ‘hmH mbr ({edmZr) eº s Ë¶m OS 
^m¡{VH mÀ¶m àË¶oH  H UmV AgVmV Am{U gd© Or{dV earam§À¶m àË¶oH  
H UmV {dÚwV Mw§~H s¶ bhatÀ¶m ê nmV AgVmV. hr eº s àUdmMo EH  
ñdê n Amho, àUd hr Am{Xeº s¨Mr EH  eº s Amho d Vr EH mË‘ H aUmar 
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eº s Amho. OSm‘Ü¶o hr eº s àË¶oH  AUyÀ¶m H| Ðm‘Ü¶o (Ý¶wp³bAg) 
AgVo d Vr {dÚwV Mw§~H s¶ eº s {Z‘m©U H aUmè¶m bhar àgm[aV H aVo. 
{ZåZñVar¶ dZñnVtgma»¶m ñdê nmV§  Vr OrdZeº sÀ¶m (Life Force) 

ê nmV AgV.o  Cƒ XOmÀ© ¶m àmÊ¶mV§  Am{U ‘mZdmV§  Vr öX¶mVrb {OdV§ nUmM o
ñnX§ Z AgV.o  ^m{¡ VH  gï¥ rÀ¶m àË¶Ho  H UmV hr eº s {Xì¶mÀ¶m dmVrà‘mU o
OiV.o  hm Am{Xeº sÀ̈¶m BÀNMo m (V‘mJo Uw ) n[aUm‘ AgVm.o  ‘hmH mbr eº s, 
ApñVËdmMr eº s AgZy , ApñVËdmg ZmH maU o åhUO o ‘Ë¥ ¶ y Agë¶mZ o Vr 
gh§ mamMrgÕw m A{^ì¶º s H aV.o  hr eº s {damQmÀ¶m Smì¶m ~mOHy Srb 
dp¡ ídH  ZmSrV {Obm Am{X BSm ZmSr åhUVmV, H m¶a© V AgV.o  Vr gï¥ r‘Ü¶ o
‘V¥  Pmbbo  o gd © ¶mV gmR{dV.o

‘hmgañdVr ({haÊ¶J{^©Ur) eº s

Am{Xeº s Ë¶mÀ§ ¶m Xgþ è¶m gO¥ ZmË‘H ^m{¡ VH eº sZ,o  ‘hmgañdVr 
({haÊ¶J{^U© r) eº sZ o àUdmM o m̂{¡ VH  eº sV n[adVZ©  H aVmV. H maUmË‘H VËd 
(Causal Essences) {Z‘mU©  hmDo Z Ë¶mVZy  A{§ V‘V: nM§ ‘hm^Vy  o {Z‘mU©  hmVo mV. 
Ë¶mM§ m Cn¶mJo  H ê Z OSmMr EH {ÌV ñdê n,o  AmH meJJ§ m, g¶y ‘© mbm, Jh« , 
MÐ§ , g¶y ,©  nÏ¥ dr BË¶mXtM o gO¥ Z hmVo .o  hr eº s Am{Xnéw fmÀ¶m CXamV AgZy  
Am{X ñdm{YðmZmVZy  H m¶ © H aV.o  hr eº s Am{Xeº sÀ̈¶m gO¥ ZerbVMo m, 
H m¶à© dUVMo m (aOmJo Uw mMm) n[aUm‘ Amh.o

‘hmbú‘r eº s
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‘hmbú‘r eº s hr Am{Xeº sMr {Vgar eº s AgyZ Oo {Z‘m©U Pmbo 
Amho Ë¶m‘Ü¶o Vr Y‘©YmaUm H aVo. Vr ‘Ü¶ ZmSrV (Am{X gwfwåZm) åhUyZ 
H m¶©aV AgVo. ¶m eº sZo Vr CËH« m§VrMr à{H« ¶m {Z‘m©U H aVo d g¥ïrV 
{Z‘m©U Pmboë¶m {d{dY ñdê nmZ§ m Y‘m‘© Ü¶ o ~Xb H ê Z, {d{dY JUw Y‘ ©
XVo .o  ¶m à{H« ¶go  ‘mJX© eZ©  H aÊ¶mg ¶m ZmSrdarb {d{dY MH« md§ a Amnë¶m 
MmÏ¡ ¶m na‘ío dar eº sVZy  AdVma KVo .o  

na‘oídar (B©ídar) eº s

Am{Xeº s Ooìhm ‘mZdr ñdê nmV AdVma KoVo Voìhm Ë¶m§Mr na‘oídar 
eº s B©ídar åhUyZ à{Vq~{~V hmoVo. EH QçmM AdVma KoVmV Voìhm Ë¶m 
OJX§~m (OJmMr AmB©) qH dm Am{Xeº s (g¥ïrMr AmB©) åhUyZ ¶oVmV. 
na~«÷mMr VrZ A§Jo ‘mZdr ñdê nmV AdV[aV hmoVmV Voìhm Am{Xeº sgwÕm 
Ë¶m§Mr eº s (gwá) åhUyZ AdV[aV hmoVmV. n¥Ïdrda {nË¶mÀ¶m 
gh^mJm{dZm nwÌmMr {Z{‘©Vr H aVmV. AWm©V² lrJUoem§Mr {Z{‘©Vr H aVmV. 
~è¶mM H mbmdYrZ§Va Vo lr ¶oey {¼ñV åhUyZ ‘mZdr ñdê nmV ¶oVmV. ¶m 
gdmªÀ¶m ~amo~a Ë¶m gwámdñWoVrb AmB© åhUyZ H m¶© H aVmV. 

àUd eº s

Am{Xeº s¨Mr nmMdr eº s àUd (nyU© MoVZm) Amho, Ë¶m§À¶m B©ídar 
eº sMo VoOmodb¶ (Am°am) qH dm ào‘mMm ídmgmÀo N‰mg Amh.o  hr à‘o mMr {Xì¶ 
eº s (àUd) Amh.o  hr gdì© ¶mnr, gdmË© ‘H , gdk©  d gd © gK§ {QV H aUmar 
eº s Amh.o  AmË‘gmjmËH mamZV§ a MV¡ Ý¶ bhar qH dm hmbo r Kmño Q ¶mM§ r erVb 
hdm ¶m ñdê nmV {VMm AZŵ d ¶Vo m.o  hr ‘mUgmÀ¶m öX¶mVrb AmËå¶mMr 
eº s AgZy  Vr àË¶Ho  ‘mUgmV, OS nXmWmV©  d àmUr‘mÌmV CnpñWV AgV,o  
nU àH mem{dZm Ama° m Agë¶mg Vr OmJV¥  AdñWVo  ZgV.o  CËH« mV§ r Oer 
gdmƒ}  AdñWVo  nmho mMo V o Ver ‘mZdmg ñdV:Mr OmUrd hmVo .o  Vìo hm 
ghO¶mJo mVZy  (ghO ‘mjo ) efo  eº s H§w S{bZr OmJV¥  Pmë¶mda Vr {VÝhr 
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eº sZ̈m EH mË‘ H aV o Am{U {VÝhr eº s d AmË‘m ¶mM§  o {‘bZ hmVo .o  h o K{QV 
Pmë¶mda ZdrZ AmË‘gmjmËH mar ì¶º sÀ¶m earamVyZ M¡VÝ¶ bhar dmhÿ 
bmJVmV. Am{Xeº s AdV[aV Pmë¶mda Ë¶m§À¶m earamVyZ ‘moRçm eº sZo 
M¡VÝ¶ bhar ~mhoa àdm{hV hmoVmV. gd© gmjmËH mar Ordm§À¶m earamV Ë¶m 
à{Vq~{~V hmoVmV. AmË‘gmjmËH mam‘YyZ Vo na‘oídar ‘mVoÀ¶m earamMm 
A{d^º  ̂ mJ hmoVmV Am{U Ë¶m§À¶m earamMo {dñVma åhUyZ H m¶© H aVmZm 
Am{Xeº sÀ¶m B©ídar ào‘mMr eº s àgm[aV H aVmV. 

¶m VrZhr eº s Ooìhm EH  hmoVmV Voìhm AmËå¶mbm àH m{eV H ê Z 
Ë¶m àUdmMr {Z{‘©Vr H aVmV. ho H go KSVo Vo g‘OÊ¶mg KaJwVr J°gÀ¶m 
~Z©aMr VwbZm nwaoer Amho. ~Z©abm dmVrMr bhmZer Á¶moV AgVo. Or 
gVV OiV AgVo. ¶mMr B©ídar eº ser VwbZm hmoB©b. VgoM VrZ eº s 
Á¶m EH mË‘ hmoD Z àUdmMr gwá eº s ~ZdVmV Ë¶m§Mr VwbZm J°ger 
hmoB©b. gwá J°g (àUd) Á¶moVrÀ¶m ~amo~a OmVmo. OiUmè¶m Á¶moVrbm 
(B©ídar eº sbm) {‘iVmo, Voìhm Á¶moV ‘moRr Pmë¶mZo àH me àM§S ‘moRm 
hmoVmo. ¶m ê nH mÀ¶m ghmæ¶mZo Amnë¶mbm ñnï H aVm ¶oB©b, H s B©ídar 
eº s åhUOo OiUmar eº s (Á¶moV) d J°g åhUOo EH mË‘ gwá àUd 
(Hw§ S {bZr eº s) Vr à‚d{bV Pmë¶mda àH me åhUOo OmUrd qH dm 
àH m{eV àUd.

g¥OZmÀ¶m Mma AdñWm (g¥ïr {Z{‘©VrMo Mma Qßno) 

g¥ïrMr {Z{‘©Vr ApñVËdmÀ¶m Mma Qßß¶m§‘YyZ K{QV Pmbr. 
Am{Xeº sMo H moUVohr A§J ¶m Qßß¶m§‘Ü¶o qH dm AdñWm§‘Ü¶o AdV[aV 
Pmbo, Var Ë¶m gd© EH mM AWm©V² Am{X‘mVoÀ¶m A{V {d{eï 
ì¶{º ‘ÎdmVyZ CX²^dVmV. ¶m AdñWm H mbJUZoà‘mUo Imbrbà‘mUo 
AmhoV : 
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CËnÎmrMr AdñWm (Genesis) - 

hr › (àUd) ñdV§Ì hmoD Z Am{XHw §S {bZrÀ¶m {Z{‘©VrnyduMr {ZJw©U 
{ZamH ma AdñWm Amho. CËnÎmr AdñWoV gd©e{º ‘mZ Xod Am{U 
Am{Xeº s na‘oída d na‘oídar ñdê nmV AgVmV.

d¡Hw §R AdñWm - 

Am{XqnSmMr {damQmÀ¶m earamV nyU© dmT hmoD Z Am{X nwéfmÀ¶m 
‘‚mma‚myda Am{U ‘|XÿV XodVm§Mr CnpñWVr àñWm{nV Pmë¶mZ§VaMr hr 
AdñWm Amho. d¡Hw §R AdñWoV gd©e{º ‘mZ na‘oída Am{U Am{Xeº s 
VrZ A§Jo YmaU H aVmV :

* gXm{ed Am{U ‘hmH mbr

* {damQ Am{U {damQm§JZm (‘hmbú‘r)

* {haÊ¶J^© (àOmnVr) Am{U ‘hmgañdVr

jragmJa AdñWm - 

¶m AdñWoV Am{Xnwéf Ë¶m§À¶m‘Yrb gd© KQH m§gh A§{V‘, n[anyU© 
Pmbobo AgVmV. ¶m {Vgè¶m jragmJa AdñWoV na~«÷ (gd©e{º ‘mZ 
na‘oída) Am{U Am{Xeº s d¡Hw §R pñWVrVrb A§Jm§À¶m AZwgma Imbrb 
ê no YmaU H aVmV :

* gXm{ed ({edê n) * ‘hmH mbr (H mbr ê n)

* {damQ ({dîUw ê n) * {damQm§JZm (bú‘r ê n)

* {haÊ¶J^© (~«÷Xod ê n) * ‘hmgañdVr (gañdVr ê n)

g§gma (^dgmJa) AdñWm - 

hr g¥ïr {Z{‘©VrMr Mm¡Wr Am{U ‘mZdmZo n¥Ïdrda OJmMr {Z{‘©Vr 
H aÊ¶mMr AmYw{ZH  H mimn¶ªVMr AdñWm Amho. Am{Xeº sZr ¶m Mmahr 
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¶wJm§V, g§gma (^dgmJa) AdñWoV AdVma KoVbo AmhoV. Vr ¶wJo AmhoV : 
gË¶¶wJ, ÌoVm¶wJ, Ûmna ¶wJ Am{U H {b¶wJ.

gË¶ ¶wJ

gË¶¶wJmV Am{Xeº s§Zr {dîUwÀ¶m ~amo~a Ë¶m§Mr eº s åhUyZ 
bú‘rÀ¶m ê nmV Ë¶m§À¶m earamV AdVma YmaU Ho bm. g§gma ¶wJmV 
‘hmbú‘tMo ho ‘mZd ê n Amho. {edm¶ Ë¶m§Zr EH Qçm§Zr EH  hOma doim 
{díd‘mVm XþJm© ¶m ‘mZdr ¶wJmVrb ‘hmH mbrÀ¶m ñdê nmV AdVma KoVbo. 
Ë¶m§À¶mn¡H s EH eo AmR à‘wI AdVma hmoVo. XþJm© (H mbr), bú‘r, 
gañdVr ho gd© na‘oídar Am{dîH ma (Abm¡{H H ) Agbo Var nyU©V¶m 
ñd^mdmZo d {XgÊ¶mV ‘mZdr hmoVo.

ÌoVm¶wJ 

ÌoVm¶wJmV, lram‘m§À¶m H mimV, VrZ doJdoJù¶m ‘mZdr ñdê nmV 
Am{Xeº s¨Zr AdVma KoVbo. Ë¶m‘Ü¶o Ë¶mMr VrZ A§Jo (aspects) Ë¶m§Zr 
àH Q Ho br :

1) amOm OZH  ¶m§Mr H Ý¶m grVm (OmZH s) (‘hmbú‘r) ho Ë¶m§Mo 
n{hbo n[anyU© ‘mZdr (bm¡{H H ) ñdê n hmoVo.

2) gVr AZgy¶m (‘hmgañdVr) EH m ‘hmZ G fr AÌr ¶m§Mr nËZr.

3) ‘§XmoXar (‘hmH mbr) amdUmMr nËZr.

Ûmna ¶wJ 

Ûmnma ¶wJmV, lrH¥ îUm§À¶m H mimV, Am{Xeº s¨Zr VrZ doJdoJù¶m 
‘mZdr ì¶{º ‘Îdm§À¶m ñdê nmV, Ë¶m§Mr VrZ A§Jo àH Q H arV AdVma 
KoVbo.

1) amYm (‘hmbú‘r) lrH¥ îUm§Mo n{hbo d {Ma§VZ ào‘.

2) ép³‘Ur (‘hmgañdVr) lrH¥ îUm§Mr amUr ¶m ê nmV. 
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3) {dîUw‘m¶m (‘hmH mbr) lrH¥ îUm§Mr ~{hU. Ë¶m ’ ma WmoS o {Xdg 
{Od§V hmoË¶m. nwT o nm§Sdm§Mr nËZr Ðm¡nXr åhUyZ Ë¶m§Zr OÝ‘ KoVbm.

H {b ¶wJ 

H {b¶Jw  A{§ V‘ {ZU¶© mMm H mi Amh.o  ¶m dio r bmHo mZ§ m ’ ma H miOr 
¿¶m¶bm hdr H maU Våw hr gË¶mMr H mg Yabr Amh o qH dm Zmhr Ë¶mMm {ZU¶©  
hmUo ma Amh.o  Våw hr AOZy hr AgË¶mÀ¶m ~am~o a Agmb, Va Vgm {ZU¶©  hmBo b© . 
Våw hr ñdV:M Amnbm {ZU¶©  KUo ma AmhmV. Xgþ a o H mUo r V‘w À¶mda {ZU¶©  
KÊo ¶mMr Amdí¶H Vm Zmhr. (L.A.2000)

VrZ JwUm§Mo g¥OZ

XodZmJar {bnrV n{dÌ eãX › gmS o VrZ db¶m§V {b{hVmV. Og o
AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶ o Xe{© dë¶mà‘mU o ¶m VrZ db¶mM§ r VrZ b~§  Jmbo mH ma dVi©w mZ§ r 
aMZm Ho br OmV.o

n{hbr b~§ Jmbo mH ma hmbMmb "Am' Ûma o Am{Xeº s {Z{‘V© rMr BÀNm 
H aVmV, Xgw è¶m "D ' hmbMmbr Ûma o Ë¶m gO¥ ZmgmRr H m¶mp© ÝdV hmVo mV, Va 
{Vgar hmbMmb "‘' Ûma o Ë¶m gï¥ r {Z{‘V© rÀ¶m AnË¶m~ÔbM o à‘o  àH Q 
H aVmV. AemàH ma o VrZ JUw -V‘mJo Uw  (BÀNm), aOmJo Uw  ({H« ¶m) Am{U 
gÎdJUw  (àH QrH aU) ApñVËdmV ¶Vo mV. ¶m VrZ b~§ Jmbo mH ma hmbMmbr 
n»§ ¶mà‘mU o ñdV:^mdo Vr {’ aVmV d VrZe o gmR Ae§ mV dmH VmV. ¶mdio r 
{d{dY VaJ§  (Wave Length) {Z‘mU©  hmVo mV. Á¶m‘iw  o OrdZmV d{¡ dÜ¶ 
{Z‘mU©  hmVo .o  AemàH ma o edo Qr BV³¶m dJo dJo ù¶m ñd^mdmM o bmHo  V¶ma 
hmVo mV. h o VrZ JUw  gde© {º ‘mZ na‘ío damÀ¶m VrZ eº sM̈r A{^ì¶º s AmhVo  
Am{U h o ‘hmH mbr, ‘hmgañdVr Am{U ‘hmbú‘r ê nmV àH Q hmVo mV. ¶m VrZ 
eº s Agë¶m Var Am{Xeº s Ë¶mZ§ m EH mË‘  H aVmV d Ë¶mÀ§ ¶mV g‘Ýd¶ 
amIVmV.
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Am{Xeº s¨Mr Mm¡Wr eº s "B©ídar eº s' AgyZ Vr na~«÷mMr 
gmjr^mdmMr eº s Amho. Am{Xeº sÀ¶m brboMo AmH bZ H aUmar hr 
eº s Amho Am{U åhUyZ Vr gd©loð Amho. ZmQH mÀ¶m JwUdÎmog§~§Yr 
àojH M {ZU©¶ H aVmV. na§Vw ZmQH mÀ¶m {Z‘m©Ë¶mbmgwÕm ZmQçmÀ¶m 
JwUdÎmoMr narjm H ê Z {ZU©¶ H ê  eH Umar eº s Agm¶bm hdr. AÝ¶Wm 
àojH m§Zm ‘mÝ¶ hmoB©b Aem JwUdÎmoÀ¶m ZmQH mMr aMZm H aUo {Z‘m©Ë¶mbm 
e³¶ hmoUma Zmhr. VX²dV Am{Xeº sZo g¥ïrMo dó {dUVm§Zm Ë¶mMo 
‘yë¶‘mnZ H aÊ¶mMr d ZmQH mÀ¶m àH mam‘Ü¶o ~Xb H aÊ¶mMr eº s 
ñdV:bm {Xbr Amho. VgoM Amnë¶m B©ídar eº sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m 
na~«÷mer g‘Ýd¶ R odVmV. 

VrZ eº sÀ̈¶m ~am~o a (Cn¶mJo mZ)o  Am{Xeº s gï¥ rMr {Z{‘V© r H aVmV. 
Ë¶mMà‘mU o Ë¶mÀ§ ¶m ñdV:À¶m ì¶{º ‘ÎdmZ o Ë¶m gO¥ ZmÀ¶m ¶m½o ¶m¶m½o ¶VMo  o
narjU d {ZU¶©  H aVmV. Ë¶mM§ r Bí© dar eº s, brbm ZmQçmbm XmÝo hr nH¡ s 
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EH m nÕVrZ o {eIamn¶Vª  ZVo mV.  

1) àUd à‚d{bV H ê Z Ë¶m ho H ê  eH VmV.

2) Vo ~QU Xm~yZ brbm ZmQH  Wm§~dy eH VmV. 

n{hë¶m AdñWoV Am{Xeº s ñdV: brbm ZmQH mV ^mJ KoD Z 
‘mUgm§À¶m Om{Udobm àH m{eV H ê  eH VmV VgoM Xþgè¶m AdñWoV Ë¶m 
brbm ZmQH M Zï H aVrb. Ë¶mgmRr hr B©ídar eº s, gdm}ƒ Amho. OUy 
H mhr Am{X‘mVm Ë¶m§À¶m ‘wbm§À¶m dmB©Q dV©UwH sZo ÌmgyZ d H§ QmiyZ 
{dZmeH mar ‘mZ{gH  pñWVrV OmD Z brbm ZmQH  ~§X H aVrb.

{damQmMr {Z{‘©Vr

¶m Qßß¶mV "Am{X-qnS' {damQm‘Ü¶o {dH {gV hmoVmo. Am{Xeº s 
H em nÕVrZo Amnbr eº s b§~Jmob AmH mamVyZ g§ñH¥ V‘Yrb › ¶m 
AmH mamV d Z§Va gmS o VrZ db¶mV ~Xby eH VmV ho AmnU nm{hbo Amho. 
Á¶m aofm§V Am{X àUd hmbMmb H aVmo Ë¶m gwÕm gmS oVrZ db¶m§À¶m 
AmH mamV AgVmV. 

Am{X‘mVm, àW‘ b§~Jmobmbm öX¶mÀ¶m AmH mamV, Am{XnwéfmMo 
Am{XöX¶ {Z{‘©Ê¶mgmRr n[ad{V©V H aVmV. Ë¶m§Mo ñdm‘r na‘oída ¶m 
öX¶mbm Amerdm©X XoVmV Am{U àUdmMm AmdmO hmoD Z öX¶mMo ñn§XZ 
hmoD  bmJVo. ¶m ZmXmÀ¶m bhar gmS oVrZ db¶mV {’ aVmV. ¶m bhat‘wio 
Am{XHw§ S {bZr {Z‘m©U hmoVo. Am{Xeº s {Z‘m©U H aV Agboë¶m g¥ïrÀ¶m 
AmYmamÀ¶m nm¶mMr aMZm gmS oVrZ db¶mV AgVo. àUdmÀ¶m ZmXmbm 
öX¶m^modVr gmS oVrZ doim {’ aÊ¶mg Am{U gmS oVrZ db¶mÀ¶m QmoH mn¶ªV 
OmÊ¶mg Omo doi bmJbm Ë¶mZo Am{Xg‘¶mMr {Z{‘©Vr Pmbr. ¶m 
{’ aÊ¶m‘wio Omo narK V¶ma Pmbm Ë¶m‘wio Am{X AdH me (Primordial 

Space) {ZpíMV Pmbm. Ooìhm Am{X‘mVobm g¥ïrMr {Z{‘©Vr H am¶Mr 
AgVo. Voìhm Am{Xdb¶ (Am{XHw§ S {bZr) KSçmù¶mMm H mQm {’ aVmo Ë¶m 
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{XeoZo hbVo d g¥ïr Zï H aÊ¶mÀ¶m doir Ë¶mÀ¶m {dê Õ ~mOyg {’ aVo. 

na‘oídamMr B©ídar eº s (gmjr^mdmMr eº s) Or {damQmÀ¶m 
öX¶mV amhVo Vr ¶m gmS oVrZ db¶mVyZ H m¶m©pÝdV hmoVo, Vo Imbrb VrZ 
nÕVrZo :

1) Vo brbm ZmQH  nmhVmV.

2) Vo brbm ZmQH mMm AmZ§X KoVmV.

3) Vo brbm ZmQH  Zï H aVmV.

Am{Xdb¶ Am{U Ë¶mÀ¶m gmS oVrZ db¶m§Mo ‘hÎd ì¶dpñWV g‘OyZ 
¿¶mdo. ¶mMo H maU Ago, H s Am{Xdb¶ Am{U Cä¶m OmUmè¶m eº tMm 
(Vertical Forces) AZ§V g§¶moJ VgoM H« ‘ n[adV©ZmÀ¶m 
(Combinations & Permutations) ‘mJ©Xe©ZmZo g¥ïrMm nyU© ì¶dhma, 
{deof H ê Z ‘mZdmMm, hmoVmo. VH©  bmdyZ H moUr Var Ago {dMmabo, H s 
na‘oídamZo gmS oVrZ db¶mMo gd©Ì KQH  (Denomination) åhUyZ 
{ZdSbo AmhoV. Va Ë¶mMo ewÕ J{UVmV CÎma Amho, EH  db¶ dVw©imMm 
‘Ü¶q~Xþ Vo narK H mTm¶Mo Agë¶mg :

nm¶ ( ) = narK  =  22  AWdm  nm¶ ( )  =  AY© narK  = 11
1/2ì¶mg 7 {ÌÁ¶m  3  

Ogo AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶o XmIdbo Jobo Amho, gmS oVrZ Hw§ Sbm§Mo hmoUo 
Amdí¶H  hmoVo. ¶m VÎdmMm ‘ZJQr KSçmio d BVa CnH aUm§À¶m ¶§ÌUoV 
Cn¶moJ Ho bm OmVmo.

D Üd©ñW eº s (Am{X Hw §S{bZr)

g¥ïr {Z{‘©VrÀ¶m Xþgè¶m ^mJmV, {Z{‘©Vr‘Ü¶o g‘Ýd¶ gmYÊ¶mg, 
VgoM d¡{dÜ¶ d JVr XoÊ¶mg Am{X‘mVm, àmW{‘H  ¶§ÌUm Am{Xdb¶ 
(Am{X Hw §S {bZr) {Z‘m©U H aVmV. Ë¶m Aem nÕVrZo H m‘ H aVmV, H s 

p p
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Ogo EImÚm ‘mUgmbm ì¶dgm¶ gwê  H aÊ¶mMr BÀNm AgVo. Voìhm Vmo 
àW‘ ñdV:à‘mUoM ì¶dgm¶ Mmb{dÊ¶mMr H ënZm AgUmè¶m ‘°ZoOg© d 
BVa H ‘©Mmar ¶m§Mr H m¶m©b¶rZ aMZm ñWmnZ H aVmo. ì¶dgm¶ gwê  
H aÊ¶mg ‘°ZoO‘|Q‘Yë¶m {d{dY OmJm d BVa H m¶m©b¶rZ H m‘o {ZpíMV 
H aUo Amdí¶H  AgVo. nwT o ì¶dñWmnH  d A{YH mar ¶m§Zm ZmoH arda 
KoD Z Ë¶m§À¶m OmJm§da d H m¶m©b¶mV {Z¶wº  H amdo bmJVo. AJXr VemM 
nÕVrZo Am{Xeº s {damQmMr aMZm ñWmnZ H aVmV. {d{dY ñWmZo 
(Positions) {Z‘m©U H ê Z Ë¶m§À¶mda A{YH mar (X¡dVo) {Z¶wº  H aVmV d 
Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m H m¶m©b¶mV (MH« m§da) R odVmV. 

Am{XöX¶mÀ¶m (Primordial Heart) {Z{‘©VrZ§Va Ë¶m gmS oVrZ 
db¶mV {’ aVmV. db¶mÀ¶m AJXr eodQr b§~JmobmMo {ÌH moUmV n[adV©Z 
H ê Z Ë¶m ñdV:Mo Ka (Am{X‘ybmYma) {Z‘m©U H aVmV. ‘J db¶mbm 
KamÀ¶m {eIamer (apex) OmoSVmV. ¶m KamÀ¶m ~mhoa d ImbÀ¶m ~mOyg 
n{hbo gyú‘ H| Ð ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa ñWm{nV Ho bo AgyZ Vo nopëìhH  
ßbo³gog‘Ü¶o ~gdbobo Amho d Vo nopëìhH  ßbo³gogMo {Z¶§ÌU H aVo. ¶m 
n{hë¶m d gdm©V ImbÀ¶m gyú‘ H| Ðmda Am{X‘mVm H ënZm aå¶ dmQmdo 
Aem X¡dVm§Mr {Z{‘©Vr H aVmV. Vo åhUOo hÎmrMo ‘ñVH  Agbobo lrJUoe. 
ho gdm©V àW‘ {Z‘m©U Ho bobo X¡dV AmhoV. lrJUoe {Ma§VZ ~mbH ÎdmMo 
àVrH  AgyZ Am{X AdH memV nm{dÍ¶ Am{U A~mo{YVm, {ZamJgVm 
^aÊ¶mgmRr àXmZ Ho bbo  o n{hb o Xd¡ V AmhVo . nm{dÍ¶ d {ZamJgVm Bí© daËdmM o
gÎd Amh.o  {ZamJgVMo  o VÎd AmÚ Am{U gdà© W‘ AgZy  V o lrJUeo mM§  o VÎd 
Amh o Am{U V o gmSVo rZ db¶mÀ§ ¶m H§w S{bZr H SyZ àgm[aV hmVo .o

lrJUoe ‘ybmYma MH« mMo à‘wI X¡dV AmhoV. g§ñH¥ V‘Ü¶o ‘ybmYma 
MH« mMm AW© Amho "OrdZ d¥jmÀ¶m ‘wim§Mm AmYma'. gmS oVrZ db¶o Ë¶m§Zm 
(‘ybmYma MH« mbm) ‘yimàm‘Uo KÅ ~g{dVmV. ê nH mÀ¶m ÑïrZo, nwÌ 
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(lrJUoe) Am{U Ë¶m§Mr AmB© ¶m§Mo n{dÌ ZmVog§~§Y g¥ïrÀ¶m OrdZmMo ‘yi 
AWdm gËd AmhoV. Vo àË¶oH  dñVyV ngaVo. Ogm d¥jmMm OrdZ ag 
‘wim§nmgyZ gwê  hmoD Z daÀ¶mda OrdZ eº s XoV ngaV OmVmo. AmB© Am{U 
‘wbmÀ¶m ¶m n{dÌ ZmË¶mMoM Ooìhm ZwH gmZ Ho bo OmVo Voìhm g¥ïrMr gd© 
~m§YUrM H mogiVo. 

lr JUoem§Mr {Z{‘©Vr

{hÝXw nwamUmV lr JUoemÀ¶m {Z{‘©VrMr amoMH  hH sJV Amho. 
Am{X‘mVm, EH  {Xdg Jm¡ar XodVoÀ¶m ñdê nmV ñZmZ H arV hmoË¶m. Ë¶m§Zm 
^rVr dmQbr, H s H moUr Var AZ{YH mar ‘mUyg ñZmZJ¥hmV àdoe H ê Z 
Ë¶m§À¶m ewÕ g§H moMmMm d nm{dÍ¶mMm ̂ §J H aob. åhUyZ Ë¶m§Zr ñdV:À¶m 
earamdaÀ¶m ‘imZo EH  bhmZ ‘yb V¶ma Ho bo. Ë¶mdoir Ë¶m Hw ‘mar 
(H Ý¶m) Agë¶mZo Vmo ‘i (Ë¶m§À¶m A§JmdaMm) M¡VÝ¶ bhatZr n[anyU© 
hmoVm. Ë¶m Amnë¶m ñdm‘tZm, {ddmhmZ§Va àW‘M ^oQUma hmoË¶m d Ë¶m 
^oQrgmRr V¶ma hmoÊ¶mgmRr ñZmZ H arV hmoË¶m. Ë¶m§Mo ñdm‘r 
(lrgXm{ed) Ë¶m§Zm ^oQÊ¶mgmRr Ambo Voìhm Ë¶m ñZmZJ¥hmVM hmoË¶m. 
Amnë¶m nËZrÀ¶m ñZmZJ¥hmÀ¶m ‘mJÀ¶m XadmOmÀ¶m Odi ~gboë¶m 
bhmZ ‘wbmbm nmhÿZ Ë¶m§Zm ’ ma AmíM¶© dmQbo. ‘wbmZo Ooìhm gXm{edm§Zm 
gm§{JVbo, H s Vmo Jm¡arMm ‘wbJm Amho, Voìhm gXm{ed ’ maM g§Vmnbo. Jm¡ar 
Hw ‘mar AmhoV ho gXm{edm§Zm ‘m{hVr hmoVo. Ë¶m‘wio hm ‘wbJm Amnë¶m 
nËZrMo n{dÌ Zmd ‘{bZ H arV Amho Ago dmQyZ gXm{edm§Zr Vbdma ~mhoa 
H mTyZ g§VmnmZo ‘wbmMm OmJodaM {eaÀN oX Ho bm.

Jm¡atZm Ooìhm g‘Obo, H s Ë¶m§À¶m nVrH SyZ ‘wbmMm dY Pmbobm 
Amho Voìhm Ë¶m§Zr ‘wbmbm H go V¶ma Ho bo Vo gXm{edm§Zm ñnï Ho bo d 
‘wbmbm nwÝhm {Od§V H aÊ¶mMr {dZ§Vr Ho br. nVr O§JbmV Jobo d hÎmrÀ¶m 
emdH mMo ‘ñVH  H mTyZ Vo ‘wbmÀ¶m earambm bmdbo. Ë¶m~amo~a lrJUoe 
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{Od§V Pmbo d ¶m {Xdgmn¶ªV hÎmrÀ¶m emdH mMo ‘ñVH  Agbobo {Ma§VZ 
{eew X¡dV åhUyZM AmhoV. hÎmrMo ‘ñVH  ’ ma ‘hËdnyU© AgyZ ¶mMr 
‘ybmYma MH« mdarb àH aUmV g{dñVa MMm© Ho bobr Amho. lrJUoem§Zm 
{Z‘m©U H ê Z Jm¡atZr Ë¶m§Zm, ñdV:À¶m KamÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyg Agboë¶m 
‘ybmYma MH« mMm amOm ~Zdbo. lrJUoe Am{X ‘ybmYma MH« mda gd© gyÌo 
gm§^miV Jm¡atÀ¶m nm{dÍ¶mMo d gÝ‘mZmMo ajU H aVmV. 

Am{XMH« m§Mr {Z{‘©Vr EH mM doir H aÊ¶mV Ambobr Zmhr. EH m 
MH« mÀ¶m {Z{‘©VrZ§Va bjmdYr df} Joë¶mZ§Va Xþgao MH«  ~Zdbo Jobo. 
VgoM àË¶oH  X¡dVmMr ñWmnZm Ho ë¶mda d¡pídH  Aën{dam‘ (Cosmic 

Pause) Amho. 

Am{X‘ybmYma MH« mda lr JUoem§Mr {Z¶wº s Pmë¶mda Am{X‘mVm 
Ë¶m§À¶m g‘doV Cä¶m aofoV da MTyZ Am{X db¶mÀ¶m gdm}ƒ QmoH mer 
nmohmoMë¶m. ¶m ñWmZmda Ë¶m§Zr b§~JmobmMo {ÌH moUmH¥ Vr ‘|XÿV n[adV©Z 
H ê Z {damQmMm Am{X‘|Xÿ {Z‘m©U Ho bm. n{hë¶m CËWmnZmZo Ë¶m§Zr Am{X 
BSm ZmSr {Z‘m©U Ho br, Or A{^ì¶º  Pmë¶mda na‘oídamÀ¶m BÀN oMo A§J 
(Desiring Aspects) Xe©{dVo. hr Ë¶m§Mr ‘hmH mbr eº s Amho. {damQmÀ¶m 
Am{X‘X| Vÿ Zy  Am{Xeº s Am{X qnJbm ZmSr {Z‘mU©  H arV Imbr CVaVmV. 
A{^ì¶º sZV§ a hr ZmSr na‘ío damM o gO¥ ZmË‘H  AJ§  Xe{© dV.o  AmVm, Xgþ è¶mX§ m 
‘Ü¶‘mJmV© Zy  da OmVmZm Ë¶m Am{X gfw åw Zm ZmSr V¶ma H aVmV. 

¶m VrZhr ZmSçm doJdoJù¶m gmV {RH mUr gmS oVrZ db¶m§Zm N oXVmV 
Am{U gmV Am{XMH«o  {Z‘m©U H aVmV. ¶m MH« m§Mo g{dñVa dU©Z Ë¶m 
àË¶oH mdarb àH aUmV Ho bo Amho. na§Vw hr Am{XMH«o  d ‘mZdmVrb 
Ë¶m§À¶mà‘mUoM Agboë¶m MH« m§‘Yrb g§~§Y d ‘mZdmÀ¶m earamVrb 
Ë¶m§À¶mer OwiUmar ñWmZo Imbr {Xbobr AmhoV :

42



gyú‘ ñdê nmV ñWybê nmV ‘Zwî¶mÀ¶m
Am{XearamV ‘Zwî¶mÀ¶m earamVrb ñWmZo

‘‚mma‚myV 

1 Am{X ‘ybmYma MH«  ‘ybmYma MH«  nopëìhH  ßbo³gog

2 Am{X ñdm{YðmZ MH«  ñdm{YðmZ MH«  EAm°{Q ©H  ßbo³gog

3 Am{X Zm^r MH«  Zm^r MH«  gmoba ßbo³gog

4 Am{X AZmhV MH«  AZhV MH«  H m{S ©¶mH  ßbo³gog

5 Am{X {dewÕr MH«  {dewÕr MH«  gìhm©¶H b ßbo³gog

6 Am{X Amkm MH«  Amkm MH«  Am°pßQH  Zg H« m°g 
H aÊ¶mMo H| Ð, 
{nQçwQar d {nZrAb  
J«§WtMo {Z¶§ÌU 
H aUmao H| Ð

7 Am{X ghòma MH«  ghòma MH«  EH  hOma ZmSçm 
Agbobm ‘|XÿMm 
daMm ^mJ Am{U 
qb{~H  E[a¶m

Am{XnwéfmÀ¶m earamVrb ‘|Xÿ‘Ü¶o Am{Xeº s¨À¶m VrZ eº s¨Mr 
à{Vq~~o, àË¶oH s XmoZ Om{UdmV àH Q hmoVmV. gmo¶rgmRr Ë¶m§Zm ¶m VrZ 
eº s¨Mr ‘wbo åhUVm ¶oB©b, nU dmñVdmV Vr AmhoV ApñVËdmÀ¶m {d{dY 
AdñWm§‘Yrb VrZ eº s¨Mr à{Vq~~o. Vr Imbr {Xë¶mà‘mUo :-

‘hmgañdVr ‘hmbú‘r ‘hmH mbr

gañdVr bú‘r H mbr

{ed ~«÷Xod {dîUw
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{edm§Mo H mbrer b¾ Pmbo H maU H mbr {edm§Mr eº s AmhoV. 
{dîUy§Mo bú‘rer b¾ Pmbo H maU bú‘r {dîUy§Mr eº s Amho. VgoM 
gañdVr ~«÷Xodm§Mr eº s Agë¶mZo Ë¶m XmoKm§Mo b¾ Pmbo. Aem nÕVrZo 
na~«÷mMr VrZ A§Jo Ë¶m§À¶m AmnAmnë¶m eº s¨er na‘oídar {ddmh 
~§YZm§Zr OmoSbr Jobr.

EHo ída dmX (Pantheism)

B©ída EH  Amho H s AZoH  Amho ¶m {df¶r {ddmXmË‘H  à{VnmXZ 
Zoh‘r Ho bo OmVo. gmÜ¶m ~mgarÀ¶m ê nH mZo ho OwZo {‘WH  H m¶‘Mo em§V 
H aVm ¶oB©b. ~mgarbm gmVM {NÐo AgVmV. nU gmV ñdam§Zm {d{dY 
àH mao OmoSÊ¶mZo g§JrVmMo amJ qH dm YyZ V¶ma hmoVmV. VgoM ~mgar‘wio 
hdoMo g§JrVmV n[adV©Z hmoVo. g¥ïrMo amJ (g§JrV) {Z‘m©U H aÊ¶mg 
na‘oídagwÕm {d{dY gwam§Mm (Am{XMH«o ) Cn¶moJ H aVmV. {d{dY X¡dVo, 
EH mM na‘oídamMr EH  qH dm A{YH  A§Jo àX{e©V (accentuate) 

H aÊ¶mgmRr ~mgarda R odbobr ~moQ o AmhoV. Á¶m ~mgarbm Ho di hdm 
’w§ H Ê¶mMr OmJm Amho d {NÐ ZmhrV Ë¶mÀ¶mVyZ H moUVohr g§JrV {Z‘m©U 
H aUmao gmV ñda H mTÊ¶mgmRr ~mgarda gmV {NÐ Zgë¶mg H moUVohr 
g§JrV qH dm amJ V¶ma hmoV Zmhr. ~mgarV ¶oUmam hdoMm àdmh ’ º  EH M 
AgVmo. gmV doJdoJù¶m {NÐm§‘YyZ Vmo ~mhoa OmD  {Xbm Var Vmo hdoMm 
EH M àdmh amhVmo. g¥ïrÀ¶m g¥OZmV hdm åhUOo àUd. Ë¶mMm àË¶oH  
gyú‘ H| ÐmV doJim Am{dîH ma hmoVmo. 

AZoH  XodVm§Mr {Z{‘©Vr Ho br Jobr. nU Oo nyOZr¶ Xod AmhoV Vr 
X¡dVo AgyZ Vo Ë¶m§À¶m Y‘m©er Ë¶m§Mo nyU©nUo VmXmËå¶ Amho. X¡dVo, ór 
qH dm nwéf (XodVm) AgyZ Á¶m Am{XH| ÐmMo (Am{XMH« m§Mo) Vo 
A{YðmZñdê n X¡dV AmhoV d Ë¶m Am{XMH« mMo Vo {Z¶§ÌU H aVmV Ë¶m 
MH« m§Mm ñd^md, Ë¶m§Mo H m¶© d Ë¶m§Mm Y‘© ¶m§À¶m AZwgma Ë¶m Xodr-
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XodVm§Mr {Z{‘©Vr H aÊ¶mV Ambr.

Ogo AmH¥ Vr 2 ‘Ü¶o XmIdbo Amho, VrZ Zd{ddm{hV Xodr-XodVm§À¶m 
OmoSß¶m§Mr Am{X‘mVm ñdV:À¶m b§~Jmobmda ñWmnZm H aVmV. 

AmH¥ Vr 2

~«÷Xod {edm§À¶m ñWmZmda ¶oD Z Ë¶m XmoKm§V A§Vag§~§Y ñWm{nV 
Pmbo Va Xþgao XmoKo b§~JmobmÀ¶m g‘m§Va aofm§da AmH¥ Vr 2 ‘Ü¶o 
Xe©{dë¶mà‘mUo Amnbo Rgo gmoSVmV. AemàH mao Xodr-XodVm§gmRr ghm 
nrRm§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. (AmH¥ Vr 3)

AmH¥ Vr 3

b§~Jmob AmVm Ë¶mÀ¶m nm¶mer CKSVmo. (AmH¥ {V 2) {dîUw g‘m§Va 
aofoda Amnbm Rgm gmoSVmV. Vo ñWmZ Ë¶m§À¶m ^{dî¶mVrb, lrH¥ îU 
åhUyZ CËH« m§VrÀ¶m gdmo©ƒ AdñWoVrb ‘mZdr ñdê n Xe©{dVo. 
Ë¶mMà‘mUo JUoehr EH m ñWmZmda Amnbm Rgm gmoSVmV Vo ñWmZ doJio 

~«÷Xod

{dîUw

JUoe

{ed

H¥ îU

~«÷Xod

{dîUw

{ed

JUoe

B©gm‘grh

COdr+Smdr Zm^r

ñdm{YðmZ

Smdr Amkm
ghòma

h§g

Smdr Amkm (Ah§)
{dewÕr

~«÷a§Y« öX¶
COdr Zm^r
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{ZpíMV Ho bo OmVo. Vo AgVo lrJUoemÀ¶m gdm}ƒ CËH« m§V ‘mZdr ñdê n 
¶oey {¼ñVm§gmRr. åhUyZ {dîUy§Mo B©ídar ñdê n Am{U Ë¶m§Mo lrH¥ îU 
åhUyZ nwT o (^{dî¶mV) ’w byZ ¶oUmao ‘mZdr ñdê n ¶m§À¶mV A§Va {Z‘m©U 
Ho bo OmVo. lrH¥ îU {damQm§Mo g§nyU© ñdê n àH Q H aVmV. AJXr VgoM 
lrJUoem§Mo B©ídar ñdê n d Ë¶m§Mo nyU© CËH« m§V ¶oey {¼ñV åhUyZ ‘mZdr 
ñdê n ¶m§À¶mVhr A§Va Amho. ¶oey {¼ñV ‘hm{dîUy AgyZ {damQmMo nwÌ 
AmhoV. Vo b§~JmobmÀ¶m XmoZ ~mOy§da EH ‘oH m§À¶m g‘moa AmhoV. 

Aem nÕVrZo Am{Xeº s, Am{X‘|Xÿ‘Ü¶o XodVm§Zm ñWmnZ H aVmV. hr 

à{H« ¶m EH mMdoir K{QV hmoV Zmhr. Va {damQmMm Am{X‘|Xÿ Ogm Ogm 

‘moRm hmoV OmVmo VgVer AZoH  ¶wJmZw¶wJo, hr à{H« ¶mhr dmTV OmVo. 

ApñVËdmÀ¶m d¡Hw§ R AdñWoV darb ñWmZo Ë¶m X¡dVm§À¶m AdVmam§H SyZ 

A{^{fº  Ho br OmVmV. ¶mMm AW© Agm, H s lrH¥ îU Am{U ¶oey {¼ñV 

¶m§Mr Ë¶m§À¶m ‘mZdr ñdê nmVrb AdVmam§nydu bjmdYr df} AmYr YmaUm 

Ho br Jobr. 

X¡dVm§À¶m ñWmnZm gdm©{YH  ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. H maU Am{Xeº s 

Á¶m nÕVrZo X¡dVm§Mr Am{X nwéfmÀ¶m ‘|Xÿ‘Ü¶o ñWmnZm H aVmV Ë¶mdê Z 

‘mZdr ‘|Xÿ‘Yrb Ë¶m§Mr ñWmZo (nrR o) {ZpíMV hmoVmV. ghO¶moJ Ë¶m 

dê Z H m¶m©pÝdV hmoVmo. 

46



àH aU 2

B©ídar AdVma - na‘oídamMo amOXÿV

¶m OJmMo g¥OZ ^dgmJamV K{QV Pmbo. ^dgmJa {damQmÀ¶m, 
Am{XnwéfmÀ¶m, Am{XZm^r MH« mÀ¶m ^modVmbr AgVmo. Ë¶m ñWmZmda 
CËH« m§Vrbm YmaUm d g§ajU XoUmao Am{X{dîUw amhVmV. ¶m{edm¶ 
{damQmÀ¶m earamVM Am{X~«÷Xodm§Zr Ë¶m§À¶m g¥OZmÀ¶m H m¶m©Mm Ama§^ 
Ho bm. Oo {Z‘m©U Pmbo Ë¶mÀ¶mV ~Xb H am¶bmM hdm hmoVm. VgoM OÝ‘ 
Pmboë¶m àË¶oH mMo ‘aU ¶oUmaM d Oo ‘¥V Pmbo Vo Am{XnwéfmÀ¶m 
M§ÐZmSrV (Am{XBSm ZmSrV) nabmoH  Zm‘H  ñWmZr gmR{dbo OmVo. 
d¡pídH  gwá Mo{VV ‘Z åhUyZ àVrV hmoUmam nabmoH  ‘¥Vm§Zm gm‘mdyZ 
KoÊ¶mgmRr {Z‘m©U Ho bm Jobm. hr Am{XnwéfmMr gm‘y{hH  gwá MoVZm 
‘mZdmVrb gwá Mo{VV ‘Z åhUyZ àVrV hmoVo. Ë¶mMà‘mUo gy¶© ZmSrda 
(Am{X qnJbm) gm‘y{hH  MoVZm ~mø ‘Z (collective supra-

conscious) Aem ‘¥Vm§gmRr V¶ma Ho bo Jobo, Oo Ah§H mar ‘hÎdmH m§joVyZ 
AmZ§X emoYV hmoVo. 

àmUr ‘oë¶mda Ë¶m§Mo AmË‘o nabmoH mV Jobo. Vo n¥Ïdrda nwÝhm OÝ‘bo 
{OWo Vo AZw^dmVyZ {eH bo. {d{dY AdVmam§Zr Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m 
CËH« m§Vr‘Ü¶o ‘mJ©Xe©Z Ho bo. CËH« m§Vr ‘mZdmÀ¶m nmVirda Ambr. 
Ë¶mdoir AmX‘ Am{U B©ìh ¶m§À¶m H mimV, ‘mUgm§Zm ñdmV§Í¶ {Xbo Jobo 
H s Ë¶m§Zr OrdZ CËH« m§VrMr à{H« ¶m Am{U OrdZ {damoYr {dZmeH mar 
à{H« ¶m, ¶m§n¡H s EH mMr {ZdS H amdr. CÞV Am{U gmjmËH mar Ordm§‘Ü¶o 
àJë^ hmoÊ¶mgmRr CËH« m§VrMr {ZdS hm EH M ‘mJ© ‘mUgmgmRr hmoVm. 
na§Vw {dZmeH nÕVr {dH {gV H ê Z H mhr ‘mUgm§Zr OrdZ-{damoYr 
à{H« ¶m {ZdSbr. Vo bmoH  gm‘y{hH  gwá MoVZm d gm‘y{hH  MoVZm ~mø ‘Z 
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¶m§À¶mVyZ ¶m n¥Ïdrda Ambo d Ë¶m§Zr OrdZ-{damoYr Am{U B©ída-{damoYr 
H madm¶m§Mo ZoV¥Ëd Ho bo Am{U {dÛofr d Xþï VmH XtMr n¡Xmg Ho br. 
gm‘y{hH  gwá MoVZm d gm‘y{hH  MoVZm ~møV: ¶m§À¶mVyZ AmË‘o n¥Ïdrda 
Ambo Voìhm Vo ñdV§Ì (H° ÝgaÀ¶m noetà‘mUo) Pmbo Am{U Ë¶m§Zm ZaH mV 
’o H Ê¶mV Ambo. ¶m g¡VmZr VmH Xr nwÝhm ZaH mVyZ da ¶oD Z ^dgmJamV 
Amë¶m. ZaH mMo XadmOo ‘ybmYma MH« mÀ¶m g‘moa AgyZ lr JUoem§Mr gm|S 
Ë¶m ~mOyg H« moYmÀ¶m bmQm àjo{nV H aVo. H« moYmMm MrËH ma H arV lr 
JUoe ¶m XþamËå¶m§Zm nwÝhm ZaH mV ’o Hy Z XoVmV. ZaH mMm Omo ñVa 
Ë¶m§À¶mgmRr Zo‘bobm AmhoV Ë¶m ñVamda lrJUoe ¶m XþamËå¶m§Zm 
{^aH dVmV. Ë¶m {RH mUr Vo ¶wJmZw¶wJo AgVmV. {ejm ^moJyZ nwÝhm  Vo 
n¥Ïdrda OÝ‘ KoVmV d {VWo Amnbo {dZmeH mar CÚmoJ Mmby H aVmV. 

Am{Xeº s¨À¶m ̂ rVrXm¶H  XþJm© ¶m AdVmamZo AZoH m§Mm g§hma Ho bm. 
H mhtZm ZaH mV jwÐ OZmda o åhUZy  amhÊ¶mMm emn {‘imbm. ZaH mM o gmV 
ñVa AmhVo . Ë¶mM o AZHo  àmMrZ JW§« mV dUZ©  Ho b o Amh.o  Aem AZHo  Xïþ mM§ m 
emar[aH  gh§ ma AZHo Xm Ho bm Jbo m, nU Ë¶mÀ§ ¶mnH¡ s H mhr, àË¶Ho  AdVma 
¶oÊ¶mnydu OÝ‘ KoVmV. åhUyZ H {b¶wJmV nwÝhm Vo Amnë¶m ñWmZr Ambo 
AmhVo . nU ¶m dio r Y‘mÀ© ¶m AmdaUmV ImQo  o Jéw  qH dm ImQo  o ¶mJo r åhUZy  Amb o
AmhVo . AmVm Ë¶m bmHo mZ§ m EH -EH  H ê Z Ë¶mÀ§ ¶mM Xîþ H¥ Ë¶mVZy  ‘hm‘m¶m 
ñdê nmV AdV[aV Pmbëo ¶m Am{Xeº s CKSH sg AmUV AmhVo . 

{dîUw AdVma

Am{X{dîUw ñdV: CËH« m§VrMm ‘mJ© CËH« m§V H aVmV d Ë¶mMo g§ajU 
H aVmV. AmÜ¶mpË‘H  (AmpË‘H ) OmUrdm§À¶m (awareness) àJVr‘Ü¶o 
Ë¶m§Mo AdVma ‘¡bmÀ¶m XJSmà‘mUo (‘hÎdmMo Qßno) AmhoV. ‘mZdmÀ¶m 
g§doXZm§Mo (perception) EH  EH  ZdrZ Am¶m‘ Vo {dH {gV H aVmV. 
AkmZmÀ¶m A§Y:H mamV Vo àH me XmIdVmV. àË¶oH  AdVma EH  ZdrZ 
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Agr‘ g§doXZm, EH  ZdrZ gwdmg, EH  ZdrZ a§J, g¥ïrÀ¶m gm¢X¶m©V ̂ aVmo. 

OrdZmMm n{hbm CJ‘ nmÊ¶mV Pmbm. (n{hbm Ord nmÊ¶mV {Z‘m©U 
Pmbm) {d{dY H maUmË‘H  VÎdo (Causal essences) VÝ‘mÌm doJdoJù¶m 
àH mao EH Ì H ê Z Vmo V¶ma Ho bm Jobm. EH noer¶ Ord åhUyZ gwédmV 
hmoD Z nwT o Vmo AZoH  noer¶ ‘mgo ¶m ñdê nmV CËH« m§V Pmbm. ‘moRçm 
àH maÀ¶m ‘mem§da amhUmao EH noer¶ namdb§~r Ord nwT o OmD Z ‘moR o ‘mgo 
åhUyZ OÝ‘bo. nU Ë¶m§Mr OmUrd ‘mÌ ImbÀ¶m àH maMrM am{hbr. Vo 
g¡VmZr VmH XtMm CJ‘ Pmbo. Vo Ogo A{YH  ‘moR o hmoV Jobo Vgo Ë¶m§À¶mhÿZ 
‘moRçm Am{U ~bdmZ ‘mem§Mo ^ú¶ Pmbo. Oo ‘mgo nmÊ¶mVyZ O{‘Zrda 
CËH« m§V hmoÊ¶mÀ¶m g§H« ‘UmVyZ hmoVo, Ë¶m§Mm ho ‘moR o ‘mgo g§hma H am¶Mo. 

¶m Xþï Ordm§Mm g§hma H aÊ¶mgmRr Am{X{dîUw§Zr ‘Ëñ¶ (‘mgm) 
AdVma YmaU Ho bm. Á¶m ‘mem§Zm O{‘Zrda ¶m¶Mo hmoVo Ë¶m§Mo ‘Ëñ¶ 
ê nmVrb Am{X{dîUy§Zr ZoV¥Ëd Ho bo. hm Ë¶m§Mm ‘Ëñ¶mdVma Zm‘H  n{hbm 
AdVma Pmbm. àË¶oH  Qßß¶mda Amdí¶H  Vo ê n KoD Z Vo BVa ‘mem§Zm 
^dgmJamÀ¶m nmÊ¶m~mhoa ganQUmao àmUr hmoÊ¶mgmRr KoD Z Ambo. 
{H Zmè¶mda ¶oD Z Vo àË¶oH  àH maÀ¶m àmÊ¶mbm dmM{dUma hmoVo. Ë¶m§À¶m 
eonQrg EH  noQr ~m§Ybr Jobr. Ë¶m§À¶m H RrU nmRrMm g‘wÐ ‘§WZmgmRr 
Cn¶moJ Ho bm Jobm. g‘wÐ ‘§WZmVyZ ‘mZdVogmRr Mm¡Xm aËZo ~mhoa Ambr. 

{H Zmè¶mda Amë¶mda Ë¶m§À¶m ImbÀ¶m O{‘ZrÀ¶m ñnem©Zo Vo am§Jy 
bmJbo d ganQUmao àmUr CËnÞ Pmbo. ¶m doir Am{X{dîUy§Zr ganQUmam 
àmUr H mgd åhUyZ ¶oD Z Xþgam AdVma KoVbm Am{U CËH« m§Vr‘Ü¶o 
ASWim AmUUmè¶m amjgm§Mm g§hma Ho bm. ¶m AdVmamZo nwT o 
‘hmàb¶mÀ¶m doir ZmohmÀ¶m (‘ZyÀ¶m) Zmdobm nwamÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m ~mhoa 
¶oÊ¶mg ‘XV Ho br. H mgdmMo AY©JmobmH ma g§ajH  H dM n¥ÏdrMm 
JmobmH ma Xe©{dVo Am{U ganQUmè¶m àmÊ¶m§Zm g§ajH  H dM {dH {gV 
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H aUo {eH dVo. nmÊ¶mÀ¶m ~mhoa Amë¶mda Ë¶m§Zm Xþgè¶m H moUË¶mhr 
g§ajUmMr JaO ZìhVr. Om{UdoÀ¶m Ë¶m nmVirda {Od§V amhÊ¶mgmRr 
H mgd hm gdm©V ¶mo½¶ àmUr hmoVm.

àW‘ emar[aH  {dH mg KS{dbm OmVmo. ‘¥Ë¶yMr ñdm^m{dH  ^rVr 
àmÊ¶m§‘Ü¶o g§ajUmMm emoY-n{hbm emoY-KoÊ¶mMr àd¥Îmr {Z‘m©U H aVo. 
OrdZmV {QHy Z amhVmZm àmÊ¶m§‘Ü¶o gm‘y{hH [aË¶m g§K{QV hmoÊ¶mMr 
gwédmV Pmbr. gñVZ àmÊ¶m§À¶m Qßß¶mda {Vgam åhUOo damh AdVma 
Pmbm. Ë¶m àmÊ¶m§‘Ü¶o ñdg§ajUmgmRr à¶ËZ H aÊ¶mMr A§J^yV àd¥Îmr 
gwYm[aV dmJÊ¶mV n[aUV Pmbr. ¶m Qßß¶mda MVwînmX àmÊ¶m§À¶m 
H inm§Zr (EH {ÌVnUo) ñdg§ajUmMo Cnm¶ Ho bo. ¶m{edm¶, ganQUmao 
àmUr MVw:înmX àmÊ¶mV CËH« m§V Pmë¶mMo damh ê nmV {XgyZ ¶oVo. 

lr{dîUy§Zr Amnbm Mm¡Wm AdVma åhUOo Zaqgh AdVma KoVbm, 
Á¶mV daMm AYm© ̂ mJ ‘Zwî¶mMm Am{U AYm© qghmMm hmoVm. CËH« m§VrÀ¶m 
Qßß¶mda ‘mUgmbm, {ZgJ© d àmUr ¶m§À¶mdarb à^wËdmMr OmUrd Pmbr. 
hm AdVma àmÊ¶mÀ¶m ‘mZd AdñWoV CËH« m§V hmoV AgVmZmÀ¶m ‘Ybr 
AdñWm Xe©{dVmo. {haÊ¶H í¶ny Zm‘H  ‘moRçm amjgmMm dY H aÊ¶mMo 
H m‘ ZaqghmMo hmoVo. 

‘mZd ê nmV ApñVËdmV ¶oÊ¶mnydu Vmo (‘mZd) ‘mH SmÀ¶m AdñWoV 
hmoVm. ‘mH S ogwÕm Ë¶m§À¶m CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV g§Kf© H arV hmoVr. Ë¶m§À¶m 
‘XVrgmRr {damQmÀ¶m Am{X{MÎmmZo ñdV: hZw‘mZ åhUyZ AdVma KoVbm. 
hZw‘mZ lr {dîUw§Mo ^º  hmoVo. hZw‘mZm§Zr ‘mH Sm§Mo ZoV¥Ëd Ho bo. 
(Sm{d©ZÀ¶m {gÕm§VmZwgma ‘mH Sm§Zm ‘mUgmÀ¶m CËH« m§Vr‘Yrb Z 
gmnSUmam Xþdm Ago dU©Z Ho bo Amho.) AemàH mao ‘mZdmV CËH« m§V 
hmoÊ¶mg ‘mH Sm§Zm ‘XV H aÊ¶mV Ambr. 

Amnë¶m nmMì¶m AdVamV lr{dîUy àW‘M ‘mZd ê nmV AdVrU© 
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Pmbo. ~wQ³¶m ‘mUgmMo (dm‘Z AdVma) ê n KoD Z Vo n¥Ïdrda Ambo d 
na‘oídamMm emoY KoUmè¶m bmoH m§Mo ZoV¥Ëd Ho bo. dm‘Z ¶m H ënZoZo ~mo{YV 
Pmbo hmoVo, H s Vo {ÌbmoH  AWm©V n¥Ïdr, AmH me d nmVmi (gwá MoVZm) 
nmXmH« m§V H ê  eH VmV. ¶mMm Xþgam AW© Agm hmoVmo, H s ¶m AdVmamZo hr 
H ënZm ‘mUgmÀ¶m ‘ZmV AmUbr, H s ‘mUyg gd© {VÝhr bmoH m§da à^wËd 
{‘idy eH Vm.o  h o bjmV ¿¶m¶bm hd,o  H s CËH« mV§ rMm AZHw « ‘ AWmV©  ²
Am{X{dîUM§y  o AdVma, Vm o ‘mJ © Xe{© dVmV, H s Om o Cƒ, JhZ d {dñVV¥  
AmÜ¶mpË‘H  OmUrdào V ZVo m o d VmMo  gï¥ rÀ¶m {dH mgmM o ‘ëy ¶‘mnZ H aUmam 
Iam {ZXeH©  Amh.o  Agm AZŵ d Amh,o  H s àW‘ EH m ‘mUgmMr CËH« mV§ r hmVo  o
d ZV§ a gm‘{y hH  nmVirda Ag»§ ¶ bmHo  V o AmË‘gmV H aVmV. 

lr{dîUy§Mm ghmdm AdVma ~bdmZ nwéf, lrnaewam‘m§Mm hmoVm. 
Ë¶m§Zr Vnmo~bmZo (ñd{Z¶§ÌUmZo) {‘idVm ¶oUmè¶m eº s Xe©{dë¶m. nyU© 
CËH« m§VrÀ¶m AdñWoV ‘mUgm§‘Ü¶o Ah§^md {dH {gV Pmbm Am{U 
ñdV:À¶m A§V¶m©‘r Oo AÑí¶ Amho Ë¶mMm emoY KoÊ¶mMr JaO ^mgbr. 
Ë¶m§Zr na‘oídam~Ôb {dMma H aUo gwê  Ho bo. Am{U AmÜ¶mpË‘H  
OrdZmÀ¶m eº sMr OmUrd hmoD Z Ë¶m§Zr Am§V[aH  OrdZmMm ZdrZ emoY 
KoÊ¶mMm Ama§^ Ho bm. Vmo d¡¶{º H  emoY Agë¶mZo gmYH  nyU©nUo 
g‘mOmnmgyZ doJio amhm¶Mo. AZoH  OUm§Zr OJmMm Ë¶mJ Ho bm Am{U 
A§{V‘ gË¶mÀ¶m emoYmW© O§JbmV EH m§VdmgmV Jobo. Ë¶m§Mm emoY {Xdg-
amÌ, dfm©Zwdf}, OÝ‘-OÝ‘m§VamV MmbyM am{hbm. naewam‘m§Zr hR¶moJ d 
amO¶moJmMr ñWmnZm Ho br. Ë¶m§Mr gmYZm EH QçmZoM Jwê À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Ho br Om¶Mr. 

‘mUgmMr AmÜ¶mpË‘H  OmJ¥Vr dmTV dmTV OmD Z ~bdmZ Pmbr. 
Voìhm ZH mamË‘H  eº s¨Zr Á¶m§Zr gmYH m§À¶m ¶k-¶mJmV d Vnñ¶oV 
ASWio AmUm¶bm nwÝhm OÝ‘ KoVbm hmoVm, Ë¶m§Zr gmYH m§da hëbo Ho bo. 
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Ë¶m H mimV lr{dîUy§À¶m gmVì¶m lram‘ AdVmamV ~è¶mM AmYr OJX§~m, 
Xodr XþJm© åhUyZ Am{X‘mVoZo AdVma KoVbm. Ë¶m§Zr Am{XöX¶mVyZ (Am{X 
AZmhV MH« ) Á¶mbm {damQmMo n{dÌ öX¶ åhUVmV, VoWyZ AdVma KoVbm. 
gmYH m§Zm g¡VmZr VmH XtÀ¶m XþïnUmnmgyZ dmM{dÊ¶mgmRr Xodr XþJm© ¶m§Mo 
à‘wI 108 AdVma Pmbo. 

‘hoe ({ed), {dîUw Am{U ~«÷Xod ¶m§Zr {ÌJwUmË‘H  {Ì‘yVu ~ZyZ 
JwéXod, Am{XJwé XÎmmÌo¶ åhUyZ AdVma KoVbm. gm‘mÝ¶ OZm§Zm 
na‘oídam{df¶r JmonZr¶ kmZ XoÊ¶mg, na‘oídamg CKS H aÊ¶mg Am{U 
Ë¶m§Zm ñdV:Mo ñdmV§Í¶mV (doJionUmV) ^dgmJa Vê Z OmÊ¶mg ‘XV 
H aÊ¶mgmRr Vo n¥Ïdrda Ambo hmoVo. gm‘mÝ¶ OZ AkmZmÀ¶m ~§YZmV 
Agë¶mZo Ë¶m§À¶m ñdà¶ËZmZo CËH« m§Vr‘Ü¶o àJVr hmoD  eH V ZìhVr. 
åhUyZ Ë¶m§À¶m doJdoJù¶m OÝ‘mV Am{XJwê§ À¶m AdVmam§H adr Ë¶m§Zm 
‘mJ©Xe©Z {Xbo Jobo. VrZ ‘ñVHo  Agbobo ‘yb ¶m ñdê nmV Am{Xeº s¨Zr 
Ë¶m§Zm {Z‘m©U Ho bo. Ë¶m AÌr G ftÀ¶m nËZr AZgy¶m åhUyZ ÌoVm¶wJmV 
n¥Ïdrda AdVrU© Pmë¶m hmoË¶m. Am{XJwê  gdm©V àmMrZ Y‘mªn¡H s 
Agboë¶m O¡Z Y‘m©Mo g§ñWmnH  Am{XZmW åhUyZ AdV[aV Pmbo. ‘J 
OmZH sM,o  Á¶mZ§ m grVm Agho r åhUVmV, Ë¶mM§  o dSrb amOm OZH  åhUZy  
Am{XJêw § Zr OÝ‘ KVo bm. lram‘mÀ§ ¶m nËZr grVm Am{Xeº sÀ¶m AdVma hmËo ¶m. 

Am{XJwé ‘qNÐZmW åhUyZ OÝ‘bo Am{U nwÝhm PaVwï´  åhUyZ Ambo. 
nmagr bmoH  àmMrZ H mimnmgyZ Ë¶m§Mr nyOm H aV Ambo AmhoV. Ë¶m§À¶m 
AmYr Vo àW‘ A~«mh‘ Am{U Z§Va ‘moPog åhUyZ Ambo. Vo Á¶y Y‘m©Mo 
g§ñWmnH  hmoVo. MrZ‘Ü¶o H Ýâ¶w{e¶g d bmAmoËgo åhUyZ d J«rg XoemV 
gm°H«o {Qg åhUyZ OÝ‘bo. B©ídamMo ào{fV (n¡J§~a) Am{U Bñbm‘ Y‘m©Mo 
g§ñWmnH  ‘mohå‘X gmho~ åhUyZ Ë¶m§Zr ‘hÎdnyU© AdVma KoVbm. Ë¶m§Mr 
H Ý¶m ’ m{V‘m, åhUOo nyd©OÝ‘rÀ¶m grVm, Am{Xeº sÀ¶m AdVma hmoË¶m. 
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Ë¶m ‘wpñb‘ Y‘m©Vrb {e¶m n§WmÀ¶m g§ñWmnH  hmoË¶m. ̂ maVr¶ ~mobr^mfoV 
grVm ¶m§Zm gr¶m Agohr åhUVmV. Am{XJwé nwÝhm JwéZmZH  åhUyZ OÝ‘bo. 
Ë¶m§Zr erI Y‘© ñWm{nbm. ZmZH s (OmZH s) ¶m Ë¶m§À¶m ^{JZr hmoË¶m. 
AJXr AbrH S o, ̂ maVmVrb ‘hmamï´ amÁ¶mV {eSu ¶oVo lr gmB©~m~m åhUyZ 
AdVrU© Pmbo. {VWoM gZ 1918 ‘Ü¶o Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. XÎmmÌo¶m§Mo 
EH§ XarV Xhm AdVma Pmbo.

hr Jmoï bjmV KoUo ‘hÎdmMo Amho, H s àmÊ¶m§À¶m AdñWon¶ªV Am{U 
Vo g§nyU©nUo na‘oídamÀ¶m AmkoV Agë¶mZo, Ë¶m§Zm OrdZmMo àíZ 
gmoS{dÊ¶mMr JaO ZìhVr, nU ‘mZdr AdñWoV, Og o AmX‘ Am{U Bìh 
¶mÀ§ ¶m Jmïo rdê Z Amnë¶mbm g‘OV,o  ‘mUgmZ§ m Ë¶mM§  o {df¶H  àíZ 
gmSo {dÊ¶mM o ñdmVÍ§ ¶ d {ZU¶© j‘Vm {Xbr Jbo r. ¶m ñdmVÍ§ ¶m{edm¶ 
na‘ío dar eº sMr ahñ¶ o {eH Ê¶mg ‘mUgy  g‘W © Pmbm ZgVm. 

ÌoVm¶wJmV Am{X{dîUy§Zr ñdV:Mm gmVdm, lram‘ AdVma KoVbm. 
‘Zwî¶mÀ¶m ê nmV Ë¶m§Zr ^dgmJa nma H ê Z OmUrdoMo ZdrZ joÌ 
(Am¶m‘) CKSbo. lram‘ ñdê nmV Ambobo lr{dîUy, hOmamo dfm©Z§Va 
J«rH  VÎdk ßboQmo ¶mZo ‘m§Sboë¶m VÎdk amOm ¶m g§H ënZoMo IaoIwao 
CXmhaU (‘m°S ob) hmoVo. ‘mUgmÀ¶m amOH s¶ d gm‘m{OH  Om{Udm 
àH m{eV (~mo{YV) H aUo hm Ë¶m§Mm hoVy hmoVm. ‘mZdmgmRr Ë¶m§Zr ¶mo½¶ 
amOH maUmMo d g‘mOH maUmMo {Z¶‘ àñWm{nV Ho bo. amOmMo d¡¶{º H  
AmMaU, amÁ¶H ma^ma Am{U amOH s¶ g§ñWm ¶m§À¶m Ûmao B©ídamMr 
A{^ì¶º s Ë¶m§Zr Xe©{dbr. ‘mZdr amOm åhUyZ Ë¶m§Mo OrdZ AmXe©^yV 
hmoVo. Vo ‘¶m©Xm nwê fmoÎm‘ hmoVo. Ag§»¶ bmoH m§Zr ho nm{hbo Am{U Ë¶m§À¶mV, 
‘mZdmV gd©àW‘ ¶m gdm©Mr OmUrd {Z‘m©U Pmbr. lram‘ gd© amOm§gmRr 
AmXe© hmoVo. Am{U Ë¶m§Mo amÁ¶ (am‘amÁ¶) gdmªgmRr AmXe© amÁ¶ hmoVo. 

Am{X gwfwåZm ZmSrV (‘Ü¶‘mJ©) ^dgmJa nma H ê Z lram‘ Am{X 
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AZmhV MH« mVrb (Primordial Heart Chakra) ñWmZmV nmohmoMbo. 
Ë¶m§Mr nËZr grVm Am{Xeº s¨Mr AdVma hmoVr. AmnU Am{X{dîUy§Mo 
AdVma AmhmoV ¶mMo lram‘m§Zm H go {dñ‘aU Pmbo, ho dmpë‘H s 
am‘m¶UmV gm§{JVbo Amho. ¶mMo H maU Ago hmoVo, H s na‘oídar BÀN oZwgma 
H mhr H mi AmnU AdVma AmhmoV ho {dgê Z, lram‘m§Zr AJXr 
‘mUgmgmaIo dmJmdo, H s Á¶m‘wio gm‘mÝ¶OZm§Zm Ë¶m§À¶m g‘doV 
‘moH ionUm dmQ ob. lram‘m§Zr bmoH m§Zm ‘mZdr ZoV¥Ëd {Xbo. Z§Va grVmOr 
^y‘r‘Ü¶o A§VYm©Z nmdë¶mZ§Va lram‘m§Zm Ë¶m§À¶m B©ídaËdmMo ñ‘aU Pmbo.

lram‘m§À¶m AdVma H mimV Am{Xeº s VrZ ‘mZd ê nmV hmoË¶m : 
‘hmbú‘r-grVm, nËZr ê nmV, ‘hmgañdVr-Am{XJwé XÎmmÌo¶m§Zm OÝ‘ 
XoUmè¶m g{V AZgw¶m ê nmV, ‘hmH mbr-amjg amdUmMr nËZr ‘§XmoXarÀ¶m 
ê nmV.

Am{X{dîUy§Mm AmRdm AdVma Ûmna ¶wJmV lrH¥ îU ê nmV Pmbm. 
Am{U Am{Xeº sZo nwÝhm VrZo ê no YmaU Ho br. ‘hmH mbr ’ ma WmoSm H mi 
{dîUw‘m¶m, lrH¥ îUm§Mr bhmZ ~hrU ¶m {eewê nmV, {Od§V am{hbr. 
lrH¥ îUm§Zm gm§^miUmar AmB©, ¶emoXoMr ‘wbJr åhUyZ Vr OÝ‘br Am{U 
{Vbm H§ g Zm‘H  amjgmZo Rma ‘mabo. Z§Va Vr nm§Sdm§Mr nËZr Ðm¡nXr åhUyZ 
OÝ‘br. ¶emoXm ñdV: ‘hmgañdVrÀ¶m AdVma hmoË¶m. ‘hmbú‘r åhUyZ 
Ë¶m§Zr XmoZ ê no KoVbr, amYm d ép³‘Ur. "am' åhUOo eº s d "Ym' åhUOo 
YmaU H aUo. åhUyZ amYm ¶mMm AW© eº s YmaU H aUmar. ép³‘Ur ê nmV 
Ë¶m ÛmaH mYre lrH¥ îUm§À¶m nËZr Pmë¶m.

lrH¥ îU na‘ {nVm na‘oídamMr gdm©V ‘hmZ A{^ì¶º s hmoVo. 
AdVma KoD Z Ë¶m§Zr ‘mZdmÀ¶m Om{UdoV EH  ZdrZ {j{VO CKSbo, 
Á¶mÀ¶m‘wio ‘mUgmbm na‘oídamÀ¶m ào‘eº sMo brbm ZmQH  gmjr^mdmZo 
nmhVm Ambo. Ë¶m§À¶m AdVmamZo ‘mZdr H ënZobm na~«÷mÀ¶m 

54



gmjrñdê nmÀ¶m eº sMr OmUrd Pmbr. Ë¶m§À¶m‘YyZ ‘hmZ Am{XnwéfmMr 
({damQmMr) dmñV{dH  (àË¶j) A{^ì¶º s Pmbr. Ë¶m§À¶m AdVmamZo 
H dr Am{U VËdk ¶m§Zm {OWo AmÜ¶mpË‘H  Om{Udm AgVmV, Aem 
Am§V[aH  g§Ho VmÀ¶m joÌmV àdoe H aVm Ambm. Ë¶m§Zr amOm Am{U MVwa 
ì¶º s åhUyZ bmoH m§Zm gË¶mMo dmñV{dH  ñdê n ñnï H aÊ¶mg na‘oídar 
MmVw¶m©À¶m nÕVtMm Cn¶moJ Ho bm. OZgm‘mÝ¶m§Mr AmÜ¶mpË‘H  CÞVr 
KS{dÊ¶mV na‘oídar MmVw¶m©Mo gm¢X¶© AgVo. AkmZr d ‘yI© bmoH m§Zm 
hþemarZo dmJdyZ qH dm ^«m§Vr {Z‘m©U H ê Z Y‘© d gXmMaUmÀ¶m ‘mJm©da 
ZoUo hm na‘oídar MmVw¶m©Mm ‘w»¶ ^mJ AgVmo. WmoS³¶mV, ¶m Zm Ë¶m 
nÕVtZr Aem bmoH m§Zm na‘oídar ào‘gmJamÀ¶m {H Zmè¶mda AmUmdo 
bmJVo. lrH¥ îUm§Mo OrdZ ~hþg§»¶ bmoH m§V ì¶VrV Pmbo Am{U Ë¶m‘wio 
Ë¶m§À¶m AdVmamZo ~hþg§»¶ bmoH m§Zm gm‘mdUmar AmÜ¶mpË‘H  H m¶©àUmbr 
(Movement) CX¶mbm Ambr. Ë¶m§Zr AOw©Zmbm {damQ ñdê nmMo Xe©Z 
{Xbo Am{U ‘mZdr Mjy§Zm gd©àW‘ ñd¶§ Am{XnwéfmMo Xe©Z Pmbo. 

nydu Ago åhQbo Om¶Mo H s {à¶ dmQ ob Ago gË¶ ~mobmdo (gË¶§ 
~«y¶mV², {à¶§ ~«y¶mV²) VargwÕm nwîH iXm gË¶ gm§JÊ¶mZo Xþgè¶mÀ¶m ̂ mdZm 
XþImdë¶m OmD  eH VmV. nwT o AZoH  ~w{Õ‘mZ bmoH m§Zr ho nañna {damoYr 
{dYmZ ZmH mabo. lrH¥ îUm§Zr gm§{JVbo H s AmËå¶mMo {hV gmYUo ho Ü¶o¶ 
Oa gË¶ gm§JUo d {à¶ gm§JUo ¶m§À¶m‘Ü¶o KmVbo Va EoH Umè¶mÀ¶m Z 
H iV gË¶ gm§{JVbo OmB©b. Ë¶m§Zm gm§Jm¶Mo hmoVo, H s AmËå¶mÀ¶m CÞVr 
H aVm gË¶ gm§{JVbo Va Vo eodQr AmËå¶mbm àgÞ H aVo. 

Ë¶m§À¶m Ama§^rÀ¶m H mimV amYm Am{U H¥ îU ("am' åhUOo eº s + 
"g' åhUOo ~amo~a) amg Ioim¶Mo. amg ¶m IoimV na‘oídar eº ser 
VmXmËå¶ àH Q hmoVo. Vmo ghO¶moJmMm M¡VÝ¶ bhatMo na‘oídar gH s©Q 
~ZdÊ¶mMm Ioi hmoVm. lrH¥ îUm§Mo gd© gd§JSr {ZamJg Am{U gmYo Jmon-
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Jmonr hmoVo. Ë¶m§Zm ho g‘OboM Zmhr H s amg brbm H ê Z lrH¥ îU ghO¶moJ 
(A§VamËå¶mMo ghO d¥ÕrH aU) H m¶m©pÝdV H arV hmoVo. "[a¨Jm [a¨Jm amoOog' 
¶m ‘wbm§À¶m gmÜ¶m Ioimà‘mUo amg brbm hmoVr.

amYm Am{Xeº s Agë¶mZo Ooìhm Ë¶m ¶‘wZoMo nmUr KSçmV ̂ am¶À¶m 
d Vmo Smo³¶mda KoD Z Om¶À¶m Voìhm AmnmoAmn àUdmZo nmUr M¡VÝ¶ 
bhar‘¶ ìhm¶Mo. lrH¥ îU Vmo KSm ’ moSm¶Mo Voìhm Ë¶mVrb nmUr amYm-
H¥ îU amhV Agboë¶m d¥§XmdZmÀ¶m O{‘Zrda gm§SyZ ‘mVr M¡VÝ¶ bhar‘¶ 
hmoV Ago. VgoM amYmOtZr ¶‘wZoÀ¶m nmÊ¶mV nm¶ R odë¶mZo ZXrMo nmUr 
M¡VÝ¶ bhar‘¶ hmoV Ago. Voìhm Jmonr, Ë¶m§Mo Zdao d d¥§XmdZmVrb gmYo 
gai bmoH  ‘mVrÀ¶m KSçmV ¶‘wZoMo nmUr ZoV AgVm§Zm, lrH¥ îU Vo KS o 
’ moSm¶Mo. ¶mMo H maU Ago, H s KSçmVrb nmUr Ë¶m§À¶m Smo³¶mdê Z 
‘‚mma‚myda (nmRrÀ¶m H Ê¶mVrb) nSm¶Mo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr Hw§ S {bZr 
OmJ¥V hmoD Z {VMo CËWmZ ìhm¶Mo Am{U Ë¶m§Zm ghO¶moJmÀ¶m {dZmgm¶mg 
OmJ¥VrVyZ AmË‘gmjmËH ma {‘im¶Mm. hr IoiVm-IoiVm OmJ¥Vr 
(~m{áñ‘m) XoÊ¶mMr nÕV hmoVr, nU lrH¥ îUm§À¶m ¶m ³b¥ßË¶m d ¶moOZm 
nyU©nUo d bJoM ghO¶moJmMo àH QrH aU H ê  eH V ZìhË¶m. Vo Ho di 
ghO¶moJmMo Ë¶m§À¶m Zmdmà‘mUoM ~rOmamonU H arV hmoVo. lrH¥ îUm§À¶m 
ZmdmMm AW© ~rOmamonU (H¥ fr) H aUmam Agm Amho. Jmon-JmontZm 
Hw§ S {bZrMr OmJ¥Vr {‘iV Ago d Vr ‘moRr àmár hmoVr. Hw§ S {bZr  
OmJ¥VrÀ¶m AdñWo‘wio ‘mZdmMm gr{‘V ñd^md àH m{eV (~mo{YV) 
hmoD Z Ë¶m§Mr MoVZm {demb hmoV Ago. na§Vw Vo Agr‘mMo ̂ oXZ H ê  eH V 
ZìhVo. Vo lrH¥ îUm§À¶m H mimZ§Va K{QV hmoÊ¶mgmRr gmoSbo hmoVo. åhUyZ 
ghO¶moJmMm ñdrH ma H aÊ¶mÀ¶m pñWVrV ¶oÊ¶mgmRr Ë¶m§À¶m Hw§ S {bZrda 
AZoH  dfm©À¶m à¶ËZm§Mr qH dm AZoH  OÝ‘m§À¶m AZw^dmMr JaO hmoVr.

XÎmmÌo¶m§Mm AdVma ^dgmJamV Pmbm, Va lrH¥ îUm§Mm AdVma ’ ma 
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daÀ¶m ñWmZmda, lram‘m§Zr AdVma KoVboë¶m Am{X AZmhV MH« mÀ¶mhr 
da hmoVm, {damQmÀ¶m earamV lrH¥ îUm§Mo ñWmZ Am{X {dewÕr MH« mda hmoVo. 
Ë¶mMr OmJm ‘‚mma‚myÀ¶m AmV ‘mZoÀ¶m nm¶Ï¶mer Amho. lrH¥ îU 
{damQmMm nyU© AdVma hmoVo. Ë¶m ñdê nmMo Amnë¶m {eî¶mbm, AOw©Zmbm 
Ë¶m§Zr Xe©Z {Xbo. Ë¶m§Zr AOw©Zmbm Ho bobm CnXoe ^JdX²JrVoV Amho. 
gmjr AdñWoMr ‘yVu Agboë¶m lrH¥ îUm§Zr lr am‘m§à‘mUo Ag§»¶ 
amjg-amjgtMm g§hma Ho bm. ¶m ~mYm Ooìhm Ooìhm ‘mZdr CËH« m§VrÀ¶m 
AmS ¶oVmV Voìhm Voìhm Ë¶m§Zm Zï H amdo bmJVo. Am{Xeº sMo ~hþVoH  gd© 
AdVma amjgm§À¶m g§hmamgmRr hmoVo. 

amYmOtMm AdVma ‘mZdmÀ¶m H ënZm§‘Ü¶o H gm H gm ~Xb hmoV 
Jobm Vo Xe©{dVmo. grVmOtÀ¶m H mimVrb OrdZmÀ¶m VwbZoV, amYmOtÀ¶m 
OrdZmV g‘mOmÀ¶m nwamU‘VdmXr XþamJ«hr {dMmagaUrV, gm‘m{OH  
àJVrMr WmoSr C§Mr {ZpíMVM {XgyZ ¶oVo. amYmOtMm, lrH¥ îUm§er bm¡{H H  
ÑîQçm {ddmh Pmbm ZìhVm. amYm-H¥ îUm§Mm na‘oídar (Abm¡{H H ) 
{ddmh Pmbm hmoVm. ~«÷Xodm§Zr Ë¶m§Mo b¾ AmÜ¶mpË‘H  d gm‘m{OH arË¶m 
AZoH  bmoH m§g‘j bmdbo hmoVo. Ë¶m§À¶m AmYr lram‘-grVm ¶m§Mm 
Am¡nMm[aH  {ddmh g‘ma§^mV {ddmh hmoD Z Ë¶mbm gm‘m{OH  ‘mÝ¶Vm 
hmoVr. na§Vw g‘mOmZo Ë¶m§Mr (grVmOtMr) qZXm Ho br. grVmOr lram‘m§À¶m 
H m¶Xoera nËZr hmoË¶m Var Ë¶m§Zm g‘mOmMr ‘mÝ¶Vm ZmH maÊ¶mV Ambr, 
¶mMo CbQ lrH¥ îUm§Mo ào‘ Am{U ñVwVr ¶m§À¶m‘wio Ë¶m§Mm {ddmh Pmbm 
ZìhVm Var amYmOtMm Jm¡ad Pmbm. 

amOH Ý¶m grVm ¶m§Mm {ddmh amOm am‘ ¶m§À¶mer ’ ma nma§nm[aH  
nÕVrZo Pmbm. lram‘ dZdmgmV Jobo AgVmZm, g¡VmZ amjg amdU 
g§Ý¶memÀ¶m doemV grVmOtÀ¶m g‘moa Ambm Am{U Ë¶m§Mo AnhaU H ê Z 
Ë¶mMr amOYmZr b§H m ¶oWo KoD Z Jobm. Ë¶m§Zm amdUmZo Ë¶mÀ¶m amÁ¶mV Oo 
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~oQ hmoVo, AJXr ‘Ü¶^mJr {Z‘©Zwî¶ {RH mUr R odbo hmoVo. lram‘m§Zr nËZrMr 
(grVmOtMr) gwQH m H aÊ¶mg amdUmer ¶wÕ Ho bo. lram‘m§Zr eÌwMm 
nam^d H ê Z grVmOtZm Amnbr amOYmZr A¶moÜ¶m ¶oWo AmUbo. grVmOr 
n{dÌV‘, A{Ve¶ nyOZr¶ hmoË¶m VargwÕm amOYmZr A¶moÜ¶oÀ¶m 
a{hdmem§Zr Ë¶m§Zm g§e¶mZo dmJdbo. Vo grVmOtZm amUr åhUyZ ‘mZV ZìhVo 
d amdUmZo Ë¶m§Mo ~iO~arZo AnhaU Ho bo ¶m~Ôb Ë¶m§ZmM Xmof XoV hmoVo. 
g§e¶r bmoH m§Zr Ë¶m§À¶m ewÕVo~Ôb e§H m H mTbr Am{U Ë¶m§Zm ZmH mê Z 
gm‘y{hH  nmn Ho bo. Ë¶m JamoXa hmoË¶m VargwÕm lram‘m§Zm Ë¶m§Mm Ë¶mJ 
H aÊ¶mg ̂ mJ nmSbo. Ë¶m gÜ¶mÀ¶m {~hma amÁ¶mVrb O§JbmV dmpë‘H s 
G ftÀ¶m Aml‘mV am{hë¶m. {VWo Ë¶m§Zr bd Am{U Hw e ¶m XmoZ Owù¶m 
‘wbm§Zm OÝ‘ {Xbm. Vr ‘wbo ‘mUgoM hmoVr, na§Vw Ë¶m§Zm nyd©OÝ‘rMm ‘hmZ 
AmÜ¶mpË‘H  dmagm hmoVm. grVmOtZr Ë¶m§Zm B©ídar OrdZH« ‘mMr {eH dU 
{Xbr. nwT o Vo {~hma amÁ¶mVM Jm¡V‘ (^JdmZ ~wÕ) Am{U ‘hmdra, ‘hmZ 
O¡Z Y‘m©Mo EH  ZoVo, ¶m ê nmV OÝ‘bo. ho gd© {¼ñV OÝ‘mÀ¶m nmMeo df} 
AmYr KSbo. Vo nyduÀ¶m OÝ‘mVyZ Cƒ Am§V[aH  pñWVrbm nmohmoMbo hmoVo. 
Ë¶m§Zr AqhgoMr {eH dU {Xbr. Vr nwT o dmT{dÊ¶mV ¶oD Z emH mhmar 
OodUmÀ¶m A{VaoH s nwañH mamMo Ë¶mbm ñdê n Ambo. Ë¶m§Zr ñdV: 
emH mhmarnUmÀ¶m d ~«÷M¶m©À¶m A{VaoH s ~«m÷Ur nwañH mamnmgyZ bm§~ 
amhÿZ A{YH  Mm§Jbo g§Vw{bV amhÊ¶mg, ~«m÷UmEodOr j{Ì¶ OmVrV OÝ‘ 
KoVbm. Var gwÕm Ë¶m§À¶m {eî¶m§Zr Ë¶m§Mr {eH dU emH mhma d ~«÷M¶© 
¶m§À¶m QmoH mÀ¶m A{VaoH s AmMaUmn¶ªV IoMbr. Ë¶m§Zr Am§V[aH  g§Ý¶ñV 
d¥Îmr Am{U Aqhgm ¶m§Mr g§K{QV g§Ý¶mg d emH mhmar OrdZ àUmbr 
¶m§À¶mer J’ bV Ho br. Ë¶m§À¶mZ§Va Amboë¶m lrH¥ îUm§da ~wÕ d ‘hmdra 
¶m§À¶m AZw¶m¶m§Zr ’ ma QrH m Ho br. 

nwT o Aa~ XoemV ‘mohå‘X gmho~m§Mr ‘wbJr ’ m{V‘m, ¶m§Mr XmoZ ‘wbo, 
hgZ-hþgoZ åhUyZ Vo OÝ‘bo. H a~bm ¶oWo Pmboë¶m ^rfU ¶wÕmV ¶m 
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XmoKm§Mr hË¶m Pmbr. Ë¶m§Mo ‘¥Ë¶w Y‘m©À¶m ZmdmImbr Pmbobo ‘hmZ 
~{bXmZ åhUyZ ‘hÎdmMo ‘mZbo OmVmV. A{VaoH s ñd^mdmMo bmoH  Y‘©doS o 
hmoD Z Am§YionUmZo aº ‘m§gmMr earao YmaU Ho boë¶m AdVmam§Zm, Oo 
Y‘m©Mo gÎd AgVmV, H go Rma ‘maVmV Vo hgZ-hþgoZ ¶m§À¶m ‘¥Ë¶ydê Z 
{XgyZ ¶oVo. (Ë¶m§À¶m ‘¥Ë¶w‘wio) Ë¶m XoemVë¶m (Aa~ñVmZ) ~hþg§»¶ 
Ym{‘©H  bmoH m§Zm Y³H m ~gyZ Vo OmJ¥V Pmbo d ~hþg§»¶m§À¶m nmVirda, 
bmoH m§V níMmÎmmnmMr bmQ Ambr. Aem nÕVrZo bmoH m§Zm nQ{dÊ¶mV 
Ambo H s gmjmËH mar Ordmbm ¶wÕmMr Amgº s AgUo e³¶ Zmhr. qhgm 
qH dm Aqhgm ho ‘ZmMo JwU AmhoV, nU OmUrd ¶m XmoÝhr QmoH m§n{bH S o 
Amho. Y‘m©À¶m ajUmgmRr ¶wÕ H amdo bmJVo, nU gmjr^mdmV Amë¶mda 
H moUVohr lo¶ qH dm XyfU Z KoVm qH dm AmH« ‘UmZo {dM{bV Z hmoVm, 
¶wÕmMo ZmQH  nm{hbo OmVo. 

grVmOtMm nwZadVma AgUmè¶m ’ m{V‘m ¶m§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va 
‘wpñb‘m§‘Ü¶o nm§{WH  ¶wÕmbm Vm|S ’w Qbo. EH m ~mOybm {e¶m n§Wr¶ hmoVo. 
Ë¶m n§WmMr ’ m{V‘m ~tZr ñWmnZm Ho br hmVo r. ̂ maVr¶ bmHo  ̂ mfmV§  grVm ¶m 
eãXmMm Cƒma "{g¶m' Agm H aVmV. Ë¶mZ§ m {e¶m nW§ r¶ åhUVmV. {e¶m 
{ó¶m Jmèo ¶m, {ZamJg Am{U gX§w a AgVmV Agm g‘O Amh.o  Ë¶mÀ§ ¶m 
Mho è¶md§ aMm ‘mV¥̂ md h o Xe{© dVm.o  Ë¶mMà‘mU o AemM àH ma o grVmOtÀ¶m 
OÝ‘Jm« ‘rÀ¶m OZH naw rÀ¶m ‘{hbmgÕw m ‘hmbú‘rÀ¶m Amerdm{© XV AmhVo . 

grVm AdVmamZ§Va ‘hmbú‘r MrZ‘Ü¶o Hw AmZ-{¶Z (Kuan Yin) 

åhUyZ OÝ‘ë¶m d Ë¶mM XoemV am{hë¶m, Hw ‘mar X¶m‘mVm ¶m ñdê nmV. 
Am{Xeº s¨Zr n{hbm AdVma Zonmi‘Ü¶o KoVbm. AÚmnhr Ë¶m (ZonmiMo) 
amï´ r¶ X¡dV AmhoV. Zonmir ~m¶H m Jm¡adUu¶ AgyZ Ë¶m§Mr ËdMm ‘D  
AgVo d Ë¶m ’ ma em§V ñd^mdmÀ¶m Am{U gw§Xa AgVmV. Ë¶m§À¶m Jmbm§Mr 
hmS o C§M Agë¶mZo Ë¶m gVV ’ ma VéU {XgVmV. Am{Xeº sÀ¶m 
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Mohè¶mdarb ^md AJXr ¶m bmoH m§gmaIoM (Ë¶m§À¶mVM OÝ‘ë¶mà‘mUo) 
AgVmV. WmoS³¶mV d ¶mo½¶ gm§Jm¶Mo åhUOo Ë¶m Zonmir {XgVmV. 

Am{Xeº s¨Mm Mm¡Wm AdVma ¶oey {¼ñVm§À¶m ‘mVm Hw ‘mar ‘oar ¶m 
ñdê nmV Á¶y Y‘u¶m§À¶m ‘Ü¶ nyd}H Srb XoemV Pmbm. Ë¶m OrdZmV 
amYmOtà‘mU o {ddmh~Õ Pmë¶m ZmhrV d Ë¶mM§  o OrdZ amYmOt à‘mU o ZìhV.o  
amYmOtZr Ë¶mÀ§ ¶m EH ‘do  nÌw mbm, ‘hm{dîUZ§y m, dH¡ §w R AdñWVo  {damQmÀ§ ¶m 
earamV {Z‘mU©  Ho b,o  nU nÏ¥ drda CKSnU o AmUb o Zmhr. ‘ao r ¶mZ§ r 
Am{X{dîUM§y m Zddm AdVma ¶eo  y {¼ñVmZ§ m Hw ‘mar AdñWVo  J^Y© maU Ho b.o  

¶m AdVaUmMr ‘hmZVm eãXmV nyU©nUo dU©Z H aVm ¶oV Zmhr. nU 
Xodr ̂ mJdVmV ¶oey {¼ñVm§~Ôb EH  n[aÀN oX Amho. Ë¶mV gm§{JVbo Amho, 
H emàH mao ñdJm©V ‘hm{dîUw {damQm§Mm EH M nwÌ åhUyZ amYmOtZr Ë¶m§Zm 
OÝ‘ {Xbm. Vo Xþgao H moUr ZgyZ {Ma§VZ ~mbH ËdmMo àVrH  lrJUoe hmoVo. 
Ë¶m§Mo eara lrJUoem§Mo ~§Yw H m{V©Ho ¶, Oo ~«÷ hmoVo, Ë¶m§À¶m earamnmgyZ 
~Zdbo hmoVo. lrH¥ îU AWm©V² {damQ, ¶oey {¼ñVm§Mo dSrb hmoVo Am{U 
Ë¶m§À¶m 1/16 ì¶m A§emnmgyZ {¼ñVm§Mr J^©YmaUm Pmbr hmoVr. 
‘hm{dîUw åhUyZ Vo gd© OJmMo Aml¶ AmhoV. {nË¶mbm Amnbm ‘wbJm 
Amnë¶mnjo m ‘mRo m Agmdm Ag o Zho ‘rM dmQV.o  åhUZy  lrH¥ îUmZ§ r 
‘hm{dîUZ§y m AmerdmX©  XDo Z ñdV:njo m EH  Xebj nQ ‘mRo  o Ho b o Am{U 
ñdV:njo mhr A{YH  Cƒ ñWmZmda Ë¶mM§ r ñWmnZm H aÊ¶mM o dMZ {Xb.o  
Ë¶mÀ§ ¶m Xho mV ~÷« m, {dîU w Am{U ‘heo  A‘¶m{© XV AgVrb Am{U {dZmemMm 
edo QMm {Xdg ¶Bo b©  Vìo hm Ë¶mÀ§ ¶m H nmimVZy  EH mXe éÐ V¶ma hmVo rb. 

"‘oar' ñdê nmVrb amYmOtÀ¶m AdVaUmbm Amnbo ñdm‘r lrH¥ îU 
¶m§Mo Zmd Amnë¶m ‘wbmbm Úm¶Mo hmoVo. H¥ îU eãX "H¥ fr'+"U' Agm 
V¶ma hmoVmo. "H¥ fr' åhUOo eoVr, "U' åhUOo Vr H aUmam. åhUyZ {¼ñV ho 
Zmd lrH¥ îUm§‘Yrb H¥ frnmgyZ Ambo. OrOg ho Zmd "OgmoXm' åhUOoM 
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¶emoXm, Á¶m§Zr lrH¥ îUm§Zm dmTdbo, ¶m eãXmnmgyZ Ambo. ¶m{edm¶ 
¶emoXmOtZr d¥§XmdZ Am{U JmoHw imV Ë¶m§Mr ^º s d nyOm Ho ë¶mZo 
amYmOtZm Amnë¶m ‘wbmbm ¶emoXmOtMo Zmd Úm¶Mo hmoVo. ¶emoXm eãXmMm 
g§{já eãX åhUOo Oogy qH dm ¶ogy. åhUyZ amYm/‘oar ¶m§Zr Amnë¶m 
‘wbmMo ¶oey {¼ñV ho Zmd R odbo. 

¶oey {¼ñVm§À¶m OrdZmV AmÜ¶mpË‘H  (AmËå¶mÀ¶m) {ZamJgVoMo 
gÎd XodnwÌ åhUyZ n¥Ïdrda Ambo. na‘ {nË¶mMm ({damQm§Mm) A{V{à¶ d 
EH ‘od nwÌ ¶m§Zr ‘mZdmgmRr Ho bobo ~{bXmZ ‘mUgm§Zr nm{hbo. 
Ë¶mÀ¶m‘wio na‘oídambm ‘mZd d§em~Ôb dmQUmè¶m ào‘mMr ‘mUgm‘Ü¶o 
Imobda g§doXZm C‘Qbr. ¶oey {¼ñVm§Mo H«w gmda OmUo Aem doir K{QV 
Pmbo, Ooìhm ‘mUgmbm na‘ {nVm na‘oídam~ÔbMo kmZ hmoVo, nU 
AmË‘^md (spiritual self) àH Q hmÊo ¶mgmRr ‘mZdr ̂ mdmbm (human self) 

Hg o Hw« gmda MTdm¶M o ¶mM o kmZ ZìhV.o  {¼ñVmÀ§ ¶m Hw« gmdarb ~{bXmZmMm 
Am{U nZw éËWmZmMm Iam AW © Agm hmVo m, H s AmË‘m Á¶mbm H mUo Vmhr Ìmg 
Zmhr d Om o Zï hmVo  Zmhr. Ë¶mM o A‘aËd ‘mUgmbm àË¶j Smùo ¶mZ§ r nmhVm 
¶md.o  lrH¥ îUmZ§ r Amnë¶m OrdZmV Á¶mMm CnXeo  Ho bm d O o ì¶mgmZ§ r 
^JdXJ² rVVo  {b{hb o Amh,o  V o AmËå¶mM o A‘aËd gdà© W‘ ‘mUgmÀ¶m 
OmUrdVo  ZmX| b o Jbo  o (Ë¶mMm Rgm C‘Qbm).

lrH¥ îUm§Mo Zmd KoÊ¶mnydu àW‘ "amYm' Zmd ¿¶mdo bmJVo. åhUyZ 
gmYH  {damQm§Mm ‘§Ì "amYm-H¥ îU' Agm åhUVmV. Ë¶mMà‘mUo "grVm-
am‘' hm ‘§Ì åhUVmZm lram‘m§À¶m ZmdmAmYr grVmOtMo Zmd KoVbo OmVo. 
¶oey {¼ñVm§À¶m H mimV Hw ‘mar ‘oar (H Ý¶m) em§V Am{U gwá (eº s) 
hmoË¶m. Z§Va {eî¶m§Zr Ë¶m§Zm {¼ñVm§À¶m nmRrer Agbobr ‘mV¥eº s åhUyZ 
AmoiIbo. ‘oar ¶m§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va, gwédmVrÀ¶m {¼íMZ bmoH m§Zr Ë¶m§Mr 
~arM df©o nyOm Ho br. AmYw{ZH  H mimV g¡VmZr ì¶{º ËdmMr ‘mUgo 
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Am{X‘mVoMo H m¡‘m¶© Am{U {deofV: H m¡‘m¶m©Vrb OÝ‘ ¶m§À¶m dmñVdmbm 
AmìhmZ XoVmV. ‘oar ¶m§Zr H m¡‘m¶m©Mr eº s ñnïnUo Xe©dbr Amho. Vr 
eº s AmB©bm BV³¶m gdm}ƒ d e{º embr ñWmZmda CÞV H aVo, H s 
Ho di BÀNm H ê Z Ë¶m J^©YmaU H ê  eH VmV. Ë¶m CËH« m§VrÀ¶m Cƒ 
nm¶arda Joë¶m hmoË¶m H s ’ º  Ë¶m§À¶m B©ídar BÀN oZo H moUË¶mhr emar[aH  
g§~§Ym{edm¶ Ë¶mZ§ r J^Y© maUm Ho br. qhX ÿ naw mUmV AgMo  AZHo  àgJ§  AmhVo . 
H§w VrZ o ‘Ì§ mÛma o BÀNZo  o nmS§ d Am{U HU © ¶mZ§ m A¶m{o ZO OÝ‘ {Xbm hmVo m.

amYmOtZr Ë¶m§Mm EH ‘od ‘wbJm, ‘hm{dîUw ¶m§Zm d¡Hw§ R AdñWoV 
(CËH« m§VrÀ¶m) {Z‘m©U Ho bm hmoVm. na§Vw A{ddm{hV Agë¶mZo Ë¶m§Zm 
J^©YmaUm H aVm ¶oV ZìhVr. nU ‘oar åhUyZ Ë¶m§Zr {ddmh ~møpñWVrV 
g§nyU© H m¡‘m¶m©V ‘wbmMr (‘hm{dîUw) J^©YmaUm Ho br. hr {Zînmn d eara 
g§~§Ym{edm¶ J^©YmaUm H m¡‘m¶m©À¶m eº sMr A{^ì¶º s hmoVr. ‘oar ¶m§À¶m 
OrdZmV Mm[aÍ¶ ewÕVoÀ¶m g§~§Yr gm‘m{OH  Om{UdoV (Social 

Consciousness) gdm©V ‘moRr àJVr Pmbr. g‘mO AmUIr EH m 
CËH« m§Vr‘YyZ Jobm. Ë¶m Hw ‘mar hmoË¶m, na§Vw {¼ñVm§À¶m OÝ‘m‘wio Ë¶m§Mo 
(OZ‘mZgmVbo) ñWmZ BVHo  C§Mmdbo H s Xod‘mVm åhUyZ Ë¶m OZ 
gm‘mÝ¶m§Zm, Ë¶mdoir ‘mÝ¶ hmoË¶mM nU AmOgwÕm AmhoV.   

earag§~§Ym{dZm J^©YmaUoMm gmYonUm ghO¶moJmÀ¶m gImob kmZmZo 
dmMH m§À¶m bjmV ¶oB©b. ñdV:À¶m n{dÌ öX¶mV (Sacred Heart) 

‘wbmbm ({¼ñVm§Zm) YmaU H ê Z ‘oar ¶m§Zr Ë¶m Am{X‘mVm Agë¶mMo {gÕ 
Ho bo. n{dÌ öX¶ ho Vo ñWmZ Amho, {OWo lrOJX§~m ¶m§Mo ApñVËd AgVo. 
Á¶m nÕVrZo Ë¶m§Zr {dídmMr YmaUm Ho br Ë¶mM nÕVrZo Ë¶m§Zr ¶oey 
{¼ñVm§Zm YmaU Ho bo Am{U Am{X gwfwåZm ZmSrVyZ ZoD Z Am{X ñdm{YðmZ 
MH« mV ~mbH  åhUyZ ‘mZdr OÝ‘ XoÊ¶mgmRr AmUbo. Am{X ñdm{YðmZ 
MH«  Am{X J^m©e¶mMo (Hw§ ^) {Z¶§ÌU H aVo. Ë¶m g¥OZerbVoÀ¶m 
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na‘oídar ñdJm©V eara g§~§Ym{edm¶ YmaU Pmboë¶m J^m©Zo A§SçmMo 
(Zygote Egg) ê n KoVbo. Ë¶m AdñWoV Vo AZoH  H ëno, ‘oar ñdê nmV 
Am{Xeº sZo OÝ‘ KoB©n¶ªV hmoVo. Ë¶m§Zr (‘oar ¶m§Zr) ¶oey {¼ñV åhUyZ 
Ë¶mbm àH Q Ho bo. Am{Xeº s¨Zm Vo AdKS ZìhVo. XþX£dmZo Ë¶m§Zr n¥Ïdr 
gmoSë¶mda Ë¶m§À¶m eº s¨Mr ‘hmZVm AmoiIbr Jobr. 

ghO¶moJmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmYH mbm AJXr VemM nÕVrZo nwZO©Ý‘ 
àmá hmoVmo. Am{Xeº s¨Zm gd© gmYH m§Zm Xþgam OÝ‘ Úm¶Mm AgVmo. 
gmYH mÀ¶m gyú‘ earambm Ë¶m Amnë¶m öX¶mV YmaU H aVmV. Ë¶m§Mo {MÎm 
gmYH mÀ¶m gyú‘ earamVrb Hw§ S {bZrMo CËWmZ H aVo. Am{Xeº s¨À¶m 
öX¶mV Amboë¶m (CËWmnZoZ§Va) gmYH mÀ¶m OrdmËå¶mbm Am{Xeº s 
Amerdm©X XoVmV Am{U Amnë¶m {MÎmmZo Ordmbm Amnë¶m ‘|XÿVrb qb{~H  
Ear¶m (ghòma) ‘Ü¶o AmUVmV. Ë¶m{RH mUr, Ordmbm Qmiy‘Yë¶m 
{NÐmVyZ ~«÷a§Y«mVyZ OÝ‘ {‘ion¶ªV Amnë¶m ‘|XÿÀ¶m gd© MH« m§‘YyZ 
{’ adVmV. AemàH mao àË¶oH  Ordmbm ghO¶moJr åhUyZ nwZO©Ý‘ {‘iVmo.

63



Am{X ‘pñVîH da (ghòma)  {Z‘m©U Ho bm Jobobm eodQMm AdVma 
Amho H ëH sMm. ¶m gm‘y{hH  earambm, H {b¶wJmV, Am{Xeº s¨Mm 
‘hm‘m¶m ñdê nmVrb AdVma ghO¶moJmZo {Z‘m©U H aob. Á¶m {Xder ¶m 
AdVmamZo OÝ‘ KoVbm Ë¶mM {Xder OmJ¥Vrbm gwédmV Pmbr. lr‘§V bmoH  
^m¡{VH VonmgyZ Xÿa OmD  bmJbo. EofmoAmam‘ Am{U ñQmB©b ¶m gd© OwÝ¶m 
H ënZm§Mm Ë¶m§Zr Ë¶mJ Ho bm Am{U AJXr gmÜ¶m OrdZH« ‘mMo AmMaU 
H arV n¥Ïdrda ¶oD Z gË¶mMm emoY gwê  Ho bm. 

hmM AdVma H ëH sÀ¶m AdVmambm {Z‘m©U H aUmam Amho. Á¶m§Zm 
AmË‘gmjmËH ma {‘iob Vo ew^« H nS o n[aYmZ Ho bobo KmoS oñdma (KmoS o 
åhUOo ‘Z) AgVrb d VoM na‘oídar amÁ¶mV àdoe H aVrb. BVa gd© Zï 
hmoVrb. 

Aem àH mao {Od§V gm‘y{hH  Om{UdoMo ZdrZ OJ OÝ‘mg ¶oB©b Oo 
gË¶¶wJmMo gwdU©¶wJ Agob. ¶m ¶wJmV na‘oídar amÁ¶ n¥Ïdrda àñWm{nV 
ìhm¶Mo Amho. Am{Xeº s¨À¶m H éUm‘¶ H m¶m©Zo ¶m OJmV, ho gm‘y{hH  
eara (H ëH sMo) nydunmgyZM V¶ma hmoD  bmJbo Amho. na‘oídar MoVZoV 
gm‘y{hH VoV {dbrZ hmoV Agboë¶m gmjmËH mar Ordm§H SyZ ho gm‘y{hH  
eara K{QV hmoV Amho. H ëH sÀ¶m eº sbm ‘hm‘m¶m åhUVmV. Ë¶m na‘ 
n[anyU© ‘mZdr AmhoV, nU Ë¶m ‘hmbú‘r, ‘hmgañdVr, ‘hmH mbr ¶m§À¶m 
VrZ EH mË‘ eº s A{^ì¶º  H aVmV. 
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AJ{UV bmoH m§Zm AmË‘gmjmËH ma XoD Z Ë¶m Amnë¶m eº s 
Xe©dVrb Am{U Ë¶m‘wio gmYH  gm‘y{hH  MoVZoV àdoe H aVrb. ¶m 
KQZobm AmÜ¶mpË‘H  {dH mgmÀ¶m B{VhmgmVrb gdm©V ‘hÎdnyU© KQZm 
åhUVm ¶oB©b, H maU ¶m‘Ü¶o g‘ñV g¥ïr, na‘oídar ào‘mÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmV 
Amnë¶m CJ‘mH S o (gmog©) Oo na‘oídar ào‘ Amho, {VWo naVÊ¶mg gwédmV 
H aob. Á¶m{Xder Am{Xeº sÀ¶m AdVmamZo ‘mZdê n YmaU Ho bo, 
Ë¶m{Xder H ëH sÀ¶m OmJ¥VrMm Ama§^ Pmbm. Ordm§À¶m ñdê nmV ’ ma 
‘moRçm à‘mUmda bmoH  gË¶mÀ¶m emoYmW© n¥Ïdrda Ambo. Oo lr‘§V hmoVo Vo 
^m¡{VH VoMm Ë¶mJ H ê  bmJbo. nwîH im§Zr EofmoAmam‘mÀ¶m OwÝ¶m H ënZm 
gmoSë¶m Am{U gmYr OrdZe¡br A§JH mabr. ¶m ¶wJmV AmË‘gmjmËH ma 
{‘imbobo bmoH  ew^« dóYmar KmoS oñdma AgVrb (Ë¶m§Mr ‘Zo åhUOo 
KmoS o) Vo AZoH  Y‘©J«§WmV  dMZ {Xë¶mà‘mUo na‘oídar amÁ¶mV àdoe 
H aVrb. BVam§Mm g§hma hmoB©b. Aem àH mao {Od§V gm‘y{hH  MoVZoMo ZdrZ 
OJ OÝ‘mbm ¶oB©b. 

lr{dîUw {dH mgmÀ¶m à{H« ¶oMo ZoVo åhUyZ doJdoJù¶m Qßß¶m§da ho 
AdVma KoVmV. Ë¶m§Mr eº s ‘hmbú‘r Ë¶m§À¶m ~amo~aM AdV[aV hmoD Z, 
{d{dY CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶o‘Ü¶o Amnbo AdVma CËH« m§V H aVmV. ‘mZdmÀ¶m 
Qßß¶mn¶ªV, CËH« m§V hmoUmè¶m§Zm Ë¶mMr OmUrd hmoV ZìhVr. H ëH sÀ¶m 
eodQÀ¶m Am{U A§{V‘ Qßß¶mdaM ’ º , Ooìhm Am{Xeº s AdVma KoVmV, 
Voìhm ‘mUgo gm‘y{hH  MoVZoÀ¶m Cƒ Om{UdoV OmVrb. ho Ë¶m§À¶m OrdZ 
H mimVM hmoD Z Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m "ZdrZ OÝ‘mMr' nyU© OmUrd Agob. 
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àH aU 3

CËH« m§Vr

CËH« m§Vr ho na‘oídar H m¶© AgyZ Vr àW‘ d¡Hw§ R pñWVrÀ¶m Qßß¶mda 
àH Q Pmbr Am{U Z§Va n¥Ïdrda {XgyZ Ambr. ‘hmH mbr Am{U 
‘hmgañdVr eº s Amnë¶m eº sÀ¶m bmQm {damQm§À¶m ‘|Xÿda gmoSVmV. 
Ë¶m bmQm da Imbr Aem aMZoV (Pattern) hmbVmV Am{U gmV ñWmZm§da 
EH  Xþgè¶m§Zm N oXVmV. hr gmV ñWmZo, gmV Am{XMH«o  AmhoV. Am{X Zm^r 
MH« mda AmUIr EH  ‘hmbú‘r eº sMr bmQ V¶ma hmoVo. ‘hmbú‘r eº s 
gd© OS dñVy§Zm Am{U Or{dVm§Zm Y‘© XoVmV. JwUY‘© Am{U JwUm§H  
(Valencies) ¶m§ZmgwÕm Ë¶m§Mr eº s YmaU H aVo. lr Am{X{dîUw Am{X 
Zm^r MH« mda amhVmV Am{U Amnbr YmaUm eº s àjo{nV H aVmV. Ë¶m 
eº s‘wio COì¶m ~mOyg gy¶© (Am{XqnJbm ZmSr) Am{U Smì¶m ~mOyg M§Ð 
(Am{X BSm ZmSr) Am{U eodQr n¥Ïdr ¶m§Mr YmaUm hmoVo (Ë¶m§Zm eº s 
{‘iVo). Am{X ~«÷Xod, gy¶©, M§Ð Am{U n¥Ïdr ¶m§Zm {Z‘m©U H aVmV, nU 
Ë¶m§Mo JwUY‘© Ë¶m§Zm Am{X{dîUw ñdV: àXmZ H aVmV. 

Y‘© Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo H m¶©joÌ XoVmo. Ë¶m§À¶m‘YyZ OmUrd H m¶m©pÝdV hmoVo 
Am{U doJdoJù¶m aMZoÀ¶m OS Am{U {Od§V JmoïtZm {Z‘m©U H aVo. ¶m 
aMZm Ram{dH  H mimV ~XbyZ nwÝhm V¶ma hmoUmè¶m (Periodic) AgVmV. 
OSmV Ë¶m§Mr gmV AmdV©ZmVyZ nwZamd¥Îmr hmoVo Va {O{dVm§V ZD  
AmdV©ZmVyZ hmoVo. OS nXmWmªMo lrJUoem§À¶m Mma ~mOy§n¶ªV qH dm Ë¶m§À¶m 
Mma hmVm§n¶ªV àH QrH aU hmoVo. 

nXmW©‘mÌmMr (‘°Qa) {Z{‘©Vr

Am{X{dîUÀ§y ¶m YmaUmeº s‘iw  o OSmMr AZHo  ‘iy nXmWmV©  (E{b‘Q| ²g) 
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{d^mJUr hmVo .o  Ë¶mM§ r {Z{‘V© r Am{X {dîU,w  Ram{dH  H mi ~XbZy  nÝw hm V¶ma 
hmUo mè¶m aMZm‘§ Ü¶ o (Periodic Pattern) H aVmV. (AmH¥ Vr 4) OrdZmÀ¶m 
{Z‘mU©  à{H« ¶go mRr lrJUeo  H m~Z© bm pñWa H aVmV. Ë¶mM§  o Mma hmV 
H m~Z© à‘mU o pñWa ‘iy nXmWmMª  o Mma JUw mH§  (Valencies)  AmhVo . H m~Z©  
O{¡ dH  ‘iy nXmWmMª m AmYma Amh o Am{U Á¶mÀ¶mV gV§ bw Z gn§ º¥  (nUy  ©
^abbo )o  Amh o Agm ‘iy nXmW © Amh.o  BVa ‘by nXmW © Or AO{¡ dH  CËH« mV§ rÀ¶m 
edo Qr ¶Vo mV, Ë¶mÀ§ ¶mV JUw mH§  1, 2, 3 A{YH  qH dm H ‘r AmhVo .

AmVm ‘hmbú‘r eº sÀ¶m AmYrZ H m~©ZMm, gy¶© Am{U M§Ð ¶m§À¶m 

AmH¥ Vr 4

gwJ§Y

H maUmË‘H  VÎd

n§MVÎd

n¥Ïdr ‘mVm

Am°p³gOZ

Xÿgao VÎd
gy¶©

MÝÐ

n¥Ïdr
Zm¶Q´ moOZ

grEMAmo

OrdZ
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{H aUm§er g§¶moJ hmoD Z Am°p³gOZ Am{U hm¶S´ moOZ àdm{hV hmoVmV. 
gy¶m©Mr eº s Am{U M§ÐmMr eº s EH  hmoD Z nmUr V¶ma hmoVo Am{U Ë¶mV 
OrdZ ñ’w aU nmdVo. ho Am{X Zm^r MH« mda hmoVo. Am{Xeº s¨Zr ObVÎdmda 
ídmg gmoSë¶mda n{hbo ñ’w aU hmoVo. 

AZoH  Ordemókm§Zr hr dñVwpñWVr AmVm ‘mÝ¶ Ho br Amho, H s 
OSmnmgyZ Ambobr ‘mZdmMr CËH« m§Vr ¶moJm¶moJmZo Pmbr Zmhr. OSmnmgyZ 
‘mZdmMr CËH« m§Vr hmoÊ¶mg {H Vr H mi bmJbm Agob Vo emoYÊ¶mg 
emókm§Zr bm° Am°’  MmÝg (ghO KQZoMm {Z¶‘) Mm Cn¶moJ Ho bm. Ë¶m§Zr 
{heo~ Ho bm, H s {Z{‘©VrÀ¶m WmoSçm H mimV EH noer¶ A‘r~mgwÕm V¶ma 
Pmbm ZgVm. Ë¶m§Zmhr Ago dmQVo, H s EImÚm OmXþJmamZo hm M‘ËH ma 
Ho bm Agmdm. 

Á¶mdoir Am‘Mr {nTr bhmZ d¶mMr hmVo r Ë¶mdio r Amnë¶m 
OrdZH mimV ‘mUgy  MÐ§ mda CVabo  h o H ënZÀo ¶m n{bH S o hmVo .o  AmVm 
Amnë¶mbm {XgV Amh,o  H s h o Ae³¶ nmDb ‘mUgmZ o QmHb o Amh o Am{U 
Ë¶mgmRr {dñ’ mQo H mÀ¶m DOÀ} ¶m {dkmZmda à^Ëw d {‘idZy  Ë¶mMm Cn¶mJo  
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Ho bm Amh.o  Ë¶mMà‘mU o Or nÕV AdH memV ^‘« U H aÊ¶mgmRr dmnabr 
Ë¶mM nÕVrZ o ‘mUgmMr CËH« mV§ r ObX KS{dbr Jbo r

AdH me ¶mZ Mma Vo nmM Sã~o (H§ Q oZg©) EH ‘oH m§Zm OmoSyZ V¶ma 
Ho bo OmVo. àË¶oH mV {dñ’ moQH  ^ab o AgZy  CÈmUmÀ¶m {d{dY Qßß¶md§ a 
Ë¶mM§ m ñ’ mQo  hmÊo ¶mÀ¶m dio m {ZpíMV Ho ë¶m OmVmV. AdH me¶mZ AJXr 
gdg© mYmaU dJo mV gêw  hmVo  o (CSy bmJV)o . Ë¶mbm "X' åhU¶y mV Am{U EH m 
CM§ rda Jëo ¶mda n{hë¶m H§ QZo aMm ñ’ mQo  hmVo m.o  Ë¶m ñ’ mQo m~am~o a ¶mZ ’ maM 

nOmñV dJo mV ’o Hb o OmV.o  Ë¶mbm AmnU X  åhU¶y mV. AemàH ma o dJo  dmTV 
4ndmTV amhVm.o  MmÏ¡ ¶m, H§ QZo aMm ñ’ mQo  hmBo n© ¶Vª  dJo   X   BVH m hmVo m.o  ‘J 

AdH me ¶mZ AdH memV Pno  KVo .o  BVHo  bm~§ M o AV§ a OmÊ¶mg ¶mZmZ o
KVo bbo m dio  gnw a gm{° ZH  {d‘mZmZ o KVo bëo ¶m dJo mnjo m ’ maM H ‘r Amh.o  
~am~o a VemM àH ma o CËH« mV§ rMm dJo  dmT{dÊ¶mg ñ’ mQo H mM§ r H m¶à© Umbr 
O~m~Xma Amh.o  

àma§^r, OrdZmMm ñ’ moQ Pmë¶mda n{hbm H§ Q oZa hmoVm emar[aH  
OmUrdoMm (eara ^mdmMm). Ë¶mMm ñ’ moQ Pmbm Am{U Ë¶mZo dZñnVr 
OJmV Am{U EH noer¶ d ~hþnoer¶ àmÊ¶mV emar[aH  OmUrd qH dm 
Xoh^md (Physical Self) A{^ì¶º  Ho bm. Z§Va ~m¡{ÕH  OmUrd {Z‘m©U 
H aÊ¶mg Xþgè¶m H§ Q oZaMm ñ’ moQ Pmbm. Ë¶mÛmao nwTmaboë¶m (A{YH  
{dH {gV) àmÊ¶m§Zm ~wÕrMr XoUJr XoÊ¶mV Ambr. Á¶m àmÊ¶m§Mr earao 
àM§S ‘moRr Pmbr Ë¶m§Zm A{YH  ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m bhmZ àmÊ¶m§Zr ‘mJo QmH bo. 
{Vgè¶m ñ’ moQ m~amo~a ^md{ZH  OmUrd (Emotional Self) àñWm{nV 
Pmbr. ¶m JQm‘Ü¶o (dJm©V) Hw Ìr, ‘mH S o, Jm¶r, KmoS o, Sm°pë’ Ýg Ago 
àmUr hmoVo. ‘mZdr OmUrd àñWm{nV Pmbr Voìhm Mm¡Wm d A§{V‘ ñ’ moQ 
Pmbm. ‘mZdm‘Ü¶o emar[aH  OmUrd, ~m¡{ÕH  OmUrd, ^md{ZH  OmUrd 
Am{U ‘mZdr OmUrd ho AgVmV. ‘mZdmZo dV©‘mZ AdñWoV ¶oÊ¶mgmRr Oo 
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AZw^d KoVbobo AgVmV Ë¶m gdmªMr Ë¶mÀ¶m XohmV (A§V¶m©‘r) Zm|X 
Pmbobr AgVo. Oo AÚmn ‘mZdr MoVZoV CVabo Zmhr Ë¶m AMoVZmH SyZ 
(Unconscious) CËH« m§Vr g§Mm{bV Ho br OmVo. 

gd© àmUr, Oo n{dÌ AmhoV, Vo gwfwåZm ZmSrÀ¶m ‘Ü¶‘mJm©da AmhoV. 
emar[aH  (OmUrdoÀ¶m) ñ’ moQ mZo ~bdmZ earamMo àmUr {Z‘m©U Ho bo. 
emar[aH  ~bdmZVoÀ¶m A{VaoH s QmoH mbm ‘hmH m¶ àmUr hmoVo. Vo 
CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oVyZ Jmibo Jobo. Oo ‘mJo am{hbo Ë¶m§À¶mn¡H s Imbrb 
àmÊ¶m§Mr B©ídar¶ dmhZo åhUyZ {ZdS Pmbr -

* hÎmr n¥Ïdrda {eëbH  am{hbm H maU Vmo BVam§nojm CËH« m§VrÀ¶m 
‘Ü¶‘mJm©À¶m A{YH  Odi hmoVm. hm ^maXñV àmUr AgyZ 
bú‘rMo dmhZ åhUyZ n{dÌ Amho. 

* ‘mem§‘Ü¶ohr H mhr ‘mgo AmH mamZo ’ ma ‘moR o dmTbo Am{U 
CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa Jobo. Va bhmZ d A{YH  ~w{Õ‘mZ 
‘mgo {QH bo. Ë¶m§À¶mn¡H s Sm°pë’ Z, ‘mZdr ñd^mdmMm Am{U 
n{dÌ Agm Sm°pë’ Z ‘Ü¶‘mJm©À¶m gdm©V OmñV Odi hmoVm.

* ~bdmZ eara¶ïrÀ¶m àmÊ¶m§‘Ü¶o dmK Am[U qghm§Zm 
CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV R odbo Jobo. Vo ~w{Õ‘mZ Am{U ^maXñV 
(Majestic) AmhoV åhUyZ n{dÌ AmhoV Am{U Am{Xeº sMo Vo 
dmhZ AmhoV.

* bhmZ d ~w{Õ‘mZ àmÊ¶m§‘Ü¶o ‘Ü¶‘mJm©À¶m Odi amhÊ¶mgmRr 
C§XamMr {ZdS Pmbr. Vo lr JUoem§Mo dmhZ Amho. 

* nú¶m§‘Ü¶o JéS gdm©V A{YH  {dH {gV Am{U Ë¶mÀ¶m 
àOmVr‘Ü¶o gdm}ƒ àH QrH aU åhUyZ ‘mÝ¶Vm nmdbm. Vmo 
lr{dîUy§Mo dmhZ Amho.

* ganQUmè¶m àmÊ¶mV gmn gdm©{YH  CËH« m§V hmoVm. H maU eof hm 
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^dgmJamV lr{dîUy§Mo AmgZ hmoVm.

* n«mÊ¶m§‘Ü¶o H moëho QmoH mMo ~w{Õ‘mZ d YyV© hmoVo. Vo 
H moëhmgyamgmaIo amjg Pmbo. Aem àH maMo amjg H {b¶wJmV 
’ ma ‘moRçm g§»¶oZo AmhoV. Ë¶m§Zr ñdV:bm Jwé åhUdV OÝ‘ 
KoVbm Amho Am{U Ë¶m§À¶m ’ gdonUmZo Vo nmnmbm 
nwÊ¶H ‘m©à‘mUo ̂ mgdVmV.

* KmoS o Am{U Hw Ìo ¶m§À¶mgma»¶m ^mdZm AgUmè¶m àmÊ¶m§n¡H s
nwîH iOU ‘mUgm§À¶m g§nH m©V Ambo. Ë¶m àmÊ¶m§Zm emar[aH  
OmUrd Am{U ^md{ZH  OmUrd ¶m§À¶m g‘J«VoZo {Z‘m©U Ho bo 
Jobo. 

* ^maVm‘Ü¶o Jm¶rMr nyOm Ho br OmVo H maU Am{Xeº sZo gwa^r
Zm‘H  Jm¶rÀ¶m ê nmV EH  ‘hÎdmMm OÝ‘ KoVbm. ¶m{edm¶ 
àË¶oH  ̂ maVr¶ Hw Qw §~mgmRr Jm¶ EH  AmB© AgVo. Vr ‘wbm§Zm XÿY 
XoVo åhUyZ ^maVr¶mbm Ë¶mÀ¶m AmB©g‘mZ Agboë¶m Jm¶rbm 
ImUo ’ ma H RrU OmVo. Jm¶ hr ^md{ZH  OmUrdoMr gdm}ƒ 
pñWVr Amho. 

* BSm ZmSrdarb EH ‘od àmUr Amho Z§Xr.

* åh¡g hm A{VaoH s ^mdZm§Mm àmUr Amho. ‘¥Ë¶yMo Xod ¶‘  dmhZ 
ê nmV aoSçmMm Cn¶moJ H aVmV. aoSm AË¶§V H«y a àmUr Agë¶mZo 
Vmo CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa, ‘{hfmgwamgmaIo ~ZÊ¶mgmRr 
’o H bm Jobm.

* ‘mH S o g‘J« àmUr åhUyZ CËH« m§V Pmbr. ‘mH SmZo Amnbo SmoHo  
da CMbbo Am{U Vo C^o am{hbo (XmoZ nm¶m§da). Ë¶mÀ¶m‘wio 
àmÊ¶m§À¶m CËH« m§Vr‘Ü¶o EH  ZdrZ joÌ {Z‘m©U Pmbo. AZwnpñWV 
Xþdm (àmUr Am{U ‘mZd ¶m§À¶mVrb), AYm© dmZa Am{U AYm© 
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‘mUyg n¥Ïdrda ApñVËdmV hmoVm. CËH« m§V hmoD Z Vo hZw‘mZ Am{U
^¡adm§à‘mUo XodXÿV Pmbo.

Xod gd© n§M‘hm^yVm§Mo ajU H aVmV. AZoH  ‘hmZ g§V Xod ~Zbo 
hmoVo. Ë¶m§Mo ì¶{º Ëd Ago AgVo, H s Vo CËH« m§VrÀ¶m g§gma nmVirV 
(‘mZdr ApñVËdmV) àdoe H arV ZmhrV. Vo ̂ dgmJa ñVamdaM amhVmV. 
Ë¶m§À¶m n¡H s ’ º  ZmaXM g¥ïrÀ¶m àË¶oH  ñVamda {’ aVmV. Xod ‘mUgmMm 
OÝ‘ KoV ZmhrV, nU Vo MoVZm~mø ‘ZmV amhVmV. Ë¶mMr nwT o CËH« m§Vr hmoV 
Zmhr. 

AmÎmmn¶ªV Omo {dH mg Pmbm Vmo CËH« m§V Pmboë¶mZm Ë¶mMr ‘m{hVr 
Agë¶m{edm¶ Pmbm. ‘mH SmÀ¶m AdñWoZ§Va ‘mZdmMr {Z{‘©Vr Pmbr. 
AZoH  OÝ‘ KoD Z Am{U AZoH  emoY KoÊ¶mH [aVm {’ ê Z ‘mZd OrdZmMo 
kmZ {‘i{dVmo. ‘mUyg àmÊ¶m§nojm ’ ma doJim Amho, nU Vmo amjgr dm 
nmedr hmoD  eH Vmo. Oo Ë¶m§À¶m CËH« m§Vrda Adb§~yZ AgVo. 

‘mZd - emar[aH  ApñVËd (OmUrd)

* ‘Zwî¶mV ñdm{‘ËdmMr ̂ mdZm Amho.

* ‘Zwî¶mbm gm¢X¶m©Mr OmUrd Amho.

* ‘Zwî¶mbm OS ^m¡{VH  nXmWmªMo Amnë¶m Cn¶moJr dñVyV 
n[adV©Z H ê Z dmnaÊ¶mMr ~w{Õ Amho. nwT o Vmo OS ^m¡{VH mMm 
Jwbm‘ hmoVmo.

* ‘mUgmV {ddmh ~wÕr Amho. CËH« m§VrZ§Va Vmo ~hw-n{V AWdm 
~hþ-nËZr àH maMm AgUma Zmhr. ¶m àd¥Îmr ’ º  amjgr 
ì¶{º Ëdm§‘Ü¶oM AgVmV.
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* ‘Zwî¶ Zmd, amï´ r¶Ëd Am{U d§e Am{X {‘WH m§Zm Yê Z amhVmo.

* ‘Zîw ¶ Amf¡ Y,o  Zem AmUUma o nXmW © Am{U em‘H mM§ m (sedatives) 

Cn¶mJo  H aVm.o

* ‘Zwî¶mbm OÝ‘V: nmohUo AWdm hdoV CSUo ¶m§Mo kmZ ZgVo.

* H mhr àmÊ¶m§à‘mUo ‘Zwî¶mbm ‘¥VmËå¶m§Zm nmhUo, OmUdUo qH dm 
Ë¶m§Mm dmg KoUo e³¶ ZgVo.

* ‘Zwî¶mbm ñdV:À¶m g§ajUmgmRr Ka ~m§Ymdo bmJVo.
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* ‘Zwî¶ Amnbo AÞ {eOdVmo VgoM Ë¶mbm ñdÀNVoMr OmUrd 
AgVo.

* ‘Zwî¶ ^yV Am{U ^{dî¶H mim{df¶r {dMma H aVmo. Vmo ¶moOZm 
AmIVmo Am{U Ë¶mMo Am¶moOZ H aVmo.

* ‘Zwî¶mMr {ZgJm©À¶m g§Ho Vmà‘mUo amhÊ¶mMr j‘Vm Am{U hoVy 
àmÊ¶m§À¶m VwbZoV H ‘Hw dV AgVmV. A§V‘©ZmVyZ Ambobo 
nyd©g§Ho V Ë¶mbm ‘mJ©Xe©Z H aVmV. 

* ‘mUgmbm Hw Qw §~ AgVo Am{U ewÕ Mm[aÍ¶m§Mr ~wÕr AgVo. 
Ë¶mbm AmB©, ~{hU, ̂ mD , Jwé Aer n{dÌ ZmVr AgVmV.

* ‘mUgmMr na‘oídamda lÕm AgVo H maU Vmo na‘oída AmË‘m 
åhUyZ Agë¶mMo Ë¶mbm OmUdVo Am{U VH© ~wÕrZo AMoVZmMo 
(Oo ‘mZdr MoVZoV CVabo Zmhr) ApñVËd g‘OVo.

* ‘mUgmMm gdm©V ‘moRm JwU hm Amho, H s Vmo VH m©Zo g‘Oy eH Vmo 
Am{U Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o gyá AdñWoV gykVm AgVo.

* ‘Zwî¶ hm EH ‘od àmUr Amho Á¶mbm nyOZr¶Vm g‘OÊ¶mMr ~wÕr 
Amho.

* ‘Zwî¶m‘Ü¶o ̂ º s (lÕm) Amho.

* ‘mUgmbm AMoVZmH SyZ ¶oUmao g§Xoe Vmo ~wÕrZo g‘OVmo Va àmUr 
Z¡g{J©H  àd¥Îmr åhUyZ AMoVZmMo ‘mJ©Xe©Z KoVmV. 

* ‘mUyg Ë¶mbm {‘imbobo gd© AZw^d kmZ åhUyZ Zm|XdVmo 
(~wÕrV).

* ‘mUyg ^md{ZH  Ord Agë¶mZo Ë¶mbm H m¡Qw §{~H  ^mdZm 
AgVmV H maU Vmo EH  ZmOwH  Am{U Jw§VmJw§VrMo CnH aU Amho. 

* Ho di ‘Zwî¶àmUrM A‘yV© H ënZm (abstract ideas) {Z‘m©U 
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Am{U {dH {gV H ê  eH Vmo Am{U Ë¶m§À¶mer ^md{ZH [aË¶m
Amgº  AgVmo.

‘mZdr ‘|XÿMm AmH ma {eIamÀ¶m ~mOyg {Z‘wiVm hmoV OmUmè¶m 
e§Hw gmaIm Agë¶mZo, Vmo ghO¶moJmV d{U©ë¶mà‘mUo Ah§H ma Am{U 
à{VAh§H ma {Z‘m©U H aVmo. AmË‘m ’ º  ‘mUgm§VM A{^ì¶º  hmoVmo. 
àmÊ¶mV Hw§ S {bZr eº s gwámdñWoV AgVo. ’ º  ‘mUgmÀ¶m AdñWoV 
{Vbm OmJ¥V H aVm ¶oVo. ’ º  ‘mUgm‘Ü¶oM gd© XodVm nyU© doJù¶m 
AgVmV Am{U àUd doJdoJù¶m 21,000 e³Ë¶m§‘Ü¶o {d^mJbobm 
AgVmo.
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àH aU 4

‘mZdmMm emoY

‘mUyg VrZ joÌm§‘Ü¶o, Am¶m‘mV (dimension) emoY KoV Ambm 
Amho; emar[aH  Xoh, ‘mZ{gH  Xoh Am{U ^md{ZH  Xoh. ‘mUgmMm gdm©V 
àW‘ Am{U ‘w»¶ àíZ hmoVm Ë¶mÀ¶m emar[aH  ApñVËdmMm. H«y a Z¡g{J©H  
eº s¨Zr Ë¶mbm nydunmgyZ Vo AmOn¶ªV ñdV:Mo ApñVËd H go {QH dm¶Mo 
¶m~Ôb qMVmJ«ñV R odbobo Amho. H mhr H mimZ§Va ñdV:À¶m OrdZmMo 
ajU H aÊ¶mMo ‘mUgmMo gd© à¶ËZM Ë¶mÀ¶m ApñVËdmMo ‘hm^¶§H a eÌy 
Pmbo AmhoV. CXm.‘mZdmZo AUy~m±~ Am{U hm¶S´ moOZ ~m±~ V¶ma Ho bo 
Am{U AmVm Vo {dZmeH  amjg Rabo AmhoV. ‘mZdd§embm {dZmemÀ¶m 
^rVrnmgyZ ‘wº  R odÊ¶mg Ë¶mZo amOo, àm§V, gaH ma AemàH maÀ¶m ‘mZdr 
g§ñWm {Z‘m©U Ho ë¶m. na§Vw Ë¶mMo gd© à¶ËZ {Zî’ i Rabobo AmhoV. 
A‘mZdr VmH XtMr ‘mUgmbm dmQUmar ^rVr g‘Oy eH Vo. nU AmO 
Ë¶mbm ~amo~arÀ¶m ‘mUgmH§ SyZM gh§ ma hmÊo ¶mMr ^rVr ^So gmdV Amh.o  
‘mZdr OrdZmMr gaw jm àñWm{nV H aÊ¶mÀ¶m gd © à¶ËZmZ§ r {dñ’ mQo H mgmaIr 
‘mRo r Agaw jm {Z‘mU©  Ho br Amh.o  

emar[aH  gwImÀ¶m JaOm§Zr ‘mUgmbm Xþgè¶m QmoH mda TH bbo 
Amho. Ë¶m {RH mUr Vmo ho {eH bm H s {H Vrhr emar[aH  gwI {‘imbo Var 
Ë¶mVyZ AmZ§X {ZînÞ hmoV Zmhr. ¶mCbQ ‘mZdr OrdZ Agø VUmd Am{U 
Z¡amí¶ ¶m§Zr ̂ abo OmVo. VWmH {WV lr‘§V XoemV gdm©{YH  g§»¶oV {Zame, 
AmOmar Am{U AYra bmoH  AmhoV. ¶mMm AW© Agm Zmhr, H s H ‘r 
lr‘§Vm§Zm ho YmoHo  ZmhrV. Á¶m§À¶m g‘moa eara gwImMo ‘moh AÚmn Ambo 
ZmhrV qH dm Oo H moUË¶mVar {Z¶§ÌUmÀ¶m ^rVrImbr X~bobo AmhoV 
Ë¶m§Zmhr ¶m àíZmbm Vm|S Úmdo bmJUma Amho. Vr {Z¶§ÌUo {ZKmë¶mda 
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gdmªZm ho àíZ ̂ oSgmdUma AmhoV.

AW©emómMo à‘o¶ EH m VÎdmda AmYm[aV Amho. Vo åhUOo 
"gd©gmYmaUnUo ‘mUgmÀ¶m JaOm§Mo g‘mYmZ hmoD  eH V Zmhr.' EImXr 
ì¶º s {VÀ¶m g‘mYmZmgmRr d Vo {QH {dÊ¶mgmRr Ka KoÊ¶mgmRr Vi‘iV 
AgVo. Vr ñdV:Mo Ka nwîH i Anojm R odyZ ~m§YVo. KamMm Vm~m KoVë¶mda 
Ë¶mbm AmTiVo, H s gwa{jVnUm àñWm{nV Pmbm Zmhr. VgoM Smo³¶mda 
Nßna {‘i{dÊ¶mÀ¶m à¶ËZmVyZ Ë¶mbm H mhrM AmZ§X qH dm em§Vr {‘iV 
Zmhr. ‘J Ë¶mbm ‘moQ ma, EofmoAmam‘mÀ¶m dñVy ¿¶m¶Mr BÀNm hmoVo qH dm 
Ë¶mbm hm°{bS obm Omdogo dmQVo qH dm ~moQ rZo AWdm {d‘mZmZo Omdogo 
dmQVo. nU Zer~mZo Oo {‘imbo Amho Ë¶mV g‘mYmZr Agbobm AWdm 
gVV gwIr Agbobm EH hr ‘mUyg Amnë¶mbm gmnSV Zmhr. ZdrZ ZdrZ 
Am{U ‘moR‘moRçm dñVy ~miJÊ¶mMr BÀNm gVV AgVo. 

¶m{edm¶ AOyZ EH m joÌmV ‘mUyg Ë¶mÀ¶m emar[aH  XohmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ emoY KoV AgVmo. Vo åhUOo g¥ïrÀ¶m OSmË‘H , emar[aH  
OmUrdoVyZ A{^ì¶º  hmoUmao gm¢X¶©, ‘mUyg ñdV:À¶m A§Va§JmV 
AZw^dboë¶m H bmË‘H  gm¢X¶m©À¶m (aesthetics) AmZ§XmMr A{^ì¶º s 
Amnë¶m H bmH¥ VtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H arV AgVmo. nU Aem àH maÀ¶m 
A{^ì¶º s {Z‘m©UH Ë¶m©bm, Ë¶mÀ¶mV H bmË‘H  gm¢X¶© KmbUmè¶mbm, 
g‘mYmZr H arV ZmhrV. VargwÕm Amnë¶mbm Ago åhUVm ¶oB©b Agm 
‘mUyg OS dñVy {‘idyZ Ë¶m§Mm g§M¶ H aÊ¶mnojm OSmVyZ H bmH¥ VrÀ¶m 
{Z{‘©VrVyZ Amnë¶m ñd^mdmMr A{^ì¶º s H aVmo. Vo H aVmZm {‘iUmam 
AmZ§X KoV Vmo gyú‘ hmoVmo (Ë¶mÀ¶mV gyú‘ ñVamdarb AmZ§X KoÊ¶mMr 
j‘Vm ¶oVo). EH m ~mOyg ‘mUgmÀ¶m gwImon^moJmgmRr Am{U 
EofmoAmam‘mgmRr OSmÀ¶m ñdê nmV ~Xb Ho bm Var Ë¶mÀ¶mnmgyZ AmpË‘H  
AmZ§X Am{U em§Vr ¶m§Zr n[anyU© OrdZ {‘iV Zmhr. Va Xþgè¶m ~mOyg 
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‘mUyg eodQr OS dñVy§À¶m ~§YZmV ASHy Z Ë¶m§À¶m Cn^moJmMr gd¶ 
dmT{dV OmVmo. 

AmVm Ë¶mÀ¶mgmRr nwTMr nm¶ar åhUOo gd© gd¶r gmoSyZ Ë¶mbm 
Vnñdr hmoÊ¶mMr BÀNm hmoVo. Vmo OJmbm Omhra H aVmo, H s Vmo gd© OS-
^m¡{VH  H ‘mB©Mm Am{U g§M¶mMm Ë¶mJ H arV Amho Am{U Vmo ‘mUyg Jwbm‘ 
~Z{dUmè¶m ^m¡{VH mÀ¶m ‘mohmnmgyZ Xÿa O§JbmV, Amnbo ñdmV§Í¶ 
emoYÊ¶mgmRr OmVmo. nU AemàH maMo nbm¶Z Ë¶mbm ñdV:À¶m ‘ºw sH S o
ZDo  eH V Zmhr. H maU Á¶m ̂ m{¡ VH VÀo ¶m ~Y§ Zmn§ mgZy  Ë¶mbm Xaÿ  Om¶M o AgV o
Vr gd © Vm o ñdV:À¶m AV§ ¶m‘© r KDo Z OmV AgVm.o

hr H ënZm, H s ‘mUyg OS-^m¡{VH  Amnë¶m Vmã¶mV R ody eH Vmo, 
EH  {‘Ï¶m Amho. Ka, ‘moQ ma, ~moQ, {d‘mZ Aem Ë¶mÀ¶m OS JmoïtMr 
Zm|XUr H aUmè¶m g§KQZo‘Ü¶o Zm|XUr H aob. na§Vw Vr H m¶m©b¶o ‘¥Ë¶yÀ¶m 
doir Ë¶m JmoïtMo h³H  Ë¶mbm àXmZ H ê  eH V ZmhrV. VgoM Ë¶mÀ¶m 
VWmH {WV Vmã¶mVrb Jmoïr, Á¶m Ë¶mÀ¶m ‘mbH sÀ¶m AmhoV Agm Ë¶mMm 
{dídmg Amho, Ë¶m ‘¥Ë¶yÀ¶mdoir ñdV: ~amo~a ZoD  eH V Zmhr. Amnë¶m 
gJù¶m§Zm ho dmñVd ‘m{hVr Amho Am{U ‘mÝ¶ Amho, VargwÕm "Ë¶m Jmoïr 
Amnë¶m Vmã¶mV AmhoV' ¶m {‘WH mer Amnbo VmXmËå¶ hmoVo Am{U "Ë¶m 
Amnë¶m Vmã¶mV ZmhrV' ¶m gË¶mer hmoV Zmhr. VgoM Amnë¶m OdiÀ¶m 
^m¡{VH  JmoïtMm Ë¶mJ H aVmZm "Ë¶m Jmoïr Amnë¶m Vmã¶mV AmhoV' ho 
{‘WH  dmñVd Amho Ago AmnU ‘mZVmo. åhUyZ, ‘mbH s h³H  gmoSë¶mMm 
Amnbm Xmdm (claim) {ZaW©H  AgVmo. ¶m ‘yI©nUmÀ¶m g‘OwVrbm ~±H m, 
{d‘m H§ nÝ¶m, ñQm°H  E³ñM|O Aem g§ñWm {dídmgmh©Vm XoVmV. Ë¶m g§ñWm 
ñdV:M ‘mZd{Z{‘©V {‘Ï¶m AmhoV Am{U Ë¶m§Mr {Z{‘©Vr "AmnU Vmã¶mV 
R odrV Zmhr Am{U R ody eH V Zmhr' ho gË¶ PwJmê Z Ho bobr AgVo. Ë¶mJ 
H aÊ¶mÀ¶m ImoQçm H ënZm KoD Z Oo bmoH  amhVmV Vo ñdV:bm 
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Amnë¶mgma»¶m BVaoOZm§nojm loð g‘OVmV, na§Vw Ago bmoH  {d{MÌ 
AgVmV. ‘Zmoé½Umb¶mV amhUmao ‘Zmoé½U, Ooìhm ñdV:bm AmnU 
OJmVbo EH ‘od ehmUo AmhmoV Ago g‘OVmV, Voìhm AgoM dmJVmV. 

{ZgJm©Vrb gyknUm nhm. d¥j Amnë¶m Odi H m¶ R odVmo? n¥Ïdr 
Amnë¶mOdi H m¶ R odVo? Vo {‘WHo  KoD Z amhV ZmhrV H maU Vo gË¶mer 
EH ê n AmhoV. ¶mÀ¶m CbQ ‘mUgo ‘m¶m KoD Z amhVmV (‘m¶oV 
Jwa’ Qbobr AgVmV). ho ‘m¶mdr ‘¥JOi ¶mÀ¶mgmRr ~Zdbobo AgVo H s 
Vo ̂ aH QV OmVrb Am{U ñdV:bm Am{U earambm Ago {dH {gV H aVrb, 
H s Ë¶m§Zr na‘Mo kmZ (absolute knowledge) àmá H ê Z àgm[aV 
H amdo. 

‘mUgmMm emoY ~m¡{ÕH  ñVamda AgyZ Vmo ̂ m¡{VH  JaOm§nmgyZ {ZKyZ 
gÎmoÀ¶m joÌmH S o OmVmo. amOH s¶ g§ñWm ‘mUgmÀ¶m gÎmoÀ¶m emoYmMm 
n[aUm‘ ñdê n {Z‘m©U Ho ë¶m Joë¶m AmhoV. Ë¶m§Mr gwê dmV Pmbr, 
‘mUgm§Zm Y‘H mdUmè¶m ~mhoaÀ¶m eº s¨da ‘mV H aÊ¶mgmRr nU Ë¶m 
g§ñWm§À¶m {Z‘m©Ë¶m§Zm ¶mMo AmíM¶© dmQVo, H s Ë¶m g§ñWmM àË¶oH  
{RH mUr ‘mUgmMo ñdmV§Í¶ Ymo³¶mV AmUVmV. àW‘ ‘mUyg gÎmog‘moa 
PwH Vmo Am{U Amkm nmbZ H aVmo. nU ñdV: gÎmoMr dóo YmaU Ho ë¶mda 
~mH sÀ¶m§Zr Ë¶mÀ¶mg‘moa PwH mdo Am{U Ë¶mMr Amkm nmimdr Aer Ë¶m§Mr 
BÀNm AgVo. gÎmoÀ¶m V¥îUoV ‘mUyg Amnë¶m ~amo~aÀ¶m ‘mUgm§da Amnbr 
hþHy ‘V Mmbdy nmhVmo. Ë¶mbm dmQVo, H s BVam§da hþHy ‘V MmbdyZ Á¶mÀ¶m 
emoYmV Vmo Amho Vmo AmZ§X Ë¶mbm {‘iob. gÎmoÀ¶m emoYmVyZ Á¶m g§ñWm 
CËnÞ Pmë¶m AmhoV Ë¶m§Zm ho g‘OV Zmhr, Vo Ah§H mar amjg Pmbo AgyZ 
‘mZdr ì¶dñWmnZmÀ¶m ASMUtda A{VaoH s Cnm¶ gm§JV AmhoV. 

{Z:g§e¶ ¶m g§ñWm§‘wio Ago dmVmdaU V¶ma Pmbo Amho, H s Oo 
^m¡{VH  Am{U ~m¡{ÕH  gÎmm ‘mUgmMr H m¶ AdñWm H ê  eH VmV, Vo 
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{eH Ê¶mMr ‘w^m XoVo. amOH s¶ {gÕm§Vm§Zr A{VaoH s àH maMo dmX (isms) 

{Z‘m©U Ho bo AgyZ Vo ‘mUgmÀ¶m emoYmbm AmXe© CÎma XoD  eH V ZmhrV. 
CXm.{dkmZmÀ¶m joÌmV Oo {d{dY àH maMo g§emoYZ Pmbo Amho Ë¶mVyZ 
Am{U emór¶ emoYmVyZ OS ^m¡{VH mMm Cn¶moJ (Exploitation) H ê Z 
‘mUgmbm, amoOÀ¶m OrdZmVrb ASMUtMo {ZamH aU {OWo hmoD  eHo b 
Agm g‘mO àñWm{nV H aVm Ambm Amho. na§Vw Aem emór¶ emoYm§‘wio 
‘mUgmbm Or gÎmm {‘imbr Amho Am{U {OMm Cn^moJ Vmo KoV Amho, Ë¶m 
gÎmoZo, emoYV Agbobm AmZ§X, AmpË‘H  AmZ§X Am{U em§Vr ¶m§Mm bm^ 
‘mUgmbm H ê Z {Xbm Zmhr. 

Á¶m bmoH m§Zm dadaÀ¶m ¶emMr ^wai nSë¶mZo ñdV:Mm Am{U 
Ë¶m§À¶m {gÕm§VmMm (ideologies) Jd© Amho, Aem bmoH m§gmRr H m¶ 
H amdo? Ë¶m§Zm ho H go nQdyZ Úm¶Mo, H s OrdZ^a Oo Ü¶o¶ {‘idm¶Mm 
Ë¶m§Mm à¶ËZ hmoVm Vmo ¶eñdr Pmbm Zmhr. ¶m OoQÀ¶m ¶wJmV AmnU 
M§Ðmda ‘mUyg CVadbm Agob, nU g^modVmbr BVHo  Xþ:I H m Amho 
¶mÀ¶m ‘wimer Amnë¶mbm OmVm Ambo Zmhr. Voìhm AmVm ~Xb åhUyZ 
AmnU ‘mUgm§Mo {ZarjU (Scrutinise) H ê  ¶m Am{U ñdV:bm AmnU 
AmhmoV Vgo gm‘moao OmD Z, ho bjmV KoD  H s {ZdSbobm ‘mJ© gmoSyZ 
Xþgè¶m ‘mJm©da AmnU bj {Xbo Am{U MyH  Ho br Amho. AmnU OrdZmV 
Ü¶o¶ IamoIa H go hadbo? {dkmZmÀ¶m Aä¶mgmV ‘mUgmZo Ho boë¶m 
g§emoYZmVyZ Ë¶mbm OS nXmWmªMo dmñV{dH  kmZ {‘imbo Amho. 
Ë¶mMà‘mUo ^m¡{VH  nmVirda ApñVËdmV Agboë¶m eº s¨Mohr kmZ 
g‘Obo Amho. ‘mZd g§~§{YV kmZ emIm§‘YyZ CXm. AW©emó, amÁ¶emó, 
‘mUgmbm ho g‘OÊ¶mg ‘XV Pmbr Amho, H s {d{dY dmVmdaUmV ‘mUgo 
H er dmJVmV, H gm à{VgmX XoVmV Am{U Ë¶m§À¶mda {Z¶§ÌU R odÊ¶mMr 
Amdí¶H Vm H m Amho? nU Á¶m§Zr d¡km{ZH  àJVr Ho br Amho, Vo 
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na‘oídamMo (gd©loð gÎmoMo) ApñVËd {dgabo AmhoV. Ë¶m§Zr AMoVZmÀ¶m 
CJ‘mMo dU©Z Ho bo, na§Vw Ë¶mÀ¶mH SyZ ¶oUmè¶m Bemè¶m§H S o Xþb©j Ho bo. 

AmVm ‘mUgmZo na‘oídamer g§dmX gmYÊ¶mMr doi Ambobr Amho 
Am{U hogwÕm g‘OÊ¶mMr doi Ambobr Amho, H s na‘oídamMr eº s 
AMoVZmÀ¶m Amerdm©XmVyZ AmVmn¶ªV Oo H mhr WmoS o kmZ Ë¶mbm {‘imbo 
Amho, Vo kmZmÀ¶m gmJamMo Ho di j{UH  Xe©Z KoÊ¶mMr nadmZJr {Xë¶mZo 
{‘imbo hmoVo. 

‘mZgemómVgwÕm (Psychology) nwîH i emoY bmJbo AmhoV. 
{‘imboë¶m gd© kmZmZo ‘mUgmbm ho nQbo Amho H s ’ º  AmnU 
dñVwpñWVr (’° ³Qg²) Oem ApñVËdmV AmhoV Vem gm§Jy eH Vmo, nU 
Ë¶m§À¶m ApñVËdmMr qH dm CX²^dmMr H maUo gm§Jy eH V Zmhr. 
CXmhaUmXmIb Ago åhUVm ¶oB©b, H s n¥Ïdrda JwéËdmH f©UmMr eº s 
H m¶©aV Amho, nU Vr H m Amho ¶mMr H maUo gm§Jy eH V Zmhr.

ho ñnï Amho, H s ‘mUgmbm g§K{QV hmoÊ¶mMr BÀNm Amho, nU 
BVam§Mm Zme H aÊ¶mMr BÀNmgwÕm Amho. ¶wÕmbm Vm|S ’w Qbo H s Vr BÀNm 
OmJ¥V hmoVo. ‘mZgemómVyZ AmnU hm emoY bmdy eH bmo, H s ‘mUgmV nyd© 
Mo{VV ‘Z (preconscious mind) Amho, Á¶mÀ¶m‘wio Vmo Amnbr BÀNm 
à^mdrnUo gm§JVmo. Ë¶mÀ¶m{edm¶ ‘mUgm‘Ü¶o gwá Mo{VV ‘ZgwÕm (sub-

conscious mind) VodT oM AmnmoAmn dmTVo Am{U VmVSrÀ¶m jUr 
(Amdí¶H VoZwgma) OmJ¥V hmoVo. doJdoJù¶m n[apñWVrV ‘mUgmÀ¶m 
à{V{H« ¶m H em AgVrb Vo AmnU gm§Jy eH V Zmhr. {edm¶ àmá Pmboë¶m 
kmZmMo H moUVo ^mJ Ë¶mÀ¶m A§Va§JmMm emoY KoÊ¶mg Cn¶moJmMo ZmhrV Vo 
‘mUgmbm AmoiIVm ¶oV Zmhr. 

‘mZdmÀ¶m ^md{ZH  emoYmZo Ë¶mbm Amnbo ñdV:Mo Hw Qw §~ {Z‘m©U 
H ê Z Ë¶m Hw Qw §~mMo gXñ¶ Agë¶mMo A{^ì¶º  H aÊ¶mg àd¥Îm Ho bo. na§Vw 
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EH mM ~mOybm QmoH mn¶ªV OmUmao ‘mUgmMo ào‘ åhUOo ào‘mMm ‘¥Ë¶y Amho. 
ào‘ d¥jmVrb OrdZagmà‘mUo Amho. Vmo (d¥jmVyZ) da OmD Z ’w bo, nmZo, 
ImoS Am{U ‘wio ¶m gJù¶m§Zm OrdZ Am{U eº s XoVmo. Vmo Ho di EH mM 
{d{eï nmZmV qH dm ’w bmVM pñWa hmoD Z amhV Zmhr. OrdZag Vgm 
EH mM {d{eï {RH mUrM am{hbm Va d¥jmMo ‘aU AQi AgVo Am{U 
d¥jm~amo~a Á¶m ’w bmH S o gd© bj {Xbo AgVo ({OWo gd© OrdZag 
am{hbobm AgVmo) Vo ’y b nU ‘aVo.

AmYw{ZH  H mimV Hw Qw §~ g§ñWmM eº shrZ Pmbobr Amho. gdmªZm 
EH Ì R odUmè¶m eº sMm ‘mUgmdaMm Am{U Ë¶mÀ¶m g‘mOmdaMm à^md 
g§nyZ Jobm Amho Am{U Ë¶mÀ¶m g§nyZ OmÊ¶mZo H mhr {‘imbo Va ZmhrM, nU 
{dñH irVnUm Ambm Amho. ‘mZd A{VaoH s n[apñWVrVM amhVmo. EH  Va 
Ë¶m§Mr A{Ve¶ AmË‘H| {ÐV Hw Qw §~o AgVmV qH dm Hw Qw §~oM ZgVmV. EH mM 
~mOyg QmoH mn¶ªVMm emoY "gr-gm°' à‘mUo AgVmo.

‘mZdmZo ho bjmV ¿¶m¶bm hdo, H s Ë¶mÀ¶m H modù¶m ‘wbm§À¶m 
dmTrgmRr Hw Qw §~ Amdí¶H  AmhoM, nU VoM Hw Qw §~ ‘moRçm g‘mOmMm Am{U 
EH mM {demb OmJ{VH  Hw Qw §~mMm KQH  Amho. Amnë¶m {nëbm§Zm gwa{jV 
KaQ o XoÊ¶mEodOr ‘mUgm§Zr ‘wbm§À¶m dmTrgmRr ñd¡a Am{U A{Z~ªY 
ZmVog§~§Y V¶ma Ho bo. ‘mUgmZo V¶ma Ho boë¶m ‘wº  g‘mO-ì¶dñWoVyZ ho 
CX²^dbo Amho. Ë¶mMm n[aUm‘ {XgV Amho. Vmo Agm, H s ‘wbm§Zm 
OÝ‘mnmgyZ Agwa{jVnUmV ahmdo bmJVo H maU Vo AmB©Mo ào‘, d{Sbm§Mo 
g§ajU ¶m§À¶mnmgyZ d§{MV AgVmV. Oo àm¡T bmoH  H m¡Qw §{~H  OrdZ gmoSyZ 
AmB©À¶m qH dm d{Sbm§À¶m O~m~XmarnmgyZ nbm¶Z H aVmV VogwÕm 
A{Ve¶ ewîH  d Ah§H mar hmoVmV. Vo JQ ~ZdVmV Am{U Ë¶m§À¶mV ’ ma 
‘moRçm à‘mUmda Z¡amí¶ dmTVo. 

àË¶oH  AdVmamZ§Va OrdZmÀ¶m d¥jmda Iao Y‘© ’w bm§à‘mUo àH Q 
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Pmbo. Y‘m©Mr ’w bo {Z‘m©U H aÊ¶mgmRr AdVma {d{dY H mimV Ambo. 
‘mUgm§À¶m JQm§Zr hr OrdZ-d¥jmdaMr ’w bo VmoSbr Am{U bdH aM, Vr 
gwH br Am{U H mo‘oObr, Ogo Iar ’w bo PmSmdê Z VmoSyZ H moQ mda bmdbr 
OmVmV, Vgo Ë¶m§Mo hmoVo. Ë¶m JQm§Zr Ago Xmdo Ho bo, H s AdVmam§À¶m 
g§XoemMo Iam AÝd¶mW© VoM bmdy eH VmV. Ago gd© Y‘© AmVm Aem 
pñWVrV AmhoV, H s Ë¶m§À¶m g§ñWmnH m§À¶m g§XoemMo OrU© {ddoMZ Vo 
{eH dVmV, Ë¶m§Mo AZoH  JQm§V Am{U n§WmV {d^mOZ Pmbo Amho Am{U Vo 
n§W XodmÀ¶m ZmdmZo nañnam§‘Ü¶o bTm¶m H arV Amho. VWmH {WV Ym{‘©H  
bmoH  nydu H go dmJbo Am{U AmVmgwÕm H go EH  Xþgè¶m§Mm Zme H arV 
AmhoV Vo dmMë¶mda ^rVr dmQVo. ¶m Y‘m©Mo AZw¶m¶r ñdV:bm 
"{ZdSbobo', "dmMdbobo' Am{U "gdm}ƒ' Agohr åhUdVmV. Vo 
ñdV:À¶mM ‘yIm©À¶m Z§XZdZmV amhVmV. ñdV:Mo ‘VM ~amo~a Amho Agm 
Ë¶m§Mm AmJ«h AgVmo Am{U Vo ñdV:bmM loð åhUyZ H m¡VwH  H aVmV. 
AYm{‘©H  nÕVtZr Ë¶m§Zm Amnë¶m Y‘m©Mm àgma H am¶Mm AgVmo qH dm 
Amnë¶m n§Wmbm àñWm{nV H am¶Mo AgVo. Amnë¶mbm Z‘«nUo ho 
ñdrH mam¶bm hdo, H s ‘mUgo Ë¶m§À¶m ~m¡{ÕH  emoYmV em§Vr Am{U ñdmV§Í¶ 
¶m§À¶mOdigwÕm Ambr ZmhrV. VgoM Y‘mªZr dMZ {Xboë¶m AmZ§X‘¶ 
ApñVËdmMm Ë¶m§Zm AZw^d Ambm Zmhr. AmVm Ag§»¶m§Mm 
AmË‘gmjmËH ma hmoÊ¶mMr doi Ambr Amho, nU AZoH m§Zm Vmo ¿¶m¶Mm 
Zmhr.

Ooìhm EImXm d¥j Ë¶mbm {‘iUmè¶m nwadRçmÀ¶m à‘mUmV A{YH  
dmTy nmhVmo, Voìhm Ë¶mbm Amnbo ApñVËd {QH {dÊ¶mgmRr ñdV:Mm 
doJim nwadR oXma emoYmdm bmJVmo AÝ¶Wm Vmo Zï hmoB©b. ‘mZdr g§ñH¥ Vr 
A{^ì¶º s Am{U AZw^d ¶mVyZ ~mhoarb ~mOyH S o EdTr ’ mo’ mdbr Amho, 
H s Vr (dmT) à‘mUm~mhoa Pmbr Amho. Amnë¶m ñd^mdmMr ~{hJm©‘r 
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A{^ì¶º s H aÊ¶mH S oM bj H| {ÐV Ho ë¶mZ§Va {Vbm AmVm Amnë¶m 
ApñVËdmÀ¶m Am§V[aH  dm Am§VaJm‘r ñd^mdmH S o bj XoUo JaOoMo Pmbo 
Amho. Amnë¶m ‘wim§Mm Aä¶mg H am¶bm hdm. g§ñH¥ Vrbm Amnbo 
ApñVËd {QH dm¶Mo Agë¶mg Amnë¶m ApñVËdmÀ¶m CJ‘mMm emoY 
KoVbm nm{hOo. AmVm ¶m ApñVËdmÀ¶m ÑïrZo ZmOyH  Qßß¶mda ghO¶moJmMm 
emoY åhUOo na‘oídamÀ¶m gd©ì¶mnr ào‘mMm Amerdm©X Amho. ho 
na‘oídamZo CKS Ho bobo V§Ì (qH dm nÕV) AgyZ Vo g§nyU© ‘mZdOmVrbm 
‘moj {‘idyZ XoB©b. H maU g¥ïrMm na‘ {Z‘m©Vm Amnë¶m {Z{‘©VrMm, 
Ë¶mZoM {Z{‘©boë¶m H moUË¶mhr àmÊ¶mH SyZ Zme hmoD  XoUma Zmhr.

ghO¶moJ {dZmgm¶mg ‘wº sMo V§Ì (Spontaneous Salvation) 

Amho. Vo {ZgJ©XÎm AgyZ ñdV: na‘oídaM Vo nmhV Amho. ‘mUgmMr 
{Z{‘©Vr H ê Z Ë¶mbm ‘moj XoÊ¶mgmRr {ZgJ© Á¶m Jw§VmJw§VrÀ¶m nÕVtMm 
Cn¶moJ H aVmo, Ë¶m§Mm Aä¶mg H aÊ¶mnydu Amnë¶mbm Amnë¶m ‘¶m©Xm 
‘mÝ¶ H am¶bm hì¶mV. EH Xm AmnU ho ‘mÝ¶ H ê  eH bmo, H s ‘mZdr 
‘¶m©Xm Amnë¶mbm ¶m AJ{VH  ApñVËdmV KoD Z Amë¶m AmhoV, Va 
AmnU ¶m H ënZobm ghO eaU OmD , H s ‘mUgmbm ñdV:À¶m ‘wº sgmRr 
’ maM WmoS o H m‘ H aUo O‘bo Amho. Ago åhUVm ¶oB©b, H s H mhrM H aUo 
e³¶ Pmbo Zmhr. AmnU ¶mÀ¶mgmRr H mhr H ê  eH V Zmhr. ho H Xm{MV 
‘mUgmÀ¶m bjmV Ambo Zmhr. Ë¶mZo ñdV:bm V¶ma Ho bo Zmhr. VgoM Vmo 
ñdV:Mm {SPm¶Za hr Zmhr (AWm©V² ‘mZdr earamMo {d{dY ̂ mJ d ¶§ÌUm 
H em Agmì¶mV, H em V¶ma H amì¶mV ho ‘mZdmZo {ZpíMV Ho bo Zmhr.) 
åhUyZ Á¶mZo ho gd© H m‘ Ho bo Amho, Ë¶mZoM ̂ {dî¶ K{QV H am¶bm hdo. 
VH m©Zo ho bjmV ¶oB©b, H s ‘mZdr à¶ËZ OrdZmMr aMZm H aUmè¶m eº s¨Zm 
‘mJ©Xe©Z H ê  eH V ZmhrV. ‘mUgmbm EH m ~rOmbm A§Hw [aV H aUo O‘V 
Zmhr. Vo Ho di ñdV:M dmTy eH Vo. ~rO A§Hw [aV H aÊ¶mgmRr ‘mUgmZo 
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H moUË¶mhr ‘mH SMoïm Ho ë¶m Var Ë¶mbm OrdZmVbm hm M‘ËH ma KS{dUo 
e³¶ Zmhr. nU AmË‘gmjmËH mam~Ôb Am{U {dZmgm¶mg ‘wº s~Ôb Oa 
H moUr gm§{JVbo Va bJoM ‘mUgmÀ¶m Ah§H mambm AmìhmZ {Xë¶mgmaIo 
dmQVo. {damoYmMr bmQ, AMmZH  Ë¶mÀ¶m A§V¶m©‘r C^r amhVo Am{U Ë¶mbm 
Aer dº ì¶o ‘mÝ¶ H aUo O‘V Zmhr. ‘mUgmbm ¶m gË¶mg‘moa PwH m¶bmM 
hdo H s Omo bjmdYr ~rOo A§Hw [aV H aVmo Am{U bjmdYr ‘mUgo {Z‘m©U 
H aVmo, Ë¶mbmM ‘mUgmÀ¶m CËH« m§VrÀ¶m {Od§V {H« ¶oMm M‘ËH ma H am¶bm 
hdm. AWm©V² hr OmUrd BV³¶m Ceram hmoD  Z¶o, H s Ë¶mdoir AmnU BVHo  
nyU© Zï Pmbmo Agy Ë¶mVyZ nwÝhm C^o amhUo Ae³¶ hmoB©b.

AmnU EH m J§^ra ‘mZdr g§H Qmbm Vm|S XoV AmhmoV, Oo Amnë¶m 
A§V¶m©‘r Amho Am{U AgË¶mer ‘mUgmMo Oo VmXmËå¶ Pmbo Amho Ë¶mÀ¶m 
X~mdmImbr àË¶oH  jUr ^¶mZH  n[aUm‘ H aUmao ’ QHo  Amnë¶mbm 
~gV AmhoV. H moUË¶mhr à¶ËZm§{edm¶ ho (‘wº s) K{QV hmoUma Amho, ho 
‘mÝ¶ H aVmM AmnU na‘oídar H¥ nm H m¶m©pÝdV hmoÊ¶mg ¶mo½¶ Aer 
gd©gmYmaU ‘mUgo ~Zy. AOyZ EH  ‘hÎdmMm ‘wÔm ‘ZmV gmRdm¶bm hdm 
H s ‘mUgmMr CËH« m§Vr A{Ve¶ gmonr-ídmgmoÀN‰ mgmBVH s gmonr Agm¶bm 
hdr. Ë¶m§Zr ~hþVoH  gd© JmoïtgmRr AZmdí¶H arË¶m H¥ {Ì‘ Jw§VmJw§V H ê Z 
R odbr Amho. Ë¶m§Zm ídmgmoÀN‰ mgmMr H bm qH dm öX¶mMo RmoHo  nmSUmao V§Ì 
{eH mdo bmJbo AgVo, Va BVH m H mi Vo {Od§V am{hbo ZgVo. Ë¶m§Zr 
g‘Om¶bm hdo, H s OrdZmVë¶m gdm©V ‘hÎdmÀ¶m Jmoïr gdm©V OmñV 
gmoß¶m AmhoV. 

Ë¶mMà‘mUo Amnbr ghO gmÜ¶ hmoUmar ‘wº s Amnë¶mgmRr 
{VVH sM gmonr hdr. Vwåhr d¡ÚH s¶ joÌmV ñnoem{bñQ Zgmb Va 
ídmgmoÀN‰ mgmMr H bm g‘OÊ¶mMr nÕV ’ maM Jw§VmJw§VrMr d AdKS 
Amho. ¶m gmÜ¶m H m¶m©{df¶r Vwåhr Sm°³Qam§Zm {dMmamb, Va Ë¶m§Zm gwÕm 
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EH m nwñVH mV ¶mÀ¶m gd© Vm§{ÌH  ~mOy ñnï H aVm ¶oUma ZmhrV. VgoM 
Vwåhmbm {Xdm bmdm¶Mm Agob, Va Vwåhr ~QZ Xm~Vm Am{U {Xdm bmJVmo. 
nU ¶m gmÜ¶m H¥ VrÀ¶m ‘mJMo B§{O{Z¶atJ ’ maM Jw§VmJw§VrMo AgyZ Vo nyU© 
ñnï H aUo Am{U g‘OUo ’ º  B§{O{Z¶abmM O‘Vo. ídmgmoÀN‰ mg MmbUo 
qH dm {Xì¶mMo ~QU Xm~Uo ¶mgma»¶m Jw§VmJw§VrÀ¶m B§{O{Z¶atJÀ¶m 
H m¶m©Mo kmZ AmnU J¥hrV YaVmo. Va ‘J ‘mUgmV ‘wº s H er K{QV hmoVo 
¶mÀ¶m~Ôb AmnU Smo³¶mbm H m Ìmg Úm¶Mm?

àW‘ ~moYmMm qH dm àH m{eV hmoÊ¶mMm AmnU AZw^d KoD . ‘J 
Ë¶mÀ¶m àH memV Amnë¶mbm àH memMo H m¶© H aUmè¶m Jw§VmJw§VrMo 
B§{O{Z¶atJ g‘Oob. {dOo~ÔbMo ñnïrH aU gmÜ¶m ‘mUgmnojm 
B§{O{Z¶abm bdH a g‘Oob. na‘oídar eº s {dOoÀ¶m àdmhmgmaIr, 
gmjmËH mar OrdmÀ¶m (na‘oídamMm B§{O{Z¶a) hmVmV {dZmgm¶mg Am{U 
gma»¶m à‘mUmV gmVË¶mZo dmhV AgVo. åhUyZ ’ º  Ë¶mM eº sMm 
Cn¶moJ hmoD  eH Vmo Am{U {VÀ¶m ghmæ¶mZo à¶moJ H ê  eH Vmo. 

‘mZdmMm emoY, Omo ~m¡{ÕH  ñVamdaM AgVmo, BV³¶m A{VaoH s 
QmoH mn¶ªV H aÊ¶mV Ambm Amho H s {VWyZ naV ¶oUo e³¶ Zmhr. Ë¶m‘wio 
Ë¶m emoYmVyZ Oo {‘imbo Vo {ZamemOZH  Amho Am{U {dK{QV AdñWoV 
Amho. à¶ËZ H ê Z ~mhoaÀ¶m ~mOyn¶ªV OmUo e³¶ Amho, nU ‘yi 
H| Ðq~Xÿn¶ªV OmUo Amdí¶H  Amho. AmVmn¶ªVMm ‘mZdr (~m¡{ÕH ) emoY 
Oo emoYm¶Mo Amho Ë¶mÀ¶m ~mhoaÀ¶m ^mJm‘YoM gr{‘V Amho. nU Oo 
emoYm¶Mo Amho, Vo {ZgJm©V Amho, gyú‘mV Amho. åhUyZ Ë¶mMm ñWybmVrb 
(ñWybmVM) gÎdmMm, gyú‘mMm emoY ¿¶m¶bm nm{hOo. emoY KoÊ¶mMm hm 
gd© à¶ËZ, Oo emoYm¶Mo Ë¶mMm Iam ñd^md, Iao gÎd Vo ‘yimV H go 
AgVo, Vo Z g‘OVmM H aÊ¶mV Ambm Amho. na§Vw AmVm gÎdmer VmXmËå¶ 
{‘idm¶bm hdo. nU Ho di ~mobÊ¶mZo Vo {‘iUma Zmhr. gÎdmer VmXmËå¶ 
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EH  pñWVr AgyZ Vr ‘mZdr Om{UdoV àH m{eV ìhm¶bm hdr. 

hr pñWVr, ‘mUyg Ooìhm Ë¶mÀ¶mVyZ na‘oídar eº s M¡VÝ¶ bhatÀ¶m 
ê nmZo dmhÿ bmJë¶mMo g‘OVmo, Voìhm Ë¶mÀ¶m earamMm A{d^mÁ¶ ^mJ 
hmoVo. Vmo (‘mUyg) ~mgarà‘mUo nmoH i hmoVmo Am{U Vr ~mgar na‘oída 
Ë¶mMo g§JrV dmOdÊ¶mgmRr {ZdSVmo. H moUr Oa ñdV:bm H moUË¶m Var 
XoemMm AÜ¶j åhUy bmJob Va Ë¶m‘wio Vmo AÜ¶j hmoV Zmhr. H moUr 
ñdV:M Aem ñWmZmda ñdV:Mr Zo‘UyH  H aob Am{U Vgo Omhra H aob Va 
’ º  ~mdiQ bmoH M Ë¶m Xmì¶mda {dídmg R odVrb. gË¶mer VmXmËå¶Vm 
EH  KQZm AgyZ Vr KSVo Ë¶mdoir ~mhoa emoY KoÊ¶mMm hì¶mg ‘mUgmÀ¶m 
ì¶{º ËdmVyZ JiyZ nSVmo. ‘mUgmbm (¶mMr AZw^yVr ¶oD Z) CbJSVo, H s 
Vmo AMoVZmÀ¶m, åhUOoM na‘oídar ào‘mÀ¶m gmJamVrb EH  q~Xÿ Amho. 
Ë¶mMr gwajm AmnmoAmn àñWm{nV hmoVo Am{U Vr O~m~Xmar g¥ïrMm 
{Z‘m©Vm ñdV:H S o KoVmo. Ë¶mMm Ah§H ma na‘ Ah§H mamÀ¶m BÀN oV AÑí¶ 
hmoVmo Am{U Vmo na~«÷mÀ¶m brbm§Mm em§Vr‘¶ gmjr hmoVmo. 
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àH aU 5

gwá MoVZm Am{U gm‘y{hH  gwá MoVZm

Am{X BSm ZmSrMr {damQmÀ¶m (Am{Xnwéf qH dm the macrocosm ) 
‘|XÿÀ¶m COì¶m ~mOyVyZ gwê dmV hmoVo Am{U Am{X Amkm MH« mVyZ OmD Z Vr 
‘‚mma‚myÀ¶m Smì¶m ~mOyg OmVo. ‘mUgm‘Ü¶o (the microcosm qH dm 
Am{XnwéfmÀ¶m earamVrb EH  noer) hr ZmSr BSm ZmSr åhUyZ à{Vq~{~V 
Pmbr Amho. 

Am{X BSm ZmSr gm‘y{hH  gwá MoVZoMr YmaUm H aVo. gm‘y{hH  gwá 
MoVZm, à{Vq~{~V hmoD Z ‘mUgmÀ¶m gwá Mo{VV ‘Zmer g§b¾ hmoVo. Am{X 
BSm ZmSr {damQmMr ^md{ZH  ~mOy Xe©{dVo. hr ZmSr ‘hV earamÀ¶m 
(Great being) Smì¶m öX¶mMr {OWo ̂ JdmZ {edm§Mm à‘wI X¡dV åhUyZ 
{Zdmg Amho Ë¶mMr H miOr KoVo. Am{Xeº sÀ¶m ‘hmH mbr A§JmZo 
gd©àW‘ Am{X BSm ZmSr {Z‘m©U Ho br. Vr ApñVËdmMr {ZX}eH  Amho. 

EH m ê nH mÀ¶m ghmæ¶mZo ho g‘Oob. ‘mUgm‘Ü¶o ñdV:bm 
A{^ì¶º  H aÊ¶mMr BÀNm OmJ¥V hmoVo. hr BÀNm ’ º  ApñVËdmVM Amho. 
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Vr àË¶jmV, ^m¡{VH mV CVabr Zgë¶mZo OmUdV Zmhr. Ë¶mMà‘mUo 
Am{Xeº s¨Mr g¥OZmMr BÀNm A{^ì¶º  H aÊ¶mgmRr Am{X BSm ZmSr 
{Z‘m©U Ho br Jobr. Vr BÀNm ^m¡{VH  ñdê nmV àË¶jmV AmUÊ¶mgmRr 
Am{X qnJbm ZmSr {Z‘m©U Ho br Jobr. BÀNm hr ̂ mdZm AgVo, ̂ m¡{VH mV 
{VMo àH QrH aU ZgVo. H moUË¶mhr H dr‘Ü¶o BSm ZmSr‘wio ̂ mdZm OmJ¥V 
hmoVmV. nU ‘hmgañdVr eº sÀ¶m ghmæ¶mZo Vmo H {dVm V¶ma H aVmo. 
‘hmgañdVr COì¶m ~mOyg qnJbm ZmSr‘Ü¶o AgVo. gm‘y{hH  gwá MoVZm 
BÀNm Am{U ^mdZm {Z‘m©U H aVo Am{U Vr {damQmÀ¶m earamVrb Am{X 
lrJUoem§er ~iH QnUo OmoSbobr AgVo. Ë¶m‘wio gwá MoVZoV OmJ¥V 
Pmboë¶m ^mdZm A~mo{YVoer ({ZamJgVoer) AmVn¶ªV g§b¾ AgVmV. 
Am{X BSmZmSrMo AOyZ EH  H m¶© åhUOo, g¥ïr‘Ü¶o Oo ‘¥V hmoVo Vo Jmoim 
H aUo, CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV Oo ~mhoa ’o H bo OmVo Vo gd© Am{X BSmZmSr, 
gm‘y{hH  gwá MoVZoV gmR{dVo, Am{X BSmZmSr ‘Ü¶o EH m‘Ü¶o Xþgam.... 
Am{U EH mÀ¶m AmV Xþgam CKSUmam, Aem gmV ZmSçm AgVmV. AmH¥ Vr 
5 nhmdr. 

‘mUgmÀ¶m ‘¥Ë¶wZ§Va Ë¶mÀ¶m earamVrb ’ º  n¥Ïdr VÎd OmVo. ~mH s 
gd© eara AmËå¶mÀ¶m ^modVrM AgVo Am{U dmVmdaUmV Ord ¶m ê nmV 
H ‘rV H ‘r Voam {Xdg AgVo. Z§Va Vo {damQmÀ¶m gwá MoVZoV (nabmoH mV) 
OmVo. ‘J Vo nabmoH mÀ¶m {d{dY ñVam§V amhVo. Mm§Jbo bmoH  Mm§Jbo Ord 
~ZVmV. nU ‘¥Ë¶yÀ¶m doir Hw§ S {bZr ~mhoa ¶oVo. X¡dVo A§VYm©Z nmdVmV. 
Hw§ S {bZrÀ¶m gd© eº sgwÕm OrdearamÀ¶m ~mhoa OmVmV. H§w S{bZr 
OrdmÀ¶m OdiM amhV o Am{U OrdmÀ¶m H¥ Ë¶mH§ S o bj Rdo V,o  nU Ë¶mZ§ m 
{Z¶{§ ÌV H aÊ¶mMr eº s {Vbm ZgV.o  ¶m‘iw  o dmBQ©  bmHo mM§  o Ord gd © nmn o
H aVmV. 

gwá MoVZoÀ¶m AdñWoV CËH« m§V hmoUo e³¶ ZgVo. nU nmn H aÊ¶mZo 
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AmH¥ Vr 5

AmH¥ Ë¶m - B©Sm Am{U qnJbm

gm‘y{hH  A{V MoVZ
gm‘y{hH  AdMoVZ

MoVZ

ghO

AmË‘emoY

(kmZ)ewÕ ^º s
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AYmoJVrbm OmD  eH Vmo. AJXr ImbÀ¶m àH maMo Ord Oo dmVmdaUmV 
{’ aV AgVmV qH dm ‘mUgmV àdoe H aVmV Ë¶m§Zm Hw§ S {bZrZo Ë¶mJbobo 
AgVo Am{U Vr AmH« gyZ àUdmV {dbrZ hmoVo Ago ^¶§H a Ord ‘¥VmË‘o 
CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶onmgyZ doJio ñdV§Ì hmoVmV. Vo g¡VmZr AgyZ n¥Ïdrda 
XþïnUmMo amjgr Ioi KSdVmV. Ë¶m§Zm lrJUoe àW‘ gm‘y{hH  MoVZoV 
Am{U nTw  o ZaH mV ’o Hy Z XVo mV. nU O o nUy  © Zï hmVo  ZmhrV V o nÝw hm nÝw hm OÝ‘ 
KVo mV. gï¥ rÀ¶m gO¥ ZmM o h o AmdVZ©  gn§ ë¶mda Am{X{dîUM§y m Xhmdm d 
edo QMm AdVma HbH s (¶eo  y {¼ñV) ¶mÀ§ ¶m H nmimVZy  AH am {dZmeH  
eº s (EH mXe éÐ) ~mhao  ¶Vo rb Vìo hm Ë¶m Xaþ mËå¶mM§ m A{§ V‘ gh§ ma hmBo b© . 

Mm§Jbo Ord nabmoH mV amhVmV. Vo ñdV:Mm AmH ma bhmZ H aV 
OmVmV d ewH« mUy (sperm) ~ZÊ¶mBVHo  bhmZ hmoVmV. Á¶m§À¶mer Vo g§¶wº  
hmoVmV Vo ór ~rO n¥Ïdr VÎdmVyZ KSVo. 

Tmo~inUmZo ‘Zwî¶mMo Mma àH mamV dJuH aU H aVm ¶oB©b. na§Vw Aem 
dJuH aUmMo {ZpíMV {Z¶‘ Agy eH V ZmhrV. H maU Á¶m nÕVtMr H¥ Ë¶o 
H aUo Ord RadVmV Ë¶m§À¶m AZwgma Vo CËWmZmg AWdm AYmoJVrg àmá 
hmoVmV. VWm{n dJuH aU Imbr {Xë¶mà‘mUo Amho :

dmB©Q bmoH

amjg, AË¶V§  dmBQ© , ̂ ï« , AVr AhH§ mar VgMo  AË¶V§  X~bbo  o bmHo .

gmYo bmoH

gd©gmYmaU bmoH , ’ ma Mm§Jbo bmoH , gmYH , {ZamJg bmoH , OmJ¥V 
bmoH , Ym{‘©H  bmoH .

loð bmoH

gmjËH mar Ord, g§nyU© AmË‘gmjmËH mar Ord, na‘oídamMm 
gmjmËH ma Pmbobo Ord (God Realised Souls)
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AdVma

AMoVZmbm n{hë¶m àH mamVrb bmoH m§V ag Zmhr. ‘aUmZ§Va àmUr 
‘mZdr ór~rOm§‘Ü¶o àdoe H aVmV. Ë¶m‘wio àmÊ¶m§À¶m ì¶{º ËdmMr H mhr 
‘mZdr ñdê no OÝ‘mg ¶oVmV. ‘mZdr dmVmdaU àmÊ¶m§gmRr A{YH  
AZwHy b Agë¶mg, Vo (àmUr) ‘mUgo åhUyZ OÝ‘ KoVmV. ¶mdê Z 
g‘Oob, H s gÜ¶mÀ¶m H {b¶wJmÀ¶m AmYw{ZH  H mimV A{V bmoH g§»¶m 
dmTrMm àíZ H m CX²^dbm Amho. 

Xþgè¶m dJm©~Ôb AMoVZmg ’ ma H miOr dmQVo. ¶m joÌmVrb Ë¶m§Mo 
H m‘ ’ ma ZmOyH  Amho. ewH« mUy Am{U ór~rO ¶m§Zm AMoVZ Aem nÕVtZr 
EH Ì H aVo, H s EH mM ì¶{º ËdmMo XmoZ ^mJ nwÝhm EH  hmoVmV. g‘mOmV 
Mm§Jbr {ddmh nÕVr Agë¶mg, gm‘y{hH  MoVZoÀ¶m ‘mÝ¶VoZo Amnë¶mM 
AmB©-d{Sbm§Mr {ZdS H aUo ’ ma gmono hmoVo. {ddmhmMr nÕV AMoVZmÀ¶m 
H m‘mÀ¶m nÕVrda AmYm[aV Agmdr. Ago {ddmh Xþgè¶m àH mamVbo bmoH  
OÝ‘ KoD  eH Vrb Ago dmVmdaU CnbãY H ê Z XoVmV. ~hþVoH  bmoH  
Ë¶m§À¶m nyduÀ¶mM earamV Am{U OrdmV OÝ‘ KoVmV.

{Vgè¶m dJm©Vë¶m Ordm§Zm AMoVZ ’ ma ‘hÎd XoVo. Ë¶m§À¶m AmB©-
d{Sbm§Mr H miOrnyd©H  {ZdS Ho br OmVo. Ë¶m§Zm nyduÀ¶m OrdZmVrbM 
earao d Ord AgVmV. na§Vw Ë¶m§À¶m OÝ‘mÀ¶m d ‘¥Ë¶yÀ¶m doim Vo 
{ZdSVmV. EImÚm AdVmamMm OÝ‘ hmoVmo, ~hþVoH  Ë¶mMdoir {Vgè¶m 
dJm©Vbo bmoH  OÝ‘ KoVmV.

eodQr AdVma Vo ñdV:M Amnbo AmB©-d{Sb, OÝ‘doi Am{U 
OÝ‘ñWmZ {ZdSVmV. OÝ‘V:M Ë¶m§À¶m earamÀ¶m à‘mUmMm EH  {d{eï 
gyú‘ {dJ«h AgVmo. Vo ñdV:M Amnbo OrdZ Am{U ‘¥Ë¶y RadVmV. Vo 
na‘oídamÀ¶m A§JmMo àH Qê n AgVmV Am{U {damQmMr MH«o  Ë¶m àH Q 
ê nmV YmaU H aVmV.
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AemàH mao Ordmbm nwÝhm nwÝhm OÝ‘ {‘iVmo. AmB©À¶m J^m©V 
‘hmgañdVr eº sZo KS{dbobm Am{U Á¶mÀ¶mV Ord Amho (n¥Ïdr gmoSyZ 
~mH s n§M‘hm^yVm§Mm ~Zbobm) Agm ewH« mUy Am{U AmË‘m ‘hmH mbr 
eº sZo KS{dboë¶m Am{U n¥Ïdr VÎdmÀ¶m ór~rOmV àdoe H aVmV Am{U 
J^© V¶ma hmoVmo. Ooìhm J^© ñdV:bm J^m©e¶mÀ¶m q^VtZm ASH dVmo Voìhm 
Hw§ S {bZr Qmiy‘YyZ (~«÷a§Y«mVyZ) àdoe H aVo. AmVm ^«yU dmTy bmJVmo. 
dmñVdmV Hw§ S {bZrMm àdoeM ^«yUmbm J^m©e¶mÀ¶m q^VtZm ASH dVmo. 
gd©gmYmaU ^mfoV AmnU Ordmbm AmË‘m åhUVmo. AmË‘m, dmñV{dH  
gwá AgyZ AmË‘gmjmËH ma Pmë¶mda Ë¶mMm àH me àH Q H aVmo.

Ooìhm AmË‘gmjmËH mar Ord ‘¥Ë¶y nmdVmV Voìhm Hw§ S {bZr OrdmVM 
amhVo H maU AmË‘m H§w S{bZrer EH  Pmbbo m AgVm.o  ¶m dJmV© ë¶m 
Ordm‘§ Ü¶go Õw m VrZ-Mma àH maM o Ord AgZy  V o Ë¶mZ§ r H m¶ {‘i{db o Am{U 
àJVr Ho br ¶mà‘mU o OÝ‘ KVo mV.

gmjmËH mar Ord Hw§ S {bZrbm {niXma ({Q‰ñQ oS) qH dm db¶o 
KmVboë¶m ê nmV ~Ky eH VmV. Vo Mm§Jbo Am{U dmB©Q Ord nU Jmob 
AmH mamVrb earao ¶m ê nmV nmhÿ eH VmV. dmB©Q Ordm§Mo a§J Ë¶m§Mo JwU 
Xe©{dVmV. gmjmËH mar Ord dmB©Q Ordm§Mr earao nmhÿ eH V ZmhrV. na§Vw 
^yV~mYm Pmbobo bmoH  nmhÿ eH VmV H maU Vo ñdV:M gwá MoVZoÀ¶m 
ñVamda AgVmV.

na‘oídar AdVmamMm OÝ‘ hmoVmo Voìhm Vo na‘oídamMm gmjmËH ma 
Pmboë¶m§Zm g‘OVo. H maU dmVmdaUmV Ë¶mMr {MÝho {XgVmV. AMoVZmZo 
Ago ‘hÎdmMo OÝ‘ Pmë¶mMo H i{dÊ¶mÀ¶m AZoH  nÕVtn¡H s hr EH  
Amho. 

AV¥á AmË‘o n¥ÏdrÀ¶m dmVmdaUmV CVê Z {’ aV AgVmV Am{U 
Ë¶m§Zm hdm Vgm {Od§V ‘mUyg {‘imë¶mda Ë¶mÀ¶m earamV àdoe H aVmV. 
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AZoH  àH maMr earao Ë¶m§Zm Aml¶ XoVmV. dmgZm, Xmê , A‘br nXmW© 
¶m§Mo Jwbm‘, Ë¶mMà‘mUo X~bobo bmoH  Á¶m§Zm Ah§H mar ñd^mdmÀ¶m 
‘mUgmÀ¶m ^mdZm§Mm AmZ§X ¿¶m¶bm AmdSVo, Ago bmoH  Ë¶m§Mr 
Aml¶ñWmZo AgVmV. EH  qH dm A{YH  Ah§H mar AV¥á AmË‘o Owb‘r 
gÎmmYremÀ¶m earamV KwgyZ Ë¶mbm PnmQVmV. ‘J Vmo Ë¶mÀ¶m am{hboë¶m 
OrdZmV ¶wÕo bTV ~gÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 

‘¥V H bmH ma, Sm°³Qa, g§JrVH ma, H {d qH dm amOH maUr 
BË¶mXtn¡H s Oo Ë¶m§À¶m OrdZH mimVrb àkm d AZw^d nwÝhm OJÊ¶mÀ¶m 
à¶ËZmV AgVmV, Vo EImÚm {Od§V ì¶{º Ëdmbm PnmQyZ Ë¶mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gd© Cn^moJVmV. Ë¶m§Zm ‘mZdr ApñVËd Cn^moJm¶Mo AgVo, 
nU ‘mUgmMo OrdZ OÝ‘ KoD Z àË¶j OJÊ¶mMo AmoPo ZH mo AgVo, Ago 
AmË‘o gyú‘ Agë¶mZo BÀN obm ¶oB©b Vgo, ‘mZdr earamV KwgyZ ~mhoa nSy 
eH VmV. EH m Ord§V ‘mUgmÀ¶m earamV AZoH  AmË‘o Kwgy eH Vrb BVHo  
Vo gyú‘ AgVmV. 

{damQmÀ¶m gm‘y{hH  gwá MoVZoV (nabmoH ) ‘¥VmËå¶m§Zm gmR{dbo 
OmVo. Ë¶m§À¶m BÀNm Am{U H¥ Vr ¶m§À¶m AZwgma gm‘y{hH  gwá MoVZoÀ¶m 
{d{dY ñVam§da Ë¶m§Zm R odbo OmVo. ¶m nabmoH mV, ZwH VrM ‘¥V Pmbobr 
‘mUgo Ë¶m§À¶m d¡¶{º H  gmYZm ‘mJmªà‘mUo ñdV:À¶m CËWmZm~ÔbMo 
{ZU©¶ KoD  eH VmV. Ë¶m§Mm nwTMm OÝ‘, Ë¶m§À¶mgmRr lr‘hmXod 
Ra{dVmV. 

Á¶m bmoH m§Zr {Od§VnUr dmJÊ¶mMm A{VaoH  Ho bm Amho Vo 
b§~H mà‘mUo Xþgè¶m QmoH mÀ¶m OrdZmV ’o H bo OmVmV. CXm.EImÚmbm 
~arM ‘wbo AgVrb Am{U Vmo ‘wbmMm dmB©Q AZw^d KoV dmabm, Va Ë¶mbm 
nwTÀ¶m OÝ‘mV A{O~mV ‘wbo hmoUma ZmhrV qH dm EH m OÝ‘mV gº sMo 
~«÷M¶© nmiUmam nwTÀ¶m OÝ‘mV A{Ve¶ ñd¡amMmar ‘mUyg åhUyZ 
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OÝ‘mbm ¶oVmo. ¶WmdH me Ago bmoH  ‘Ü¶‘mJm©À¶m Odi ¶oVmV, na§Vw 
gmVË¶mZo A{VaoH s dmJUmao CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa ’o H bo OmVmV. 
nwT o Vo ZaH mV amhVmV. 

‘¥VmËå¶m§Mm AZoH  àH mao ‘mZdr earamV àdoe hmoD  eH Vmo :

* Ooìhm EImXr ì¶º s ~m¡{ÕH  qH dm ̂ md{ZH  VUmdmV AgVo Voìhm 
Ah§H ma qH dm à{V Ah§H ma ¶mbm VSm Joë¶mg Vr ’ Q Kwgy 
nmhUmè¶m ‘¥VmËå¶m§À¶m àdoemgmRr añVm ~ZVo.

* ImoQçm JwéÀ¶m à^mdmZo, Ë¶m§À¶m MwH sÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr, 
ì¶º sZo gyú‘ H| Ðmda {deofV: Amkm qH dm Zm^r MH« m§da {MÎm 
EH mJ« H aÊ¶m‘wio, hr XmoZ gyú‘ H| Ðo gdm©V A{YH  ~m{YV hmoD  
eH VmV. Ë¶m‘wio ̂ y«‘Ü¶mda {MÎm EH mJ« H aÊ¶m‘wio Am{U 
Zm^rMm ^mJ gd© AZ{YH¥ V nÕVtZr CÎmo{OV H aÊ¶mZo hr XmoZ 
gyú‘ H| Ðo ̂ yV~mYoÀ¶m Ymo³¶mg CKSr nSVmV. ømM H maUmgmRr 
^maVr¶ {ó¶m Amnbo AmkmMH«  PmH Ê¶mgmRr H nmimda 
e|XÿamMm bmb {VbH  bmdVmV. 

* Oìo hm ImQo m Jéw , {eî¶mda {Z¶Ì§ U {‘i{dÊ¶mg Ë¶mÀ¶mV ‘V¥ mË‘m 
Kgw dVm o Vìo hm Vr ^Vy ~mYm gdmV©  dmBQ©  AgV.o  Ë¶m{edm¶ H mhr 
Vm{§ ÌH  d ‘m{§ ÌH  Ag o AmhVo , H s V o ñdV:À¶m {Z¶Ì§ UmVb o ‘V¥ mË‘ o
Xgþ è¶m ‘mUgmVhr Kgw d y eH VmV.

gmYmaUnUo H ‘Hw dV ‘mUgmbm Amnë¶m à^mdmImbr KoUmè¶m 
ì¶º s¨‘wio Vmo ‘mUyg ^yV~m{YV hmoD  eH Vmo. ‘mZgemók Am{U 
‘mZgmonMma H aUmao, ¶m§Zm ¶m JmoïrMr OmUrd ZgVo, H s Vo ghO Am{U 
‘wº nUo {‘imbobr ‘¥VmËå¶m§Mr eº s Cn¶moJmV AmUV AmhoV. Vo bmoH  
‘¥VmËå¶m§Zr Xþgè¶m nÕVrZo ‘mUgmV àdoe H aÊ¶mMo CXmhaU AmhoV. 
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g§‘mohZ H aUmè¶m§ZmgwÕm ~hþVoH  ho g‘OV Zmhr, H s Vo gm‘y{hH  
gwá MoVZoer OmoSbo Jobo AgyZ AZoH  ‘¥V Ordm§À¶m qH dm ‘¥VmËå¶m§À¶m 
g§nH m©V AmhoV. g§‘mo{hV AdñWoV ì¶º s EH  qH dm A{YH  ‘¥VmËå¶m§À¶m 
Vmã¶mV OmD  eH Vmo Am{U Vo ‘¥VmË‘o g§‘mo{hV hmoUmè¶m ì¶º sMo {MÎm 
MoVZoÀ¶m pñWVr‘YyZ gwá MoVZoÀ¶m AdñWoH S o {ZXo{eV H ê  eH VmV 
qH dm IoMy eH VmV. g§‘mohZ H ê Z KoUmè¶m ‘mUgmMo {MÎm àW‘ 
gÜ¶mÀ¶m OrdZmÀ¶m ̂ yVH mimV OmVo Am{U Vo ‘mUyg bhmZnUmMm nwÝhm 
AZw^d KoVo. Ë¶m‘wio g§‘mo{hV AdñWoVrb é½U àW‘ AmB©À¶m 
J^m©e¶mVrb gwajm Am{U C~XmanUm AZw^dVmo. Ogo Ogo gwá Mo{VV 
‘Z, Mo{VV ‘ZmMo H m¶© H ê  bmJVo VgVgo g§nyU© Mo{VV ‘Z H moUË¶m Var 
‘¥VmËå¶mÀ¶m à^mdmImbr g§nyU©nUo gwá MoVZoV OmVo. g§‘mo{hV H aUmam, 
‘J Amnë¶m Vmã¶mVrb ì¶º sbm PmonoÀ¶m AdñWoV ZoVmo qH dm Ë¶mbm 
^yVH mimV OmÊ¶mMr qH dm bhmZnUMo AZw^d KoÊ¶mMr Amkm H ê  
eH Vmo. hiy hiy, gwá MoVZoV H m‘ H aUmam ‘¥VmË‘m BVH m à~b hmoVmo, H s 
Mo{VV ì¶{º Ëd Aghmæ¶ hmoVo Am{U H ømV OmVo. Mo{VV ‘ZmMo g§nyU© {MÎm 
gwá MoVZoÀ¶m AdñWoV OmVo. AmVm g§‘mo{hV H aUmam, ‘¥VmËå¶mbm, 
{Xboë¶m Amkm§Mo nmbZ H aÊ¶mMr gyMZm H ê  eH Vmo. Ho db gyMZm 
Ho ë¶m‘wio à^m{dV ì¶º s XmoZ ñQwbm§‘Ü¶o, bmH SmÀ¶m Am|S³¶mà‘mUo 
AYm§Var amhÿ eH Vo. à^m{dV ‘mUgmÀ¶m (bmH SmÀ¶m ’ irgmaIo 
Pmboë¶m) earambm AmYma XoUmam ‘¥VmË‘m ~mH sMo bmoH  nmhÿ eH V 
ZmhrV. Mo{VV ‘Z Pmonbo Agë¶mZo earamV H mQm Kwgdbm Var à^m{dV 
‘mUgmbm g‘OUma Zmhr. à^m{dV ‘mUgmMo g§nyU© ì¶{º Ëd ‘¥VmËå¶mer 
EH  hmoVo Am{U g§‘mo{hV H aUmam à^m{dV ‘mUgmH adr ñdV:À¶m BÀNm 
A‘bmV AmUy eH Vmo.

g§‘mo{hV H aUmam bmoH m§Zm g§‘mo{hV H ê Z bhmZ ~mbH mà‘mUo 
namdb§~r H ê  eH Vmo qH dm Amnë¶m AmkoV R ody eH Vmo. à^m{dV 
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‘mUgmÀ¶m ^yVH mimV Ë¶mbm Agboë¶m qMVm, {d{eï ‘mZ{gH  
AdñWm, ^¶J§S Am{U ì¶gZmYrZVm ¶m§À¶mV naV KoD Z OmUo e³¶ 
AgVo. ‘¥VmË‘o A{Ve¶ gyú‘ AgVmV. Ë¶m§Mr VrZ earao AgVmV Or Vo 
‘mZd ê nmV {Od§V AgVmZm hmoVr. ’ aH  EdTmM H s gÜ¶mÀ¶m AdñWoV 
Or{dV ‘mUgm§Zm Vo {XgV ZmhrV qH dm OmUdV ZmhrV. 

^yV~mYoZo gwá MoVZoer OmoSbobo bmoH  CXm.^{dî¶mVrb KQZm g‘Oy 
eH Umao bmoH  (clairvoyants), JyT{dÚm AgUmao bmoH  (Psychics), 
qH dm ‘mÜ¶‘ (Mediums) hmoUmar ‘mUgo ‘¥VmËå¶m§Zm ñnï nmhÿ eH VmV. 
~hþVoH  àH mamV g§‘mo{hV H aUmè¶m§Zm AMmZH  Joboë¶m bmoH m§Mo ‘¥VmË‘o 
qH dm ZwH VrM AmË‘hË¶m Ho boë¶m bmoH m§Mo ‘¥VmË‘o, ‘XV H aVmV.

B§{Ð¶mÀ¶m ~mhoê Z ¶oUmè¶m g§doXZm (Extra sensory perception-

ESP)  dmñV{dH  earam~mhoarb ì¶{º ËdmMr eº s AgVo. Vo A{Ve¶ 
YmoH mXm¶H  AgVo. H maU ESP AgUmè¶m ì¶º sbm Z g‘OVm ‘V¥ mË‘ o ESP 

XVo mV. g‘§ mho H mÀ¶m AZnw pñWVrVgÕw m h o hmDo  eH V.o  ¶Õw mV Agbëo ¶m 
g{¡ ZH mbm AMmZH  Y³H m ~gbo . Aem n[apñWVrV Ë¶mÀ¶m‘Ü¶ o ‘V¥  
Sm³° QaMm AmË‘m Kgw bo . ‘V¥  Sm³° Qabm Ë¶mÀ¶m H me¡ ë¶mM o àXeZ©  H am¶M o
AgV o qH dm AnUy  © am{hbbo  o H m‘ nUy  © H am¶M o AgV.o  åhUZy  ‘V¥  Sm³° QaMm 
AmË‘m Pbo  y eHo b Agm ~iH Q earamMm ‘mUgy  Vm o {ZdSbo . ¶Õw mV Aem 
AZHo  g{¡ ZH mM§ r CXmhaU o hmVo r, O o H mUo Vrhr dÚ¡ H s¶ narjm nmg Ho br 
ZgVmZmhr bmHo mM§ r Amn° aeo Ýg H ê  eH V hmVo  o qH dm Ë¶mZm Amf¡ Y o XDo Z 
amJo ‘ºw  H ê  eH V hmVo .o  

OÝ‘V:M Á¶m§Zm ESP Amho Ago ‘¥VmËå¶m§Zm KoD ZM OÝ‘mbm ¶oVmV. 
nU ~hþVoH  OU VUmdJ«ñV hmoD Z Z¡amí¶mÀ¶m AdñWoV AgVmZm 
^yV~m{YV hmoVmV. Aem bmoH m§ZmgwÕm g^modVmbr Agboë¶m ‘¥VmËå¶m§Mr 
CnpñWVr g‘Oy eH Vo. H maU Vo gwÕm gwá MoVZoÀ¶m àXoemV AgVmV. 
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Ë¶m§À¶mn¡H s H mhr OU H mZmV Hw O~wOUmè¶m ^yVm§Zr (H U©{nemƒ) 
~m{YV AgVmV. Aem ^yV~mYoVyZ g§~§{YV ì¶º s ^{dî¶mV KSUmè¶m 
KQZm qH dm ^yVH mimV KSbo¶m KQZm gm§Jy eH VmV. g§nyU© AZmio Ir 
bmHo mM§ r Zmd o Am{U nÎm o V o gmJ§  y eH VmV. VgMo  Ë¶mÀ§ ¶mer g~§ {§ YVmM§ r ¶mXr, 
H mUo Ë¶m amOH s¶ Am{U gm‘m{OH  gK§ QZme§ r V o OmSo bbo  o AmhVo  dJa¡  o V o gmJ§  y
eH VmV. Ë¶mÀ§ ¶m à^mdmImbÀ¶m ì¶º sM o AmOma ~a o H aÊ¶mM o Cnm¶hr gmJ§  y
eH VmV. Aem ESP À¶m Cn¶mJo mZ o ì¶dgm¶ H aUmè¶m bmHo mM§ m {dídmg 
AgVm,o  H s V o ‘ZmVb o {dMma gmJ§ Ê¶mÀ¶m H m‘mV AgVmV Am{U Ë¶mÀ§ ¶m nH¡ s 
AZHo  ñd¶ § Km{o fV JTy {dÚm VÁk AgVmV. nU Ë¶mZ§ m h o g‘OV Zmhr H s V o
^Vy ~mYZo  o Jñ« V AmhVo . 

EH Xm nwÊ¶mV EH m à{gÕ ‘m§{ÌH mer (Omo ^yVm§Zm ~mobdÊ¶mg ‘§Ì 
åhUVmo) ‘mPr ^oQ Pmbr. Ë¶mZo ‘bm AmË‘gmjmËH mamMm Amerdm©X 
XoÊ¶mMr {dZ§Vr Ho br. Ë¶mZo H ~yb Ho bo H s Xþgè¶m bmoH m§À¶m BSm ZmSçm 
CÎmo{OV H aÊ¶mMm Ë¶mMm ì¶dgm¶ Amho Am{U Ë¶mÀ¶mVyZ Ë¶mbm nwîH i 
n¡go {‘imbo. nmobrggwÕm JwÝømÀ¶m VnmgmgmRr Ë¶m ‘m§{ÌH mMr ‘XV 
¿¶m¶Mo. g‘mOmVbo bmoH gwÕm Hw Qw §~mMo hadbobo YZ Am{U Ë¶m§À¶m 
nyd©Om§Zr bn{dbobm YZgmRm emoYÊ¶mgmRr, Ë¶m ‘m§{ÌH mbm Zo‘m¶Mo. ‘r 
Ë¶mbm nwÝhm nwÝhm gm§{JVbo H s Ë¶mbm AmË‘gmjmËH ma hdm Agë¶mg 
Ë¶mÀ¶m gd© e³Ë¶m gmoSmì¶m bmJVrb. Ë¶mZo ‘bm AmídmgZ {Xbo, H s 
Ë¶m H em gmoSmì¶mV ¶mMr Ë¶mbm qMVm Amho. ‘r Ë¶mMr Hw§ S {bZr 
MTdbr Am{U AmË‘gmjmËH ma {‘imë¶mda Ë¶mbm AmíM¶© dmQbo, H s 
Ë¶mÀ¶m ESP À¶m gd© e³Ë¶m IamoIa Joboë¶m hmoË¶m. Ë¶mZo ‘§Ì åhUyZ 
nm{hbo, nU H mhr Cn¶moJ Pmbm Zmhr. AmË‘gmjmËH mamnydu Ë¶mbm ‘XV 
H aUmao gd© ‘¥VmË‘o Ë¶mbm H m¶‘Mo gmoSyZ Jobo hmoVo. Ë¶mbm ‘XV H aUmao 
‘¥VmË‘o Ë¶mMm Nihr H am¶Mo. Aem àH maÀ¶m ̂ wVm§Mm Cn¶moJ H aUmè¶m§Zm 
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’ ma ̂ ¶§H a ‘aU ¶oVo.

AÜ¶mË‘mZo ì¶mYr-{ZdmaU H aUmam EH hr ‘mUyg ‘r AmOn¶ªV 
nm{hbm Zmhr, Omo ‘¥VmËå¶m§Mm Cn¶moJ H arV Zmhr. gd© Ho gog‘Ü¶o 
‘¥VmËå¶m§Mm Cn¶moJ H aUmè¶m§Zm Ë¶m§À¶m CnpñWVrMr H ënZm ~amM H mi 
ZgVo. AmbrM Va ’ ma Ceram ¶oVo. ‘¥VmË‘o Ë¶m§À¶m Aml¶XmË¶m§Zm g‘OV 
Zmhr BVHo  bnyZ amhVmV.

ZOaoZo ào‘mbmn (Flirting) H aÊ¶mMm AmZ§X KoUmao bmoH  Xþgè¶m 
àH maÀ¶m ‘¥VmËå¶m§Mo Aml¶XmVo AgVmV, Oo ‘mJÀ¶m OÝ‘r Znw§gH  
AgVmV qH dm b¢{JH  gwImÀ¶m ~m~VrV Ag‘mYmZr AgVmV. Ago 
‘¥VmË‘o Zoh‘r b¢{JH  gwImMr hmd AgUmè¶m bmoH m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àH Q 
hmoVmV. gdm©V dmB©Q ‘¥VmË‘o Amkm MH« mVyZ H m‘ H aVmV. Ë¶m§À¶m 
Aml¶XmË¶m§À¶m Smoù¶m§À¶m Cn¶moJmZo Xþgè¶m ì¶º sH S o gVV nmhÿZ 
Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o KwgVmV. AmYw{ZH  g‘mOmV âb{Q ªJ dmB©Q g‘Obo OmV 
Zmhr. na§Vw ¶m gd¶rnojm A{YH  ZwH gmZ H aUmao Xþgao H mhr Zmhr. 
Ë¶m§À¶mV a‘Umè¶m ‘mUgmMm BVa gd© àH maÀ¶m AmZ§XmVrb ag {ZKyZ 
OmVmo. âb{Q ªJ H ê Z ’ gdr ‘Om KoÊ¶mMr AË¶mYw{ZH  nÕV H mhr 
A{V^«ï ‘¥VmËå¶m§Zr n¥Ïdrda gwê  Ho br. Ë¶m‘wio ‘mUgmMr gwg§ñH¥ VnUo 
gwImMm Cn^moJ KoÊ¶mMr ~wÕr ^«ï H aVmV. ho ’ º  âb{Q ªJ H aUmè¶m 
ì¶º sgmRrM ZwH gmZH maH  Zmhr Va, Ag‘mYmZr ‘¥VmËå¶m§Mm àdmh 
‘mZdr g‘mOmV KwgÊ¶mgmRr nmB©nMo H m‘ H aVo. âb{Q ªJ H aUmar ì¶º s 
Ë¶mÀ¶m g§‘mo{hV H aUmè¶m A{Z{‘f ZOaobm {Z¶§{ÌV H aÊ¶mMr j‘Vm 
{dH {gV H aVo Am{U Ë¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘y{hH  gwá MoVZoVyZ ̂ ¶mZH  
doJmZo dfm©d Pmë¶mà‘mUo ‘¥VmË‘o ~mhoa nSVmV. Vr ì¶º s órbm qH dm 
nwéfmbm AmH¥ ï H aÊ¶mÀ¶m ZmdmImbr EH m ì¶º sH SyZ XþgarH S o Ñïr 
didVmV Am{U Ë¶m§À¶mV ‘¥VmËå¶m§Mo dmQn H aVmV. AmH¥ ï Pmbobo gd©, 
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VmoM Ioi nwT o Mmby R odVmV Am{U AOmUVonUo Ë¶m ‘¥VmËå¶m§Mo Jwbm‘ 
hmoVmV.

EH m VéU órZo ‘mÂ¶mg‘moa ‘mÝ¶ Ho bo H s {Vbm hr gd¶ EH  nÞmg 
dfm©À¶m d¥Õ ‘mUgmH SyZ bmJbr Am{U AmVm {VMo gd© OrdZ ¶m 
gd¶rÀ¶m dM©ñdmImbr Amho. AZoH  VéU bmoH  ‘bm {dMmaVmV, H s hr 
J{bÀN Am{U {ZaW©H , Or {dfmUwà‘mUo (Virus) ngaV Amho, Aer gd¶ 
H er gmoSm¶Mr. Ë¶m§Zm g‘Obo Amho, H s ¶m Jwbm‘{Jar‘wio Ë¶m§Mr ~arM 
‘moRr eº s dm¶m OmVo Am{U Vo àm‘m{UH  b¢{JH VoÀ¶m AmZ§Xmbm d§{MV 
hmoVmV. {OWo {OWo hm amoJ ngaVmo {VWo g‘mOmV H¥ {Ì‘nUm dmTVmo. ’ ma 
bdH a Znw§gH Vm ¶oUo ho ¶m AmMaUmMo ’ {bV AgVo Am{U Ë¶mÀ¶mVyZ 
EH m {df-db¶mMr gwédmV hmoVo. {ó¶m§Zm Ë¶m§À¶m earamMo àXe©Z H am¶Mo 
AgVo Am{U âbQ © H aÊ¶mMr BÀNm dmTVo. Znw§gH Ëd Amë¶mZo b¢{JH  
g‘mYmZmgmRr âb{Q ªJda OmñV ̂ a {Xbm OmVmo.

‘mÂ¶m ‘m{hVrVrb EH m lr‘§V ‘{hboMr nwéfmà‘mUo {XgÊ¶mMr 
BÀNm hmoVr (yearning) Am{U EH m órer b¾ H am¶Mo hmoVo. {Vbm EH m 
nwéfmÀ¶m ‘¥VmËå¶mMr ~mYm hmoVr. Ë¶m ̂ wVmbm H mTë¶mda Vr nwÝhm Zm°‘©b 
Pmbr. H mhr ‘¥VmË‘o WmoSm doi àdoe H aVmV Am{U Ë¶m§À¶m 
Aml¶XmË¶mbm bhar ñd^mdmMo ~ZdVmV.

Ago åhUVmV H s g§‘mohZm‘wio eó{H« ¶oÀ¶m doXZm gø hmoVmV. ¶mMo 
H maU Ago H s, g§‘mohZmÀ¶m n[aUm‘m‘wio H mhr Amam‘ {‘iob H maU 
Mo{VV ‘ZmMo H m¶© Xþgè¶m ì¶{º ËdmZo Amnë¶mH S o KoVbobo AgVo. na§Vw hm 
’ m¶Xm ’ ma WmoSm H mi {QH Vmo. ~mhoê Z AZmhÿVnUo Kwgboë¶m EH  qH dm 
A{YH  ‘¥VmËå¶m§Zm Aml¶ {Xë¶m‘wio qgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘Mo (BSm-
qnJbm) H m¶© dmTyZ é½Umbm Ë¶mÀ¶m bjUm§Mm Ìmg XrK© H mi ghZ 
H amdm bmJVmo. Ë¶mÀ¶m‘wio qgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ ‘Ybr eº s d 
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eº s nwadRm H aUmao ~mhoa nSVmV Am{U Aem ì¶º sbm AmË‘gmjmËH ma 
{‘iUo Ae³¶ hmoVo. 

g§‘mohZ eº sÀ¶m Cn¶moJmZo ~wÕrbm {Z{ÐñV H ê Z Ag§»¶m§Zm 
g§‘mo{hV H aVm ¶oVo Am{U Ë¶m‘YyZ EH m doir hOmamo bmoH m§Zm {Z¶§ÌUmV 
AmUVm ¶oVo. H mhr ~w{Õ‘mZ Xþï ^mfUmVyZgwÕm ho H ê  eH VmV. 
H m¡eë¶mZo bmoH m§Mm Cn¶moJ H ê Z KoV H mhr WmoSçm bmoH m§Zm g§‘mo{hV 
H ê Z hOmam|Zm g§‘mo{hV AdñWoV ZoVm ¶oVo. gwê dmVrMo WmoS o g§‘mo{hV 
Pmbobo bmoH  ‘¥VmËå¶m§Zm AmV KoD Z ~mhoa gmoSUmao àmW{‘H  dmhH  ~ZyZ 
H m‘ H aVmV. ‘moRçm OZg‘wXm¶mbm g§‘mo{hV H aÊ¶mMr H bm AdJV 
AgUmè¶m EH mM ì¶º sMo OZg‘wXm¶mbm Amnë¶m Vmã¶mV KoD  eH Umao 
à^mdr ì¶{º Ëd Ë¶m§À¶mda dM©ñd JmOdVo. A{VaoH s amOH s¶ {Zðm, 
{d{eï Y‘m©MaUmMm A{VaoH , g‘yhmMo A{dMmarnUmMo H«y a dmJUo, ho 
Ë¶mMo n[aUm‘ AmhoV. 

gwIbmobwnVoda  (n§M"‘'H ma) {dídmg R odUmar EH  {dMmaàUmbr 
Amho. Ë¶m§Mm {dídmg Amho H s nmM àH maÀ¶m gwIm§À¶m Cn^moJmVyZ Ë¶m§Zm 
AmË‘gmjmËH ma {‘iy eHo b Am{U Ë¶m§Mo gd© AmOma Am{U H moUVmhr 
AmOma ~am hmoB©b. Ago gd© {dídmg Ë¶mMà‘mUo Ago à¶moJ Á¶mÀ¶mV 
‘mUgmbm gwá MoVZoV gmRboë¶m g§ñH mam§Mo {daoMZ H am¶Mo AgVo, ho 
gd© nyU©nUo {Xem^yb H aUmao AgVmV. Ago bmoH  H m¶‘Mo gwá MoVZoVrb 
OrdmÀ¶m Jwbm‘{JarV AgVmV. Aem ñd¶§Kmo{fV "ñdÀN bmoH m§' n¡H s 
H moUmbmhr AmË‘gmjmËH ma XoUo Odi Odi Ae³¶ AgVo. BVa bmoH  
Agohr gwMdVmV H s Vwåhr Vw‘Mr H ‘Omoar (Vrd« BÀNm) Xm~yZ R odÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho ë¶mg Ë¶m Vw‘À¶mda {Z¶§ÌU {‘idVrb. Ë¶m§À¶m ‘Vmà‘mUo 
Vw‘À¶m Vrd« BÀNm {daKidÊ¶mMm ({Zîà^ H aÊ¶mMm) CÎm‘ Cnm¶ 
åhUOo Ë¶m BÀNm nyU© H aÊ¶mg gwImMm Cn^moJ KoUo. na§Vw Vw‘Mo H nS o 
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‘ibo AgVrb Va Ë¶m§Zm ñdÀN H aÊ¶mg Vwåhr Ë¶m§Zm KmUrVM {’ adVm 
H m? hm gd© AYmoJVrbm ZoUmam, {dZmemH S o ZoUmam ‘mJ© Amho, ho 
‘mUgm§Zr g‘OÊ¶mMr AmVm doi Ambr Amho. ‘mZdmbm {QHy Z amhm¶Mo 
Agob, Va gwá MoVZoMo dM©ñd Qmibo nm{hOo, Ë¶mMr {H ig Ho br nm{hOo 
Am{U qZXm Ho br nm{hOo.

¶oey {¼ñV ^wVm§À¶m {damoYmVrb AmÚ {ejH  hmoVo. Ë¶m§Zr ~m{YV 
Am{U AmOmar bmoH m§‘YyZ ̂ wVm§Zm H mTyZ ’o H bo Am{U SwH am§‘Ü¶o KmVbo. 
Vr nwT o g‘wÐmV Zmhrer Pmbr. nU ~hþVoH  {¼íMZ Xoe gwá Mo{VV 
‘ZmÀ¶m eº s¨Mm ’ m¶Xm KoÊ¶mV ì¶ñV H go AmhoV Ë¶mMo AmíM¶© dmQVo. 
OwÝ¶m bmoH m§Zr Ë¶m§À¶m "‘¥V Jwê§ 'gmRr ^yV{dÚoMr MM© Am{U ‘§{Xao 
C^maÊ¶mMr H miOr KoVbr. AZoH m§Mm {dídmg AgVmo, H s Ë¶m§À¶mV 
^wVm§Mm g§Mma hmoVmo Voìhm Ë¶m§Zm hmobr KmoñQMo Amerdm©X {‘iVmV. nU ho 
g‘Om¶bm hdo, H s hmobr KmoñQMm Amerdm©X AmV CVaVmo Voìhm em§Vr, 
AmZ§X Am{U ñdV:Mo OrdZ ~XbÊ¶mMr eº s {‘iVo, gË¶ ñnï hmoVo 
H maU gmYH mbm, gm‘y{hH  MoVZoVyZ Xþgè¶m ‘mUgmMo gyú‘ eara 
OmUdVo. {Z{d©Mm[aVoV gmjr^mdmMr AdñWm {dH {gV hmoVo. 

‘mÂ¶m ‘m{hVrVrb EH m A{V lr‘§V ^maVr¶ ‘mUgmZo ‘bm 
gm§{JVbo, H s Vmo ImoQçm Jwê§ n¡H s EH mbm ̂ oQ m¶bm Jobm hmoVm. Ë¶m Jwê Zo 
Ë¶mbm H moRyZ Var H mTyZ EH  {hè¶mMr A§JRr {Xbr. Vmo lr‘§V ‘mUyg 
¶m‘wio ’ ma à^m{dV Pmbm Am{U Ë¶mZo Jwê À¶m I{OÝ¶mV ~è¶mM ‘moRçm 
XoUJrMr ^a QmH br. ‘mÂ¶m n[aM¶mÀ¶m Ë¶m lr‘§V ‘mUgmbm ‘r 
{dMmab,o  H s Ë¶mbm AmVmn¶Vª  {H Vr {hè¶mÀ¶m AJ§ Rçm {‘imë¶m AmhVo ? 
Vm o åhUmbm, Ë¶mZ o ‘mOo U o Wm~§ db o Amh.o  ‘r Ë¶mbm {dMmab o H s Vm o
Odm{hè¶mÀ¶m XHþ mZmVZy  ñdV:bm AmdSUmè¶m hì¶m Vdo Tçm AJ§ Rçm {dH V 
KDo  eH V hmVo m, Va ‘J Aem ‘mUgmH S o (ImQo çm Jêw H S)o  AJ§ RrgmRr H m 
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Jbo m? Ë¶mZ o CÎma {Xb o H s Ë¶mbm dmQb,o  H s Ë¶mM o Jêw  ’ ma ‘mRo  o Xdo mM o ‘mUgy  
AmhVo . ‘bm Ë¶m lr‘V§  ‘mUgmbm gmJ§ md o bmJb,o  H s Xdo mbm ~mOmamV {dH V 
KVo m ¶Vo  Zmhr, nU Jéw  BVH m CXma Agbo  Va ‘J V o ^maVmVë¶m Jar~ 
bmHo mg§ mRr AJ§ Rçm H m Zmhr {Z‘mU©  H arV Am{U Xeo mMm Am{WH©  àíZ H m 
gmSo dV ZmhrV? AmVm ¶m dio r, lr‘V§  ‘mUgmMr nËZr aSy bmJbr. {VZ o
H ~by  Ho b,o  H s ~amM H mi {Vbm ‘bm ̂ Qo yZ Ë¶m VWmH {WV Ym{‘H©  Jêw À¶m 
HMmQçmVZy  gQw Ê¶mgmRr ‘XV H aÊ¶mMr {dZV§ r H am¶Mr hmVo r. Ë¶m lr‘V§  
‘mUgmMm Iam àíZ hmVo m, H s Ë¶mÀ¶m KamVb o {ha o Mmao rbm OmV hmVo  o Am{U 
Ë¶mÀ¶m nËZrZ o H ~by  Ho b o H s {VÀ¶m AV§ ¶m‘© r "H mUo r Var Amh.o ..' 

  lr‘mVmOtZr gm§{JVbobr KQZoMr g§nyU© hH sJV, Zdr {Xëbr ‘| 23 ’ o~«wdmar 1977 :

ho J¥hñW {hè¶mMr A§JRr KoD Z ‘mÂ¶mH S o Ambo. "‘bm hr {hè¶mMr A§JRr {‘imbr Amho.' ‘r 
åhUmbo, "’ ma NmZ, AmVm Vwåhmbm ‘mÂ¶mH SyZ H m¶ nm{hOo? ‘mÂ¶mOdi {hao ZmhrV.' Vo åhUmbo, 
"Zmhr lr‘mVmOr, ‘r na‘ ‘mJVmo¶.' ‘r {dMmabo, "Vwåhr hr A§JRr H m KoVbr. Vwåhr ~mOmamV 
A§JRr {dH V KoD  eH Vm, Vw‘À¶m Odi {H Vr AmhoV?' Vo åhUmbo, "‘mÂ¶mH S o nwîH i AmhoV.' 
‘r {dMmabo, "Vwåhr Xodmbm ~mOmamV IaoXr H ê  eH Vm H m?' Vmo ‘mUyg VñH a Amho, gJio Amho. 
Jwê OtMr H mhr haH V Zmhr Am{U hm J¥hñW Jwê OtMm ’ ma ‘moRm ^º  Amho. Omo n¶ªV XmoZ-VrZ 
{dXoer Xmê À¶m ~mQë¶m nmRdVmo¶, Vmon¶ªV Jwê OtZm gJio MmbVo. Z§Va Vmo ‘mVmOtH S o ¶oVmo. 
åhUyZ ‘mVmOr {dMmaVmV, "gmho~, AmVm ‘mÂ¶mH S o H embm? ‘r ¶m~Ôb H m¶ H am¶Mo?' Vo 
åhUmbo, "‘mVmOr, ‘mPr EH  g‘ñ¶m Amho.' ‘r {dMmabo, "H m¶ g‘ñ¶m Amho?' Vo åhUmbo, "‘mPo 
nwîH i {hao hadV AmhoV.' ‘r {dMmabo, "Vw‘À¶m nËZr~Ôb H m¶ Amho?' Vo åhUmbo, "Ahmo, Vr Va 
Ë¶m§Zm g§nyU© g‘{n©V Amho. Vr {VH S o OmD Z ‘{hZmoZ²‘{hZo amhVo. {Vbm nVrMr, ‘wbm§Mm H emMrhr 
{’ {H a Zmhr. {VZo Jwê OtZm ñdV:bm g§nyU© g‘{n©V Ho bo Amho.' ‘J nËZrbm ‘mÂ¶mg‘moa AmUbo. 
Vr nyU© ̂ yV~m{YV hmoVr. ‘r åhUmbo, "Aao Xodm, ¶m ~mB©bm ‘r H m¶ àíZ {dMmaUma?' ‘J ‘r {VMo 
^yV H mTbo, nwîH i Jmoïr Ho ë¶m Am{U Vo ̂ yV H mTbo. Vr boSr Sm°³Qa Amho. ‘r {dMmabo, "Vy boSr 
Sm°³Qa Amhog Am{U Vwbm H m¶ {‘idm¶M§¶?' Vr åhUmbr, "‘bm ‘mhrV Zmhr. H moUr Var ‘mÂ¶m 
AmVyZ ‘bm gm§JVo H s ho gJio XJS AmhoV. Jwê OtZm XoD Z QmH , VwÂ¶mgmRr ho gJio XJS AmhoV.' 
‘r åhUmbo, "doSçm ~mB© Vwåhr {ddm{hV ór AmhmV Am{U Vw‘À¶mgmRr {hao XJS AmhoV, Va Vw‘Mo 
Jwê Or Oo g§Ý¶mgr AmhoV Ago gJù¶m§Zm gm§JVmV Ë¶m§À¶mgmRr ho Yyi Agm¶bm hdoV. ho XJS 
Vwåhr Ë¶mbm H m XoVm? Am{U V‘w À¶m nVrbm Våw hr h o gm{§ JVb o Zmhr.' V o nm{o bgmZ§ m Hi{dUma hmVo  o
Am{U Jêw Or ASMUrV Amb o AgV.o  naV§  w h o gJi o AgZy gÕw m, Am{U Zdè¶mbm XmZo  hmQ © AQ° H°  ¶Do Z 
gÕw m! V o ‘mÂ¶mH S o nÝw hm nVrbm ~a o H aÊ¶mgmRr Am{U {ha o hadVmV åhUZy  Amb.o  nU nËZrbm Ë¶m 
Jêw Orbm gmSo Vm Amb o Zmhr. BVHo  V o ^Vy ~m{YV AmhVo , ’ ma AdKS Amh,o  Am{U hOmam o bmHo  Aem 
‘mUgmÀ¶m ‘mJ o YmdVmV H maU g‘§ m{o hV H aU o ’ ma gmno  o AgV.o  
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Ooìhm ‘r Ë¶m ‘{hbobm {dMmabo H s, "ho {hao ‘r H m ¿¶mdoV? 
H moUË¶mhr AmÜ¶mpË‘H  ì¶º sgmRr ho XJSmà‘mUo ‘yë¶hrZ AmhoV.' Voìhm 
‘mÂ¶m àíZmZo {Vbm ‘moRm Y³H m ~gbm. Sm°³Qa Agë¶mZo {Vbm ¶m 
¶moOZo‘mJMm Ioi {Xgbm. ghO¶moJmMr H mhr H mi gmYZm Ho ë¶mda Ë¶m 
^wVmÀ¶m ~§YZmVyZ {VMr nyU© ‘moH irH  Pmbr. Ë¶m órZo ‘bm gm§{JVbo, 
H s ¶m Jwê À¶m AZoH  ór {eî¶m§Mo nVr bhmZ d¶mVM öX¶{dH mamZo dmabo 
hmoVo Am{U {VÀ¶m nVrbm nyduM EH  hmQ ©A°Q °H  Ambm hmoVm. {dYdm 
{eî¶m§Zr Ë¶m§Mr gd© àm°nQu Jwê bm XoD Z Ë¶m Jwê ~amo~a Aml‘mV amhV 
hmoË¶m. Ë¶m {ó¶m Ë¶mbm ñZmZ KmbyZ H nS o KmbyZ Ë¶m§Mr godm H aV 
hmoË¶m. {VZo Agohr gm§{JVbo, H s Ë¶m Jwê bm Mm§Jë¶m pìhñH sMr AmdS 
hmoVr. ho AZwH aU H aÊ¶mgmaIo CXmhaU I{MVM Zmhr.

AmUIr EH  Jwê  Á¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm Amho, Ë¶mZo EH  Midi ñWmnZ 
Ho br. Vr ~arM dmTbr. Ë¶mZo AZoH  n[aË¶º m {ó¶m§Zm EH Ì H ê Z 
Amnë¶m Aml‘mV OZmZImÝ¶mV R odbo. Ë¶mMo {eî¶ b¾ H aV ZìhVo, nU 
Ë¶mÀ¶m g‘mOmV ‘wº  eara g§~§Ym§Zm àmoËgmhZ {‘im¶Mo. AOyZ EH  ̂ m|Xÿ. 
Vnñ¶oÀ¶m ZmdmZo àË¶oH  nmn Ho bo OmV Amho. gÜ¶mÀ¶m H mimV AmnU 
kmZr d ~w{Õ‘mZ bmoH  Agë¶mZo Iè¶m Jwê§ Zm ImoQçm Jwê§ nmgyZ doJio 
H aUo Amnë¶mbm AdKS Zgmdo. ho amjg A{Vgyú‘ AgyZ AZoH  OS 
dñVy§da CXm.A§JRr, ZoH bog, VmdrO B.Amnë¶m ìhm¶~«oeÝgMm Rgm 
C‘Qdy eH VmV. AZoH  OU Ë¶m§À¶m {eî¶m§Zm amI Im¶bm XoVmV qH dm 
Ë¶m§À¶m ’ moQ moVyZ amI {Z‘m©U H adVmV. ‘mÂ¶m ‘m{hVrà‘mUo EH hr OU 
n{dÌ ̂ ñ‘ XoV Zmhr, Va Vo ñ‘emZmVyZ AmUbobr amI dmQVmV. Oo {eî¶ 
Vr amI ImVmV Ë¶m§À¶m earamV ^wVo àdoe H aVmV Am{U nmoQ mV amhVmV 
Am{U Ë¶m {eî¶m§Zm ^yV~mYm hmoVo. eodQr H° Ýga AWdm J§^ra ‘mZ{gH  
AmOma CX²^dVmV.
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Ago AZoH  bmoH  Á¶m§Mm ‘mZ{gH  {dH mg Pmbm Zmhr, nU Ë¶m§À¶mV 
H moUVmhr {heo~ Z H aVm J{UVmVrb g‘rH aUo gmoSdÊ¶mMr 
AndmXmË‘H  ~m¡{ÕH  j‘Vm  (prodigies) AgVo, Ago bmoH gwÕm 
^yV~m{YV AgVmV. AZoH  A{V ~w{Õ‘mZ bmoH  (geniuses) ‘¥Ë¶yÀ¶m 
doir Ag§Vwï AgVmV. Aem ‘¥VmËå¶m§Zm Ë¶m§À¶m kmZmMo qH dm H bm§Mo 
àXe©Z H am¶Mo AgVo åhUyZ Ë¶m§À¶mM Hw Qw §~mVë¶m EImÚm bhmZ ‘wbmV 
Vo KwgVmV. Aer ‘wbo gwédmVrbm AJXr Zm°‘©b {XgVrb. nU Vr ‘moRr 
hmoD  bmJVmV Ver Vr ‘mJo amhV Agë¶mMo (retarded) {XgyZ ¶oVo. nU 
Aem ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m XoUJrMo g‘mOmV àXe©Z H ê  {Xbo Zmhr Va Ë¶m§Zm 
dmMdVm ¶oB©b. Ë¶m§À¶m‘Yë¶m ‘¥VmËå¶mbm àXe©Z H ê  {Xbo Zmhr Va 
Ë¶mbm ‘wbmV éMr amhUma Zmhr.

AemM Agm‘mÝ¶ ‘wbm§Mo AmB©-d{Sb ‘mÂ¶mH S o Ambo hmoVo. 
Ë¶m§À¶m ‘wbm§Zm AmË‘gmjmËH ma {‘imdm Aer Ë¶m§Mr Vrd« BÀNm hmoVr. 
‘bm {Xgbo H s Ë¶m§Zm ^wVm§Zr doTbo Agë¶mZo Ë¶m§Mr Hw§ S {bZr MTdUo 
AdKS hmoVo. AgmM EH  ‘moRm ~w{Õ‘mZ ‘mUyg ‘bm ^oQbm Voìhm Vmo 
‘mÂ¶mda gw§Xa H {dVm {bhÿ bmJbm. AemM àH mao Vmo ̂ yV~m{YV hmoVm. ‘r 
Ë¶m H drÀ¶m ^wVmbm Ë¶m ‘mUgmbm gmoSmdo åhUyZ g‘OmdÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho bm. nU Vo V¶ma hmoV ZìhVo. Ë¶mMo åhUUo hmoVo, H s nwZO©Ý‘ KoD Z, ‘moRm 
hmoD Z ‘mÂ¶m ‘mJÀ¶m OÝ‘m~Ôb H {dVm H ê Z gm§Jon¶ªV ~amM H mi 
OmB©b. Ë¶mbm ^rVr dmQV hmoVr, nwZO©Ý‘ KoVë¶mda H Xm{MV ‘mÂ¶m 
‘mJÀ¶m OÝ‘m~ÔbMo kmZ {dgabo OmB©b. Oo Ë¶mbm gyú‘ AmËå¶mÀ¶m 
AdñWoV ‘m{hVr Amho. Vo nwTÀ¶m OÝ‘mV {ZKyZ OmB©b. nU ghO¶moJ 
H m¶m©pÝdV Pmë¶mda H drMm ‘¥VmË‘m Ë¶mbm gmoSyZ Jobm Am{U Ë¶m 
‘¥VmËå¶mÀ¶m Aml¶XmË¶mbm AmíM¶© dmQbo, H s Ë¶mMr gw§Xa H {dVm 
aMÊ¶mMr j‘VmnU Ë¶m ‘¥VmËå¶m~amo~a Jobr.

105



^maVr¶ AÜ¶mË‘mÀ¶m àmMrZ J«§WmV gwá MoVZoÀ¶m eº s¨~Ôb ñnï 
gm§{JVbo Amho. Ë¶mbm nabmoH  {dÚm {gÕr Ago åhQbo Amho. ̂ maVmVë¶m 
AZoH  ‘hmZ Ordm§Zr gË¶mÀ¶m emoYH m§Zm gyMZm {Xbr hmoVr, H s ¶m 
{gÕtÀ¶m ‘mJo bmJy ZH m. nU XþX£dmZo, gwá MoVZoZo Amnë¶m 
dM©ñdmImbr KoVë¶mZo Ë¶m O§JbmV, gË¶mMo emoYH  nW^«ï Pmbo. 

‘moR o G fr Oo XÿaÀ¶m O§JbmV qH dm {ZJ©‘ nd©Vm§À¶m JwhoV amhV hmoVo, 
Ë¶m§Zr ‘bm gm§{JVbo H s gwá MoVZoÀ¶m eº s¨Zr Ë¶m§Zm Zoh‘r ‘mohmV QmH bo 
hmoVo. Ë¶m§À¶mn¡H s EH  Ü¶mZñW AgVmZm Ë¶mÀ¶mda e§^a Am{U EH  hOma 
ZmoQ m ¶oD Z nSë¶m hmoË¶m. nU Ooìhm ZmoQ m gmoÝ¶mÀ¶m ZmÊ¶mV ~XbyZ 
~mOybm Ë¶mMm TrJ Pmbm Voìhm Ë¶mbm g‘Obo H s Agwar eº s Ë¶mbm 
‘mohmV nmSV hmoË¶m. Ooìhm ¶oey {¼ñVgwÕm dmid§QmV Cndmg H arV hmoVo, 
Voìhm g¡VmZmZo Ë¶m§ZmXoIrb OJmMo amÁ¶ XoD  H ê Z ‘mohmV QmH bo hmoVo.

gd© na‘oídar AdVmam§Zr H mir {dÚm d Xþï eº s ¶m§À¶mnmgyZÀ¶m 
Ymo³¶m~Ôb ñnïnUo nwÝhm nwÝhm gm§{JVbo Amho. {eI Y‘m©Mo g§ñWmnH  
Am{U Am{XJwéMo AdVma Jwé ZmZH  ¶m§Zr ‘¥VmËå¶m§À¶m Ymo³¶m~Ôb 
ñnïnUo gm§{JVbo Amho. ~w{Õ‘mZ d gw{e{jV bmoH gwÕm ¶m~m~VrV ¶mo½¶ 
{ZdS H aÊ¶mg Amnbr ~wÕr H m dmnaV ZmhrV ho g‘OUo H RrU Amho. 
bwƒo Am{U ^«ï ImoQ o Jwé Ë¶m§Mr gd© H ‘mB© {ZamJg nmíMmË¶ gmYH m§Mo 
n¡go bw~mSyZ {‘i{dVmV Am{U Ë¶m§À¶m CËnÞmda EofmoAmam‘mÀ¶m 
OrdZe¡br‘Ü¶o amhVmV. Vo Jwé AZ¡{VH  AmMaUmMo AgVmV, nU 
nmíMmË¶ bmoH m§Zm Ë¶mMr EdTr ̂ wai nSVo, H s Ë¶m Jwê§ À¶m {dZ§Vrdê Z 
Vo ñd¡amMma H am¶bmhr V¶ma hmoVmV. Ë¶m§À¶m Jwé d JwédtZm àgÞ H am¶bm 
n¥ÏdrdaMo H moUVohr nmn Vo H aVrb. EH m EH moUrg dfu¶ ‘wbmbm ‘r 
ñdV: AmoiIVo. Ë¶mÀ¶m Jwê Zo Ë¶mbm gmR dfm©À¶m EH m órer g§J 
H am¶bm gm§{JVbo Am{U Ë¶mZo Vmo Ho bmhr. Vmo ‘mÂ¶mH S o Ambm Voìhm 
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A{Ve¶ Aeº  Am{U AmOmar AdñWoV hmoVm. AOyZ EH  ‘bm ‘m{hVr 
Agbobr Ho g, EH m A‘o[aH Z Vê Umer g§~§{YV Amho. Vmo ‘bm ̂ oQÊ¶mg 
^maVmV Jobm hmoVm. {VWo ‘mPm nÎmm Ë¶mbm {‘imbm Zmhr. Voìhm eodQr 
b§SZbm ‘mÂ¶mn¶ªV Ë¶mbm nmohmoMVm Ambo. ~w{Õ‘mZ VéU ‘mUyg, Vmo 
EH m à{V{ðV A‘o[aH Z {dÚmnrRmV nXì¶wÎma {ejU KoV hmoVm. ¶m 
Jwê§ n¡H s EH OU Ü¶mZ {eH {dÊ¶mMm ³bmg MmbdV hmoVm. ¶m A‘o[aH Z 
VéUmZo Ë¶m ³bmg‘Ü¶o àdoe KoVbm Am{U {VWo Q´ mÝg‘Ü¶o (AVt{Ð¶ 
AdñWm) Om¶bm {eH bm. ho gd© Ë¶m VéUmZo ‘bm gm§{JVbo.

AË¶§V Ym{‘©H  dmVmdaUmV dmTbm Agë¶m‘wio Ë¶mbm dmQbo H s 
Ü¶mZmÀ¶m ¶m nÕVrZo Ë¶mÀ¶m ‘Zmbm em§V dmQbo Am{U Amam‘ 
{‘imë¶mgmaIo dmQbo. Ë¶mbm ‘r gm§{JVbo H s Amam‘ dmQÊ¶mMo H maU 
Ago, H s Q´ mÝgÀ¶m pñWVrV O~m~Xmar ‘¥VmËå¶mH S o OmVo. Q´ mÝgÀ¶m 
pñWVrVë¶m ‘mUgmbm Sm°³Qam§Zr Vnmgbo, Va Ë¶m§Zm g‘Oob H s Ë¶m 
‘mUgmMo qgnWo{QH  Zgm§Mo H m¶© hiy MmbV Amho H maU Ë¶mMm Ah§^md 
Xþgè¶m ì¶{º ËdmZo (‘¥VmË‘m) Amnë¶mH S o KoVbm Amho. ho Xþgao H mhr 
ZgyZ g§nyU© Jwbm‘{Jar Amho. Vmo Vê U ‘mUyg Q´ mÝg‘YyZ ~mhoa Amë¶mda 
Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m AmB©-d{Sbm§Mo OdiÀ¶m ZmVodmB©H m§Mo qH dm Oo H moUr 
Ë¶mÀ¶mg‘moa ¶oB©b, Ë¶m§Mm IyZ H aÊ¶mMr Vrd« BÀNm Pmbr. ¶mÀ¶m‘wio Vmo 
gmh{OH M ’ ma AñdñW Pmbm Am{U Ë¶mbm AmíM¶© dmQbo, H s Vmo 
H moUË¶m àH maÀ¶m Ü¶mZmV Jobm hmoVm. Ë¶mZo XþgarH S o ‘Z didyZ Vo 
{dMma H mTyZ QmH Ê¶mMm à¶ËZ Ho bm, nU Ë¶mbm AmTibo, H s n{hë¶m 
{dMmam§À¶m OmJr AmVm AmË‘hË¶m H aÊ¶mMo {dMma ¶oV hmoVo. Ë¶mbm 
dmQbo, H s Ago ^¶§H a {dMma ‘ZmV ¶oUmam Vmo ’ ma dmB©Q ‘mUyg Amho 
Am{U ¶m‘wio Ambobo Z¡amí¶ BVHo  àM§S hmoVo, H s Ë¶mZo Mma doim 
AmË‘hË¶oMo à¶ËZ Ho bo. àË¶oH  doir Ë¶mÀ¶m AmB©-d{Sbm§Zr Ë¶mbm 
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dmMdbo. Ë¶mÀ¶mer ~mobV AgVmZm ‘bm g‘Obo, H s Ë¶m Jwê Zo Ë¶mbm 
Q´ mÝg‘Ü¶o OmÊ¶mgmRr EH m eãXmMm ‘§Ì gm§{JVbm hmoVm Vmo eãX hmoVm 
"e¥§J'. Ë¶mMm dadaMm AW© hmoVm nd©VmMo {eIa. hm eãX, {edm¶ EH m 
àmMrZ Jwê Mo Zmd hmoVo.

àW‘ ‘bm ¶mMm A§XmO ¶oB©Zm H s Aem Jwébm (e¥§J), Omo 
AmË‘gmjmËH mar Ord hmoVm, ̂ yV{dÚoV, gwá MoVZoÀ¶m eº s¨‘Ü¶o H m éMr 
Agmdr. ‘r Ë¶m VéUmbm ‘mÂ¶mgmRr Q´ mÝg‘Ü¶o Om¶bm gm§{JVbo Am{U 
bJoM ‘bm {Xgbo H s Ë¶mbm H nmimda ‘Ü¶^mJr {niXma qeJ 
Agboë¶m KmoSçmà‘mUo (¶w{ZH m°Z©) ^¶§H a {XgUmè¶m ^wVmZo PnmQbo 
hmoVo. Vo A{Ve¶ g¡VmZr ^yV hmoVo. ‘J ‘bm AmRdbo, H s g§ñH¥ V‘Ü¶o 
"e¥§J' ¶m eãXmMm AOwZ EH  AW© Amho "qeJ'. Ë¶m ^wVmbm ‘wbmnmgyZ 
doJio H aUo AdKS hmoVo. ‘r Ë¶m ̂ wVmbm amJdbo Am{U {dMmabo Vo H moU 
hmoVo. Ë¶mZo ‘bm gm§{JVbo H s Vo Ë¶m ImoQçm Jwê À¶m à‘wI Jwbm‘m§n¡H s 
EH  hmoVo d Vmo Ü¶mZ {eH dUmam IamoIa EH  g¡VmZmMm AdVma hmoVm. 
Ë¶mZo Agohr gm§{JVbo, H s Ë¶mMm ‘mbH , Á¶mÀ¶m ‘mJÀ¶m OÝ‘mV 
Am{Xeº sZo ñdV: Ë¶mbm Rma ‘mabo hmoVo, Agm amjg hmoVm. Ë¶m ^wVmZo 
Agohr gm§{JVbo, H s gw§Xa A‘o[aH m XoemV, ¶m ‘wbmbm Am{U 
Ë¶mÀ¶mà‘mUo nwîH im§Zm Aem nÕVrZo PnmQbobo hmoVo. Oo g§V nwTÀ¶m 
CËWmZmgmRr OÝ‘ KoVmV Ë¶m§Zm Zï H aÊ¶mÀ¶m hoVyZo, Ë¶m ̂ wVm§Mr Zo‘UyH  
Ho br hmoVr. Vo ^yV Agohr åhUmbo, H s gd© g¡VmZr ^wVm§Zm ‘mUgmÀ¶m 
‘ZmV (Psyche) KwgUo O‘V Zmhr. gd© amjgm§Zm hr n[adV©ZmMr eº s 
àmá Pmbr Zmhr, åhUyZ OmñV ‘mUgm§À¶m AmËå¶m§Zm {Z¶§ÌUmV 
AmUm¶Mr JaO hmoVr.Ë¶m Jwê À¶m {Z¶§ÌUmVbr ~hþVoH  gd© ^wVo g¡VmZr 
hmoVr. Ë¶m Jwê Mm CÔoe hm hmoVm, H s {Od§V AgVmZmM ‘mUgm§Zm 
{Z¶§ÌUmV R odm¶Mo åhUOo ‘aUmZ§Va Vo nU Jwbm‘ ^wVo hmoVrb. Ë¶mZo nwT o 

108



gm§{JVbo, H s gwáMoVZodarb ho AmH« ‘U, gaH mar nmqRã¶mda A{YH  
n[aUm‘H ma[aË¶m KS{dVm ¶oB©b. Ë¶mZo Agohr ̂ m{H V Ho bo H s nmíMmË¶ 
OJmV gd©Ì, JwÝhoJmarÀ¶m amoJmMr bmJU hmoB©b. doJdoJù¶m g¡VmZr 
eº sÀ¶m ‘mUgm§Zr nyduM OÝ‘ KoVbm AgyZ Vo ¶m ‘mJm©da AmUm¶bm 
BVam§da ‘mo{hZr KmbV AmhoV.

nwT o, ‘bm bmJbobm emoY, gmdH me ‘r Ë¶m Vê Umbm gm§{JVë¶mda 
Ë¶mbm ’ ma ‘moRm Y³H m ~gbm. hm Jwê  àË¶oH mbm EH  ‘§Ì XoV hmoVm Am{U 
Vmo ‘§Ì Jwá R odmdm bmJo. bmoH m§Zm gm§{JVbo Om¶Mo, H s CKS Ho ë¶mg ‘§Ì 
{Zîà^ hmoB©b. Ë¶m VéUmbm AmTibo H s ‘§Ì åhUyZ Mma Zmdo gm§{JVbr 
Om¶Mr, "Eo‘²', "pèh‘²', "p³b‘²' Am{U "e¥§J'. Ë¶mbm {Xboë¶m ‘§ÌmMm 
AW© EoHy Z Ë¶mbm ’ gdUyH  Pmë¶mMo OmUdbo. Ë¶mZo gm§{JVbo, H s hOmamo 
A‘oarH Z VéU ‘mUgo ¶m ImoQçm Jwê Mo AZw¶m¶r AgyZ Ë¶mÀ¶m Ü¶mZmÀ¶m 
nÕVrMr Xrjm XoÊ¶mgmRr hm eoH Smo Sm°bg© KoVmo Am{U A{YH  hOmamo 
Sm°bg© A°SìhmÝñS H mog©gmRr (nwTÀ¶m {ejUmgmRr) KoVmo. npíM‘oH S o 
àË¶oH  KamV ¶m Jwê Mo Zmd ‘mhrV Amho Am{U Vê U bmoH m§À¶m Ah§H mamMo 
MmoMbo nwadyZ Ë¶m§Zm AmH¥ ï H aÊ¶mMr Ë¶mMr nÕV Amho. gmYr {ZamJg 
‘mUgo Ë¶mÀ¶m ^mfUm§Zr, Á¶mÀ¶mV d¡km{ZH  eãX Am{U g§emoYZmV 
dmnaboë¶m ^mfoMm Cn¶moJ AgVmo, Ë¶m§Zr ^mibr OmVmV Am{U eodQr 
‘moRr qH ‘V XoD Z ̂ wVo {dH V KoVmV. XþX}dmZo gË¶mMr emoYH  ‘mUgo, ¶m 
H mù¶m {dÚoV nma§JV ‘mUgm§À¶m gmnù¶mV ASH VmV. hr Xþï à{V^oMr 
‘mUgo, Á¶m§Zm ñdV: CËWmZ ZH mo AgVo Aem§H S o bj XoV ZmhrV.

åhUyZ AmYw{ZH  H mimV Aem gwá MoVZoÀ¶m dM©ñdmÀ¶m ’ gì¶m 
nÕVtZr nmÌ bmoH m§Mo VgoM gË¶mÀ¶m gmYH m§Mo ZwH gmZ hmoVo. åhUyZ 
ImoQçm dñVy§À¶m {dH«o Ë¶m§nmgyZ gmdY ahm. Vo AmnU B©ídamer OmoSbo 
Agë¶mMm Xmdm H aVmV, nU àË¶jmV XþïnUmMm ì¶mnma H aVmV. ’ º  

109



AmË‘gmjmËH mamÀ¶m AZw^dmVyZ M¡VÝ¶ bhatÀ¶m OmUrdoVyZ Am{U 
gm‘y{hH  MoVZoÀ¶m àXoemV, Xþgè¶m§er EH ê n hmoÊ¶mMr eº s {‘iy eH Vo. 
A§YnUmZo Ho boë¶m emoYmÀ¶m ‘mJo Vw‘Mr ~wÕr Am{U eº s ì¶W© XdSy 
ZH m. Aem AgË¶mÀ¶m AZw^dmVyZ Vwåhr Vw‘Mo ì¶{º Ëd KmbdVm Am{U 
eodQr BVa ì¶{º Ëdm§À¶m dM©ñdmImbr ¶oVm. ho ’ º  ¶mM OÝ‘mnwaVo ZgVo, 
Va nwTÀ¶m ¶oUmè¶m OÝ‘mVhr AgVo. 

hr ì¶{º Ëdo Vwåhr ZaH mV ’o H bo OmB©n¶ªV Vwåhmbm gmoSV ZmhrV. 
O¡Z Y‘©J«§WmV ZaH mMo ñnï dU©Z Ho bobo Amho. {VWo AZoH  ñVa AgVmV 
Am{U ‘mUyg H moUË¶m ñVamda OmUma Vo, Ë¶m ‘mUgmÀ¶m gwá Mo{VV 
‘ZmV gmRdboë¶m g¡VmZr ^wVm§da (satanic entity) Adb§~yZ AgVo. 
AmË‘hË¶oMm {dMma H aUmè¶m§Zr ho g‘Obo nm{hOo, H s OrdZmnmgyZ 
nbm¶Z Ho ë¶mZo Ë¶mÀ¶mVyZ ~mhoa nSVm ¶oV Zmhr. ‘¥Ë¶y Ago H mhr ZgVo. 
g¡VmZm§Zr PnmQboë¶m AdñWoV AmË‘hË¶m H aUo ¶mMm AW© Agm H s 
Vw‘Mm g¡VmZr H m‘mgmRr Cn¶moJ Ho bm OmD Z nwTÀ¶m OÝ‘mV Vwåhr nmnr 
ì¶º s åhUyZ OÝ‘mbm ¶mb. 

ghO¶moJ H m¶m©pÝdV Pmë¶mda ̂ yV~m{YV Am{U ‘mZ{gH , ~m¡{ÕH  
AmOma Agbobo bmoH  ~ao Pmbo AmhoV. ¶m§À¶mn¡H s EH  ‘{hbm ‘bm 
^oQm¶bm {Xëbr‘Ü¶o Ambr hmoVr. {VÀ¶mda ‘r CnMma Ho ë¶mda nmM 
{‘{ZQmV {Vbm gd© H mhr {Xgy bmJbo. {VÀ¶m nmobrg A{YH mar ̂ mdmbm 
AmíM¶© dmQbo, H s BVH m H mi A§YnUm AgVmZm ñnï {Xgy bmJÊ¶mg 
‘r H er ‘XV Ho br. {VÀ¶m Amkm MH« mda EH  ̂ yV ~gbo hmoVo. Amkm MH«  
ho gyú‘ H| Ð Am°pßQH  Am{U {M¶mñ‘m ¶m XmoZ Zgm {OWo H« m°g H aVmV {VWo 
¶m MH« mMo ñWmZ Amho. ho MH«  Am°ßQrH  ZgoMo Am{U eodQr Smoù¶m§À¶m 
H m¶m©Mo {Z¶§ÌU H aVo. Ë¶m ñWmZmdê Z ̂ yV Joë¶m~amo~a Ë¶m ~mB©bm {Xgy 
bmJbo.
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AZoH  bmoH  Oo gmjmËH mar Ord ZmhrV, Vo ^wVo ni{dÊ¶mMr eº s 
Agë¶mMm Xmdm H aVmV. ‘mÂ¶m AZw^dmà‘mUo ho bmoH  EH  ^yV H mTyZ 
Ë¶mÀ¶m OmJr Xþgao ~gdVmV. H Xm{MV Vo AmnmoAmn hmoV Agmdo. Ago 
bmoH  gwá MoVZoÀ¶m ñVamda OmoSbobo AgVmV. {VWo Vo EH m ^wVmbm 
gmoSÊ¶mg ‘ZdVmV qH dm hmH bVmV Am{U é½UmV Xþgao ^yV KmbVmV. 
Aem nÕVrZo Vo é½Umbm {Z¶§{ÌV H aVmV. Ë¶mbm dmQVo Vmo ~am Pmbm 
Amho. Vo bmoH  ñdV:bm Vm§{ÌH  Am{U ‘m§{ÌH  åhUdVmV. Iao V§Ì 
Hw§ S {bZrMo AgyZ ho ñd¶§Kmo{fV Jwé {VÀ¶mda H m‘ H aVmV Voìhm Vr JmoRVo. 
ê ½UmÀ¶m earamVrb na‘oídar X¡dVo ‘§X hmoD Z {Z{ÐñV hmoVmV Am{U 
{~Mmar ì¶º s g¡VmZr ^wVm§À¶m hmVmV gmnSVo. ‘m§{ÌH m§Zr åhQboë¶m 
‘§Ìm§ZrgwÕm X¡dVo PmonVmV. Ë¶mM§  o ga§ jU Zgë¶mZ o ‘m{§ ÌH mbm Xïþ  AmË‘ o
ì¶º s‘Ü¶ o KmbU o e³¶ hmVo .o  gd © ‘m{§ ÌH  Am{U Vm{§ ÌH  ImQo çm H maUmZ o ng¡  o
KVo mV, Amnë¶m ³bm¶Q§ M o Z ̂ ê Z ¶Uo ma o ZHw gmZ H aVmV Am{U Aer dmBQ©  
H¥ Ë¶ o H ê Z O‘dbëo ¶m ne¡ md§ a ‘mRo r nmn o H arV OJVmV.

EH Xm ‘bm ^oQm¶bm EH  ‘{hbm Ambr hmoVr. {VÀ¶m nVrbm EH  
‘{hbm Jwê Zo KmVboë¶m ̂ wVmÀ¶m à^mdmMm ̂ ¶§H a Ìmg hmoVm. Ë¶m ‘{hboZo 
‘bm gm§{JVbo H s Zdam BVH m Xmê À¶m ì¶gZmYrZ hmoVm H s Vo gwQÊ¶mMr 
Amem ZìhVr, åhUyZ Ë¶m Jwê bm ^oQm¶bm Vr Jobr hmoVr. Ë¶m ór Jwê Zo 
{VÀ¶m nVr‘Ybo, Ë¶mbm Xmê Mo ì¶gZ bmdUmè¶m ^wVmbm H mTyZ Ë¶mM 
doir Xþgao ^yV Ë¶m ‘mUgmV KmVbo. Xþgè¶m ^wVmbm Xmê Mo AmH f©U 
ZìhVo, nU OwJma IoiÊ¶mMo hmoVo. Ë¶m ‘{hboZo nwÝhm ór Jwê H S o OmD Z 
{Vbm ‘moRr a³H ‘ {Xbr. ¶mdoir ór Jwê Zo OwJma IoiUmao ^yV H mTyZ 
Ë¶mÀ¶m OmJr AOyZ {VgaoM ^yV R odbo Á¶mbm H« m¡¶© Am{U qhgmMmamVyZ 
AmZ§X {‘im¶Mm. EH  {Xdg Ë¶m ̂ wVmZo Ë¶m ~mB©À¶m Zdè¶mbm gwam KoD Z 
Ë¶m ~mB©da Am{U ñdV:À¶m AmB©da hëbm H am¶bm bmdbo. ¶m‘wio ¶m 

111



~mB©Zo Km~ê Z Ë¶m ór Jwê bm {VÀ¶m godoMo n¡go XoUo ~§X Ho bo. bdH aM 
{VÝhr ^wVo Ë¶m ‘mUgmV naVbr Am{U Vmo ’ ma AmOmar Pmbm. ‘r {VÀ¶m 
Zdè¶m‘Yë¶m ÌmgXm¶H  ̂ wVm§Zm hmH bbo Am{U Ë¶mbm ì¶m{Y‘wº  Ho bo. 
AWm©V² ‘mÂ¶m nÕVrà‘mUo ‘r EH  n¡gmhr KoVbm Zmhr. ¶mgmRr EH  n¡gmhr 
{Vbm IM© H amdm bmJbm Zmhr, Va Zdè¶mbm AmOmar H aÊ¶mgmRr {VZo 
hOmamo én¶o {Xbo, ¶mMo Ë¶m órbm ’ ma AmíM¶© dmQbo. Vr ‘{hbm Jwé ’ ma 
lr‘§V AgyZ Xþgè¶m bmoH m§À¶m n¡emda OrdZmVbo EofmoAmam‘ Cn^moJrV 
hmoVr. Vr ’ ma ì¶m{^Mmar AgyZ AZoH m§er earag§~§Y R odrV hmoVr. nwT o 
{VÀ¶m XþîH¥ Ë¶m§~Ôb nmo{bgm§Zr {Vbm AQH  Ho br Am{U Vwé§JmV QmH bo. 

‘mZdr ~wÕrÀ¶m Cn¶moJmZo AmnU ho g‘Om¶bm hdo H s Iam Ym{‘©H  
‘mUyg AZ¡{VH  OrdZ OJy eH V Zmhr. {ZamJgVm OrdZmMo gÎd Amho 
Am{U nm{dÍ¶ A{^ì¶º s Amho. bwƒonUm, ñdV:Mm ’ m¶Xm nmhUo, H« m¡¶©, 
{df¶mgº s, hì¶mg ho OrdZmVë¶m {ZåZñVar¶ Z¡g{J©H  àd¥Îmr AgyZ Ë¶m 
B©ídar¶ ‘mUgmbm ñne© H ê  eH V ZmhrV. ewÕ öX¶mV Aem XþJw©Um§Zm 
ñWmZ ZgVo. Iar B©ídar¶ ‘mUgo ImoQçm Jwê§ nmgyZ ’ ma doJir AgVmV. 
Ë¶m§Mo ghO, ào‘i d gXmMmar ApñVËd AgVo. Omo H moUr Y‘m©À¶m ZmdmZo 
n¡go {‘i{dV Agob Am{U gwImon^moJr Agob Ë¶mbm {ZåZñVar¶ Xþï 
ì¶º s åhUyZ AmoiIbo Omdo.

‘w§~B©Vrb EH m lr‘§V ‘mUgmMm Ë¶mÀ¶m Jwê bm ̂ oQyZ naVVmZm ‘moQ ma 
AnKmVmV ‘¥Ë¶y Pmbm. Vmo Jwé AOyZ EH  ^«ïmMmar hmoVm. Vmo lr‘§V 
‘mUgmMo gd© n¡go MmoaÊ¶mMr ì¶dñWm H am¶Mm. ‘moQ ma MmbH  Ë¶m Jwê Mm 
AZw¶m¶r AgyZ Ë¶mZo YyV©nUmZo Am{U H miOrnyd©H  Amnë¶m ‘mbH mMm 
‘¥Ë¶y KSdm¶Mr ì¶dñWm Ho br. lr‘§V ‘mUgmMr nËZr Ë¶m Jwê Mr ‘moRr 
^º  hmoVr Am{U {Vbm nVrÀ¶m {ZYZmMm ‘moRm Y³H m ~gbm. Ë¶m Jwê Mr 
‘moRr ̂ º  Agë¶mZo Jwê Mm XþïnUmMm Ioi {Vbm g‘Obm Zmhr. BV³¶m 
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hþemarZo Vmo IyZ H a{dbm Jobm hmoVm, H s nmobrgm§Zmhr g§e¶ Ambm Zmhr. 
Ë¶m lr‘§V ‘mUgmÀ¶m {dYdobm Z§Va g‘Obo, H s Ë¶mMr gd© g§n{Îm JhmU 
AgyZ n¡emMm Vnmg bmJV ZìhVm. ¶m H maUm‘wio {¼ñVm§Zr hmVmV AmgyS 
KoD Z gmdH mar H aUmè¶m§Zm ‘§{XamÀ¶m ~mhoa hmH byZ {Xbo. Xod Am{U n¡go 
H ‘mdÊ¶mMo CÚmoJ EH m {RH mUr Agy eH V ZmhrV. ¶m dmñVdm‘wio gd© 
Y‘mªZm gm‘m{OH , Am{W©H  ³b~m§À¶m nmVirda AmUyZ R odbo AgyZ gd© 
n§Wm§Mo (cults and sects) ZoVo g¡VmZr, nmnr Am{U ’ gdo{Jar H aUmar 
‘mUgo AmhoV, ¶mMr Zm|X KoVbr nm{hOo. Ë¶m§Zm hdo Vo {‘i{dÊ¶mgmRr Vo 
bmoH  VñH ar, ì¶{^Mma Am{U IyZ Iam~m ¶mMm Adb§~ H aVmV.

‘Zmda A{Ve¶ g§ñH ma Pmë¶mZo BSm ZmSr CÎmo{OV hmoVo Am{U 
Ë¶m‘wio à{V Ah§H ma ’w JVmo. Ë¶mM àH mao qnJbm ZmSr OmñV CÎmo{OV 
Pmë¶mg Ah§H ma ’w JVmo. A{V g§ñH m[aV Ah§H mambm qH dm à{V 
Ah§H mambm VSm OmD Z Ë¶mMo VwH S o nSVmV. Ë¶m‘wio V¶ma Pmbobr 
nmoH ir gm‘y{hH  gwáMoVZm qH dm gm‘y{hH  MoVZm ~møV: ¶m§À¶mVyZ àH Q 
hmoÊ¶mg CËgwH  AgUmè¶m ‘¥VmËå¶m§Zm AmH {f©V H aVo.

Ë¶m§Mm àdoe Á¶mbm "{Vgam Smoim' Ago åhUVmV, Ë¶m Amkm 
MH« mVyZ hmoVmo. ¶m MH« mda ̂ maVr¶ {ó¶m Hw§ Hy  bmdyZ qH dm q~Xr bmdyZ Vo 
PmH VmV. (g§ajU H aVmV). AZoH  B§p½be bmoH  ¶m {MÝhmbm 
(Hw§ H dmbm) hgVmV. H mhr bmoH  Hw§ Hy  bmdUmè¶m (q~Xr bmdUmè¶m) 
^maVr¶ {ó¶m§Mr ‘yI©nUmZo WÅm H aVmV. ho Hw§ Hy  {MÝh ‘¥VmËå¶m§Zm àdoe 
H aÊ¶mnmgyZ bm§~ R odVo Am{U ho Am{X‘mVoMo {MÝh Amho. ho {MÝh Amho 
Hw ‘mar ‘oar ‘mVm ¶m§Mo, Á¶m§Zr ‘mZdVobm dmM{dÊ¶mg Amnë¶m aº mMo 
EHw bË¶m EH  ‘wbmMo ~{bXmZ {Xbo. ‘oar ¶m§Zr Ë¶m§Mo nwÌ ¶oey {¼ñV ¶m§À¶m 
earamV dmhUmè¶m A{V ‘m¡ë¶dmZ aº mMm {Qim YmaU Ho bm hmoVm. ¶oey 
{¼ñV ñdV: AmkoÀ¶m gyú‘ H| ÐmMo ajH  AgyZ ‘¥VmËå¶m§À¶m àdoemnmgyZ 
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AmkmMH« mMo ajU H aVmV. 

‘¥VmË‘o Zm^r MH« mVyZgwÕm àdoe H ê  eH VmV. Amkm MH« mMm 
AndmX gmoSë¶mg ~mH s gd© gyú‘ H| Ðo PmH bobr AgVmV. AÞmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘¥VmË‘o BSm ZmSrV àdoe H ê  eH VmV Am{U à{V Ah§H mamV 
amhÿZ Ë¶m ì¶º sÀ¶m ‘ZmMo {Z¶§ÌU H ê  eH VmV. ñd¶§nmH  ~Z{dUmè¶m 
‘mUgmÀ¶m g¡VmZr {dMmam§‘wio AÞ Xÿ{fV hmoD  eH Vo Am{U H mhr Xþï 
bmoH  Ë¶m AÞmÀ¶m Cn¶moJmZo eÌybm ̂ wai nmSy eH VmV. 

‘mÂ¶m ‘m{hVrVë¶m EH m à{V{ðV ‘mUgmZo ‘bm EH m ãb°H ‘ob 
H aUmè¶m ì¶º s~Ôb gm§{JVbo. Ë¶m ì¶º sZo à{V{ðV ‘mUgmbm BVH m 
Ìmg {Xbm, H s Ë¶mZo EH m ‘m§{ÌH mbm Ë¶mÀ¶mda Amnbo ‘m¶mOmb 
QmH Ê¶mg gm§{JVbo. ãb°H ‘ob H aUmè¶mbm AmMHo  bmJyZ Vmo dmabm nU 
à{V{ðV ‘mUgmZo Amnbr à{Vðm J‘mdbr d Vm o BVH m ‘mZ{gH  é½U Pmbm, 
H s Ë¶mM o eara gVV WaWaV Ag.o  ãbH° ‘bo  H aUmar ì¶º s WS½¶mV 
Jëo ¶mdagÕw m Ë¶m ~mOZy  o Ë¶m à{V{ðV ‘mUgmbm Ìmg XVo  hmVo r. 

‘mPo AOyZ EH  {eî¶ Bg’ mhZ (Isfahan) BamU ¶oWrb Sm°³Qa 
AmhoV. Ë¶m§Zr ‘bm gm§{JVbo, H s Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m Hw Qw §{~¶m§Zr {ZdSboë¶m 
‘{hboer b¾ H aÊ¶mg H gm ZH ma {Xbm. Ë¶m ‘wbrÀ¶m AmB©Zo Ë¶m§À¶mda 
H mhr Var OmXÿ H ê Z Ë¶m§Zm ^yV~mYoZo J«m{gV H adbo. Ë¶m§Zm n°a°{b{gg 
hmoD Z Ë¶m§Mm gO©ZMm ì¶dgm¶ ~§X Pmbm. Vo ‘mÂ¶mH S o Ambo Voìhm Ë¶mMo 
WaWaUo Wm§~y eH V ZìhVo. na§Vw Hw§ S {bZr OmJ¥VrVyZ Am{U ghO¶moJ 
gmYZm H ê Z Vo nyU© ~ao Pmbo AmhoV. 

Ah§H ma qH dm à{VAh§H mamÀ¶m ̂ yV~mYm VmËnwaË¶m qH dm H m¶‘À¶m 
Agy eH VmV. H mhr doim Vr ̂ wVo PnmQboë¶m ‘mUgmV WmoSm doi amhVmV. 
Vo AmH« ‘U H aUmè¶m ‘¥VmËå¶m§Zm Amnbr OmJm XoVmV AWdm AmUIr 
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H mhr ‘¥VmËå¶m§Zm gwá MoVZoÀ¶m ñVamVyZ ~mobmdVmV. CXm.EH m Sm°³QaMm 
‘¥VmË‘m Omo EImÚm ì¶º sbm PnmQyZ bmoH m§Zm amoJ‘wº  H aVmo, Vmo BVa 
Sm°³Qa qH dm Zg}gÀ¶m ‘¥VmËå¶m§Zm ‘XVrgmRr H m‘ H am¶bm ~mobmdy 
eH Vmo. H mhr doiog Vo EH m {d{eï doir {Z¶{‘VnUo Ë¶mM {Xder ¶oVmV 
Am{U gmoSÊ¶mnydu WmoSm doi Wm§~VmV.

EImXm ‘¥VmË‘m Ooìhm H RrU dñVybm {MH QVmo Voìhm, Vmo g§‘mohZmVyZ 
nmaXe©H VoÀ¶m ‘mJo ñdV:bm bndy eH Vmo. Aem àH mao Or dñVy nmaXe©H  
Zmhr Vr nmaXe©H  {Xgy eH Vo.

‘¥VmË‘o {d{dY a§JmMo AgVmV. JSX H mim a§J Vo YwaH Q H mim a§J. 
Ah§H mar AmËå¶m§Mm SmJ Agbobm gmoZoar a§J AgVmo. ¶mÀ¶m CbQ 
gmjmËH mar Ord ñdÀN ñ’ {QH mà‘mUo {XgVmV Am{U H mhr doiog 
Vmè¶m§à‘mUo M‘H VmV. {Od§V AgVm§Zm Ë¶m§Mo eara hmoVo VgoM Ë¶m§Mo Mohao 
Am{U earao {XgVmV. nabmoH mV amhV AgVmZm Ë¶m§Mr ‘¥VmËå¶m§Mr earao 
bhmZ hmoV OmVmV. ‘mUgmÀ¶m ^«yUmMm OÝ‘ KoVo doir ñdV:bm XmoZ 
doJù¶m ApñVËdmV (qH dm ê nmV) ór Am{U nwéf KQH m§À¶m ê nmV 
{d^mJVmV. nwT o Ë¶m§À¶m AmB©-d{Sbm§À¶m earamV, AÞmVyZ, 
dmVmdaUmVrb YwirVyZ qH dm EImÚm Ad¶dmVyZ àdoe H aVmV. ñdV:Mo 
AmB©-d{Sb {ZdSë¶mda d{Sbm§À¶m earamV ewH« mUy åhUyZ Am{U 
AmB©À¶m earamV ór-~rO åhUyZ ‘moR o hmoVmV. åhUyZ Ago åhUVmV, H s 
{ddmh ñdJm©V Owidbo OmVmV.

Ooìhm H moUmbm EImÚm {d{eï ì¶º serM b¾ H aÊ¶mMr ’ ma BÀNm 
AgVo Voìhm Ago g‘Omdo H s na‘oídamZoM Ë¶m OmoSß¶mbm nVr Am{U 
nËZr åhUyZ {ZdSbo Amho. hm {ZU©¶ A§{V‘ AgyZ Ë¶mÀ¶mV H moUr ~Xb 
H ê  Z¶o. Aem {ddmhmbm AmB©-d{Sb Am{U BVa bmoH m§Zr gh‘Vr 
{Xë¶mda gm‘y{hH  ‘mÝ¶VoZo ho H m¶© K{QV hmoVo. Vo ‘w»¶V: ¶m g§~§YmVyZ 
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^{dî¶mV ‘wbo OÝ‘mbm ¶mdrV ¶mgmRr AgVo. ̂ maVmV OÝ‘n{ÌH m nmhÿZ 
‘wbm-‘wbtMo {ddmh Owi{dbo OmVmV Am{U Á¶mo{Vfr gmjmËH mar Ord 
Agë¶mg Ë¶mZo {Xbobm gëbm gdm}Îm‘ AgVmo. Oo bmoH  ào‘mbm gdm©{YH  
‘mZ Am{U ‘hÎd XoVmV Am{U Ë¶m§À¶m {ddmhmbm g‘mOmMr ‘mÝ¶Vm AgyZ 
AZoH m§À¶m CnpñWVrV Vo g§nÞ hmoVmV. Aem {ddmhm§Mr AMoVZmda 
O~m~Xmar AgVo. Aem {ddmhmV doJioM CËgmhmMo d g‘ma§^mMo 
dmVmdaU Am{U AmZ§X AgVmV Am{U ¶m {ddmhmÀ¶m AmZ§XXm¶H  
AmRdUr XrK©H mi amhVmV. 

Á¶m§Zm b¾ H am¶Mo AgVo Aem§ZrM ‘wbo hmoD  ÚmdrV. Amgº s, 
j{UH  H m‘oÀNm qH dm gm¢X¶©, g‘¥Õr, gm‘m{OH  qH dm ì¶mdgm{¶H  
ñWmZ BË¶mXr H¥ {Ì‘ {dMma OrdZgmWr {ZdSÊ¶mMr Z {QH Umar H maUo 
AgVmV. Ë¶m§À¶m AmYmamda Radbobr b¾o eodQr ‘moSVmV Am{U 
Ë¶m§À¶mVyZ eodQr ÌmgXm¶H  ‘wbo OÝ‘VmV. npíM‘oH Srb d¡dm{hH  
OmoSß¶m§À¶m dmJÊ¶mVrb ñd¡amMma Am{U {dídmgmh©VoMm A^md, ¶m§À¶m 
àmXþ^m©dm‘wio Ë¶m§À¶mV àdoe H aUmè¶m Ordm§Mo ‘yiMo ór Am{U nwê f 
Ago AY} AY} ̂ mJ {‘gibo OmD Z nydu Ra{dë¶mà‘mUo EH Ì ¶oD  eH V 
ZmhrV. Aem g§¶moJmVyZ OÝ‘bobr g§VmZo Xþ^§Jboë¶m ì¶{º ËdmMr d jwãY 
‘ZpñWVrMr AgVmV. Vo ñdV:er VSOmoS H ê  eH V ZmhrV Am{U Ë¶m§Mo 
H mhr doiog XmoZ doJù¶m nÕVrMo OrdZ AgVo. 

^maVmV Hw§ S {bZr Am{U B©ídar AmË‘m Zgboë¶m ‘¥VmËå¶m§Mm Cn¶moJ 
Ho bm OmVmo. Vo ^«yUmV EH mM doir àdoe H aVmV. Ë¶m doir Amnë¶mbm 
J^m©À¶m ZmSrMo RmoHo  OmUdVmV. gmjmËH mar bmoH m§Zm Vo dmVmdaUmV {Xgy 
eH VmV, ‘mZdr ê nmV Zmhr, Va OrdmÀ¶m doïUmVrb Hw§ S {bZr AmË‘m ¶m 
ê nmV. H mhr doiog Hw§ S {bZrÀ¶m bSr qH dm db¶o {Xgy eH VmV. H mio 
qH dm nm§Tao {RnHo  Agohr {XgVmV. ¶m OrdmÀ¶m AmV AmË‘m AgVmo 
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Am{U Hw§ S {bZrMo eara bhmZ db¶m§À¶m KSUrÀ¶m ê nmV AgVo. hr MH«o  
AgVmV. H mhr bmoH  Ë¶m§Zm {d{dY àH maÀ¶m àH memÀ¶m ê nmV nmhÿ 
eH VmV. EH M ’ º  Hw§ S {bZrer EH ê n Pmbobm AgVmo Vmo åhUOo 
AmË‘m. Vmo öX¶mMm àH me AgVmo.

Ord (souls) åhUOo H m¶ ho ñnï ìhm¶bm hdo. Ord gyú‘ eara 
AgVo, Vo ì¶º sÀ¶m earamMo gyú‘ ê n AgyZ Ë¶mÀ¶mV ObVÎd Am{U 
n¥Ïdr VÎd ZgVmV. OrdmV nmM H mof AgVmV. ¶mÀ¶mn¡H s XmoKm§Mo 
emar[aH  ñVamda ‘¥Ë¶yÀ¶m doir VwH S o hmoVmV. Vo JwUgyÌ 
(Chromosomes) ~ZVmV. ~mH sMo eara doJio hmoD Z gm‘y{hH  gwá 
MoVZoV OmVo. ho Ord-eara ~XbË¶m a§JmV Agy eH Vo, H mim, H minQ-
Om§^im, {hadm, {’ H m {Zim, gmoZoar, ñ’ {QH  Vo ew^« a§Jmn¶ªV. hr earao 
ì¶º sÀ¶m AmOy~mOybm dmVmdaUmV, Ë¶mÀ¶m AV¥á BÀNm§à‘mUo ngabobr 
AgVmV. Á¶m ‘¥VmËå¶m§Zr gd© ̂ m¡{VH  BÀNm ghOM Ë¶mJboë¶m AgVmV 
Vo H moUË¶m à¶ËZm§{edm¶ ‘moRçm C§Mrda, dmVmdaUmÀ¶m àXoemÀ¶m 
nbrH S o ‘mZdr ÑïrÀ¶m n{bH S o OmVmV. VarnU H mhr doiog Vo n¥Ïdrda 
CVê  eH VmV, Am{U AmH¥ VrgmaIo {Xgy eH VmV qH dm H mhr Jmoïr CKS 
H aÊ¶mg g§nH©  H ê  eH VmV. 

Oo gË¶mMo emoYH  ‘mJ© MwH VmV, Ë¶m§À¶mda {Ma§Ord (XodXÿV) bj 
R odyZ ‘wbm§à‘mUo Ë¶m§Mo ajU H aVmV. ¶m Jwê§ Zm AdYyV åhUVmV Am{U 
ajU H aUmao XodXyV åhUyZhr AmoiIbo OmVmV. Vo ‘wbm§à‘mUo Amnbo 
ajU H aVmV. Vo Img H ê Z gmjmËH mar Ordm§Mo AnKmV Am{U Xþï 
bmoH m§nmgyZ g§ajU H aVmV. 

Smdr qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm BSm ZmSrMr ñWyb emar[aH  ñVamdarb 
A{^ì¶º s Amho. Ooìhm ‘Zmda g§ñH ma hmoVmV (gd¶r bmJVmV) Voìhm Vo 
BSm ZmSrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gwá MoVZoV OmVmV (gwá MoVZm Vo g§ñH ma 
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KoVmo). Ë¶m‘wio CÎmo{OV hmoD Z Vo ñn§{XV hmoD  bmJVo. àË¶jmV BSm 
ZmSrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H m¶© H aUmar na‘oídar eº s, {dÚwV Mw§~H s¶ bhar 
{Z‘m©U H ê Z g§ñH mam§Mo n[aUm‘ {Zîà^ H aVo. Ooìhm g§ñH ma OmñV JSX 
AgVmV Voìhm {dÚwV Mw§~H s¶ bhar Ë¶m§Zm nyU©nUo {Zîà^ H ê  eH V 
ZmhrV. 

^yVH mimV amhUmè¶m bmoH m§V Ë¶mMà‘mUo A{VdmMZ H aUmè¶m 
bmoH m§V bdH a JSX g§ñH ma hmoÊ¶mMm g§^d AgVmo. Xþgè¶mMr godm 
H aUmao bmoH  A{Ve¶ g§ñH m[aV AgVmV Ë¶m§À¶mà‘mUoM AmË‘gmjmËH ma 
Z KoVm na‘oídamMr nyOm H aUmao hr ‘yI© bmoH hr A{V g§ñH m[aV AgVmV. 
AmË‘gmjmËH ma Z KoVm gVV Zm‘On H ê Z Amnbr ~wÕr qH dm Ah§^md 
An©U H aUmao VgoM ñdV:bm O~aXñVrZo {Z¶§{ÌV H aUmao VodT oM JSX 
g§ñH m[aV hmoVmV. Amnë¶m bhmZnUmnmgyZ Amnë¶mbm Z g‘OVm 
g§ñH m[aV hmoUo Mmby AgVo Am{U gd© g§ñH ma gwá MoVZoV gmRdbo 
OmVmV. 

AmnU Am¶wî¶^a Amnbo JVH mimVbo AwZ^d gwá MoVZoV 
gmR {dV OmVmo. BS m Am{U qnJbm XmoÝhr ZmSçm gyú‘ H| ÐmV (MH« m§V) 
nañnam§Zm OmoSboë¶m AgVmV. (AmH¥ Vr 6) MH« m§darb na‘oídar 
X¡dVm§Zm, BS m-qnJbm ZmSçm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d à{V Ah§H ma Am{U 
Ah§H ma ¶m§À¶mnmgyZ g§ñH ma {‘iV AgVmV. à{VgmX XoVm§Zm X¡dVo 
M¡VÝ¶ bhatMm qH dm g¥OZ eº sMm nwadR m H aVmV. ¶m M¡VÝ¶ bhar 
àUdmMo àdV©H  (B§nëg) ¶m ñdê nmV gmoSë¶m OmVmV. hr àdV©H  
(B§nëg) J±p½bAm°ZÀ¶m (bhmZ Zgm§À¶m V§VyÀ¶m JmR r Á¶m ‘oéX§S mÀ¶m 
~mhoaÀ¶m ~mOyg AgVmV) Agboë¶m V§Vy‘YyZ àË¶oH  J±½brAm°Z‘Ü¶o 
OmVmV d nwT o J±p½bAm°ZÀ¶m Z§Va, Ad¶dm§‘Ü¶o Agboë¶m Zgm§À¶m 
V§Vy‘Ü¶o OmVmV. AemàH mao A{YH  {dÚwV-Mw§~H s¶ eº s, Á¶m 
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{RH mUr eº s nwadRçmMr Amdí¶H Vm AgVo {VH S o àdm{hV hmoVmV. 
Ah§H ma COì¶m ZmS r qgnWo{QH  ZmS r g§ñWobm Va à{V Ah§H ma S mì¶m 
ZmS r g§ñWobm CÎmo{OV H aVmV. VmVS rÀ¶m doir WH boë¶m qnJbm d 
BS m ZmSçm§‘Yrb g§nbobr eº s ^aÊ¶mgmR r X¡dVo A{YH  àUd 
gmoSVmV. AmH¥ Vr H« .6 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo ¶m ZmSçm H m¶© H aVmV. 

AmH¥ Vr 6

BS m Am{U qnJbm ZmSçm MH« m§Zm doTy Z Ë¶mV {damO‘mZ 
X¡dVm§H Sy Z H m¶© H aÊ¶m~Ôb Amkm KoVmV Am{U J«§WrV§Vw (ganglion 

fibers) ‘Ü¶o {dÚwV Mw§~H s¶ àoaUm, A°S´ oZ{bZ V¶ma H aÊ¶mg {Z‘m©U 
H aVmV. ¶m XmoZ ZmSçm BV³¶m nañnam§da Adb§~yZ AmhoV Am{U 
BV³¶m EH ‘oH m§Zm à^m{dV H aVmV H s Ago {XgVo, H s EH Ì H m‘ 
H ê Z Ë¶m earambm Am{U ‘Zmbm CÎmoOZm XoVmV. A{Ve¶ H m¶© Ho ë¶mZo 
na‘oídar eº s g§nyZ eº shrZ AdñWm ¶oVo.

gwImgrZVm, AmiernUm, A‘br nXmWmªMo godZ, g§ñH ma 
¶m§À¶m‘wio S mì¶m ~mOyda H m‘ hmoD Z OmUrdo‘Ü¶o H ‘Hw dVnUm 
(depression) IiJm ¶oVmo. VgoM Á¶m§Zm BS m ZmS r CÎmo{OV H aÊ¶mÀ¶m 
H mù¶m {dÚoMo kmZ Amho, Ago Xþï bmoH , ‘wÔm‘ S mì¶m ~mOyda H m‘ 
H ê Z ZH mamË‘H  eº s KmbVmV d OmUrdoV H ‘Hw dVnUm AmUVmV. 
qnJbm ZmS rVrb na‘oídar eº s ‘¥VmËå¶mbm KmbyyZ H¥ {Ì‘arË¶m 
CÎmo{OV Ho ë¶m‘wio Ë¶m ZmS rVbr na‘oídar eº s ’ ma bdH a IM© hmoVo. 

qnJbm gwfwåZm
MH« BSm

A{V Ah§H ma J«§WrV§Vw
Ah§H ma 
J«§WrV§Vw

SmdmCOdm

119



AmH¥ Vr H« .6 ‘YyZ Amnë¶mbm {Xgy eHo b H s XmoÝhr BS m Am{U qnJbm 
ZmSçm gyú‘ H| Ðm^modVmbr OmVmV. 

gyú‘ H| Ðmn¡H s ‘ybmYma MH«  nopëìhH  ßbo³gogMo Am{U åhUyZ 
b¢{JH  H m¶m©Mo {Z¶§ÌU H aVo. åhUyZ ¶m XmoÝhr ZmSçm go³ger ~iH Q 
OmoSboë¶m AmhoV. A{^OmV hR¶moJmMr gmYZm H aUmao, AWdm Xþgar 
gmYZm H aUmao, Á¶mÀ¶mV AZ¡g{J©H nUo ~«÷M¶© nmbZmMr gº s Ho br 
OmVo, Ago bmoH  Ë¶mJ H aÊ¶mgmR r H¥ {Ì‘nUo go³gnmgyZ nbm¶Z 
H aÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV. hm H ‘©RnUm Ë¶m§Zm W§S Am{U ào‘mÀ¶m 
~m~VrV g§doXZmhrZ ~ZdVmo.

ømÀ¶m CbQ A{Ve¶ {df¶mgº  bmoH  Ë¶m§Mr BSm ZmSr CÎmo{OV 
H aVmV. àË¶jmV, go³gnmgyZ nbm¶Z H aUo qH dm go³gÀ¶m ‘mJo bmJUo, 
XmoÝhr EH M Amho. H maU ¶m XmoÝhr dmJÊ¶m§‘wio go³gbm OmñV ‘hÎd {Xbo 
OmVo. go³g eº s A{O~mV Zmhr Va Vr na‘oídar eº sMr àUdmMr 
A{^ì¶º s Amho Am{U Vr jUmYm©V BSm qH dm qnJbm ZmSrVyZ Am{U 
ñdV: Hw§ S {bZrVyZ ~mhoa ¶oVo. Á¶m§Zm Xþgè¶m H m¶m©V é{M AgVo Ë¶m§Mr 
go³g‘Ybr é{M AmnmoAmn g§nVo. daÀ¶m ~mOyÀ¶m MH« m§da hr H m¶} hmoV 
Agë¶mZo Amnë¶mbm Ago åhUVm ¶oB©b, H s Ë¶mVyZ go³gÀ¶m EZOuMm 
Cƒ àVrÀ¶m H m¶m©gmRr Cn¶moJ hmoVmo. Aem Cƒ àH maMr H m¶} Ho ë¶mZo 
gyú‘ Ah§H ma Am{U ewîH  ñd^md V¶ma hmoVmo. A{V {df¶mon^moJ qH dm 
Cƒ H m¶m©gmRr go³gÀ¶m EZOuMm Cn¶moJ H aUo, ho XmoÝhr H go Wm§~dm¶Mo 
hm ‘yi àíZ Amho. 

ghO¶moJ hoM Ë¶mMo CÎma Amho. ghO¶moJ {MÎmmbm ‘Ü¶^mJr, 
dV©‘mZmVë¶m jUmV R odVmo. ¶m ñWmZmdê Z ‘mUyg gmjr ^mdmZo 
go³gÀ¶m H¥ Ë¶mH S o nmhVmo. Ë¶mÀ¶mV ASH V Zmhr Am{U Ë¶mÀ¶m~Ôb 
{Zamgº hr hmoV Zmhr. Ë¶mM ~amo~a Ooìhm A{V{df¶mgº  hmoD Z {MÎm BSm 
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ZmSrda OmVo Voìhm ì¶º s CamoO qH dm Smoio ¶m‘m’© V b¢{JH  gwI Cn^moJy 
bmJVmo. AmnU nm{hbo Amho, H s gÜ¶mÀ¶m {XdgmV Smoù¶m§Zr âb{Q ªJ 
H aUo hr gd©gm‘mÝ¶ {H« ¶m Pmbr Amho. go³g~Ôb dmMZ H ê ZgwÕm 
‘ZmZo Ë¶mMo gwI KoVm ¶oVo. ¶m gd© {dH¥ Vr AgyZ Ë¶mÀ¶m ‘wio earagwImMo 
à‘mU H ‘r hmoV OmD Z eodQr Znw§gH Vm ¶oVo.
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àH aU 6

V§ÌdmX

Oa V§Ì ¶mMm AW© ¶§ÌUm MmbdÊ¶mMr nÕV Am{U ¶§Ì ¶mMm AW© 
¶§ÌUm Agm Agob, Va V§ÌdmX ¶mMm Iam AW© Hw§ S {bZr ¶moJ AgmM 
¿¶m¶bm hdm. Hw§ S {bZr hr ‘mZdr {MÎm na‘oídamer EH ê n H aÊ¶mMr 
¶§ÌUm AgyZ {VMr OmJ¥Vr Am{U CËWmZ {dZmgm¶mg (ghO) K{QV hmoVo.

H§w S{bZr hr efo  MVo Zm Agë¶mZ o ~rOmÀ¶m AH§ w amer Oiw Uma o {VM o
ñdê n Amh o Am{U {VM o ñWmZ n{dÌ AñWr (‘mH S hmS) Amh.o  ¶m ~rOmM o
AH§ w [aV hmUo ,o  Oìo hm V o H m~|  ’w QÊ¶mg V¶ma AgV,o  Vìo hmM e³¶ hmVo .o  ’ º  
gXJ² êw M qH dm ghO¶mJo rM H§w S{bZrMr {VÀ¶m gáw  pñWVr‘YZy  OmJV¥ r H ê  
eH Vm o - gmjmËH mar qH dm ~m{o YV (àH m{eV) Ord ¶mJo r AgVm.o  Am{U Á¶m 
¶m½o ¶mbm H§w S{bZr OmJV¥  H aÊ¶mÀ¶m HbMo  o kmZ Amh o Vm o ghO¶mJo r. Ogm 
EH  ‘mir ~rO o AH§ w [aV ìhmdr Am{U dmTmdr ¶mgmRr PmSmZ§ m nmUr KmbVm o
Vgm gXJ² êw  qH dm EH  ghO¶mJo r Ë¶mÀ¶m Bí© dar¶ ì¶{º ‘ÎdmVZy  dmhUma o
MV¡ Ý¶ bhatM o nmUr gmYH mda AmVo Vm.o

àË¶oH  ‘mUgmV Ë¶mMr d¡¶{º H  Hw§ S {bZr AgVo. Vr Ë¶m ì¶º sMr 
ñdV:MrM AmB© AgVo Am{U Vr ì¶º s Ë¶m Hw§ S {bZrMo EH ‘od ‘yb AgVo. 
Hw§ S {bZr gd©ì¶mnr na‘oídar ào‘mMm ^mJ Agë¶mZo gX²Jwé qH dm 
gmjmËH mar Ord, Á¶mbm na‘oídamZo A{YH ma {Xbm Amho VmoM ’ º  
Hw§ S {bZrbm hbdy eH Vmo. Hw§ S {bZrbm hb{dÊ¶mgmRr Ym{‘©H  
(gXmMmar) Am{U B©ídar ì¶{º ‘ÎdmMr Amdí¶H Vm AgVo, H maU 
Hw§ S {bZr ñdm^m{dH nUo Ë¶m ‘mUgmÀ¶m AmpË‘H  A§JmMr JwUdÎmm OmUVo 
d g‘OVo. ’ º  AemM ì¶{º ‘Îdmbm àË¶oH  ‘mUgmÀ¶m Hw§ S {bZrMo 
g{dñVa kmZ AgVo. Hw§ S {bZrÀ¶m ‘mJm©V H moR o ASWim Amho ho Vmo bJoM 
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g‘Oy eH Vmo Am{U Amnë¶m ~moQ m§Zr Hw§ S {bZrbm MTdyZ AmË‘gmjmËH ma 
XoD  eH Vmo. Aer ì¶º s gX²JwUm§Mr ‘yVu Agbr nm{hOo, ho ñnïnUo bjmV 
¿¶m¶bm hdo. VWmH {WV Vm§{ÌH  ¶mÀ¶m AJXr {dê Õ AgVmV. 

gX²Jwé qH dm ghO¶moJr Hw§ S {bZr OmJ¥V H aVmo Voìhm H moUVohr Ñí¶ 
n[aUm‘ ZgVmV. gmYH mMr H moUVrhr emar[aH  hmbMmb hmoV Zmhr qH dm 
Ë¶mbm H moUË¶mhr ÌmgmMm AZw^d ¶oV Zmhr. gmYH mÀ¶m ‘‚mma‚my‘Ü¶o 
Hw§ S {bZr MTVo Voìhm Vo ñnï {Xgy eH Vo. EImÚm gyú‘ H| Ðmda (MH« mda) 
Wm§~yZ amhVo Voìhm Hw§ S {bZrMo {VÀ¶m ñWmZmVrb, ‘mH S hmSmVrb ñn§XZ 
ñnï {Xgy eH Vo. gd© MH« m§‘YyZ {VMo nyU© CËWmZ Pmë¶mda, Qmiy‘Yrb 
~«÷a§Y« N oXÿZ Vr gd©ì¶mnr na‘oídar ào‘ eº ser {‘bZ àñWm{nV H aVo. 
Á¶mÀ¶mOdi Xþgam OÝ‘ K{QV H adÊ¶mMr j‘Vm Amho Vmo Iam Vm§{ÌH  
H maU Vmo ñdV:À¶m n{dÌ, {ZîH b§H  na‘oídar ào‘mÀ¶m V§ÌmZo 
Hw§ S {bZrbm, ¶§Ìmbm H m¶m©pÝdV H aVmo. 

Ama§^rM ho ñnï ìhm¶bm hdo, H s V§ÌdmX hm eãX, Hw§ S {bZr 
OmJ¥VrÀ¶m {damoYr H m‘ Xe©{dÊ¶mÀ¶m AdñWoV Ambm Amho. ¶m eãXmMm 
AW© Agm Pmbm Amho, H s Hw§ S{bZrbm OmJV¥  H aÊ¶mg MHw sMr nÕV 
Adb{§ ~U o Am{U AmVm VÌ§ dmX ZHw gmZH maH  àUmbr Pmbm AgZy  ‘mRo çm 
g»§ ¶Zo  o bmHo  Ë¶mMm AJ§ rH ma H aV AmhVo  Am{U Ë¶mÀ¶m‘iw  o H§w S{bZr OmJV¥ r 
K{QV hmÊo ¶mMr e³¶Vm Zï hmVo  Amh.o  ¶mMm n[aUm‘ Agm hmVo m,o  H s AZHo  
‘mUgmM§ r AmpË‘H  CÞVr àma§̂ rM I{§ SV hmVo .o

gmV MH« m§n¡H s ‘ybmYma MH«  gdm©V Imbr Amho. ¶m {RH mUr 
{ZamJgVoMo (A~mo{YVVoMo) àVrH  lrJUoe, ‘w»¶ X¡dV AmhoV. eodQMo 
MH«  Agë¶mZo Ë¶mMo ñWmZ Hw§ S {bZrÀ¶m nwîH i Imbr Am{U {VÀ¶m 
nwTÀ¶m ~mOyg àmoñQ oQ J«§Wr‘Ü¶o Amho. ho ‘hÎdmMo H| Ð ‘‚mma‚myÀ¶m 
~mhoaÀ¶m ~mOyg AgyZ nopëìhH  ßbo³gogÀ¶m Mma g~ ßbo³gogMo {Z¶§ÌU 
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H aVo, Oo nwéfm§‘Ü¶o go³gMo {Z¶§ÌU H aVo. ¶m MH« mVyZ lrJUoe Amnë¶m 
AmB©À¶m àmoQ moH m°ëgMo (‘mZ gÝ‘mZ) ajU H aVmV. ¶mMr Zm|X ¿¶m¶bm 
hdr H s Hw§ S {bZrMo ñWmZ {ÌH moUmH¥ Vr ApñW, Á¶mbm ‘ybmYma Ago Zmd 
Amho, nwîH i daÀ¶m ~mOyg AgyZ go³gÀ¶m OmJoVyZ Hw§ S {bZrÀ¶m ~mOyg 
àdoe Zmhr. åhUyZ Hw§ S {bZr OmJ¥Vr Am{U go³g ¶m§Mm nañnam§‘Ü¶o H mhr 
g§~§Y Zmhr.

Ooìhm H moUr go³gMm Cn¶moJ H ê Z Hw§ S {bZrbm OmJ¥V H am¶Mm 
à¶ËZ H aÊ¶mMo nmnH ‘© H aVmo Voìhm lrJUoe amJmdVmV Am{U Ë¶m§Mm 
H« moY earamV CîUVoÀ¶m ê nmZo AmoVVmV. àË¶jmV Ë¶m§Mm H« moY Smdr qH dm 
COdr qgnWo{QH  qH dm XmoÝhr ~mOy§Zm EH X‘ CÎmo{OV H aVmo. ¶m XmoÝhr 
¶§ÌUm ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoaÀ¶m ~mOyg AgVmV Am{U Ë¶m§Zm A{^ì¶º  
H aUmè¶m BSm-qnJbm ZmSçm ‘‚mma‚myÀ¶m AmVë¶m ~mOyg AgVmV. 
g§nyU© qgnWo{QH  Zgm§Mr ¶§ÌUm Smì¶m Am{U COì¶m ~mOyg, eodQMo H| Ð 
‘ybmYma MH« mer g§b¾ Agë¶mZo lrJUoe amJmdVmV Voìhm Vr g§nyU© 
¶§ÌUm CÎmo{OV hmoD Z A{YH  H m¶© H ê  bmJVo. n°amqgnWo{QH  Zìh©g 
{gñQr‘ ‘Ü¶dVu gyú‘ ‘mJm©Mr (gwfwåZm ZmSrMr) ñWyb A{^ì¶º s 
Amho. Vr gmYH  ñd à¶ËZm§Zr H m¶m©pÝdV H ê  eH V Zmhr. Ooìhm Vmo Agm 
à¶ËZ H aVmo Voìhm bJoMM Ë¶mMo {MÎm n°amqgnW°{QH  H S o Z OmVm 
qgnW°{QH  ZmSr ¶§ÌUoda OmVo. n°amqgnW°{QH da H Yrhr OmV Zmhr.

lr JUoem§À¶m H« moYmMo n[aUm‘, MwH sÀ¶m nÕVrZo CÎmo{OV Ho bo 
Joboë¶mda Ago hmoVmV, H s Ë¶m§Zm ‘mohmdñWoV KmVbo OmVo, Vo CSçm ‘mê  
bmJVmV qH dm AmoaSy bmJVmV. Ë¶m§Zm Wm§~dVm ¶oV Zmhr. H mhtZm 
CîUVoMm AZw^d ¶oVmo, Va H mhtÀ¶m A§Jmda ’ moS ¶oVmV. ~mH sÀ¶m§Zm 
BVH m Ìmg hmoVmo, H s Ë¶m§Zm Jm§Yrb‘mem§Mo Wdo MmdV AmhoV Ago dmQVo 
qH dm Ë¶m§Zm BVHo  XþIVo, H s OUy H mhr AmJrV Ë¶m§Mo eara Zï hmoV Amho. 
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hr bjUo PnmQçmZo dmTUmè¶m H° ÝgaÀ¶m é½Um§À¶m Ìmgmà‘mUo AmhoV. 
H maU H° ÝgaMm {dH magwÕm qgnW°{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m A{YH  H m¶m©‘wio 
hmoVmo. Ooìhm Hw§ S {bZrMo nyU© kmZ Zgbobo bmoH  qH dm AZ{YH¥ V bmoH  
Hw§ S {bZr OmJ¥VrMm à¶ËZ H aVmV Voìhm darb bjUo {XgVmV. hr bjUo 
åhUOo lrJUoem§À¶m H« moYmMr A{^ì¶º s AgyZ Hw§ S {bZr OmJ¥VrMr 
ZmhrV. gmYH mMr AmB© åhUyZ AZoH  OÝ‘ Vr ¶m {dZmgm¶mg ‘wº sÀ¶m 
jUmMr àVrjm H aV AgVo. dmñV{dH  Hw§ S {bZr {VÀ¶m EHw bË¶m EH  
‘wbmbm H Yrhr NiUma Zmhr Am{U gmYH mbm Iam gX²Jwé qH dm ¶moJr 
^oQ on¶ªV OmJ¥Vhr hmoUma Zmhr. Á¶m§Zm na‘oídamMr {ZdSbobr CnH aUo 
åhUyZ A{YH ma {‘imbm Amho Aer ‘mUgoM Ë¶m§À¶mda Agboë¶m 
na‘oídar H¥ noZo (e{º nmV) gmYH mbm Iam Amerdm©X XoVmV. ‘J 
Hw§ S {bZr ghOarË¶m ‘‚mma‚myVrb gyú‘ ‘Ü¶‘mJm©VyZ (gwfwåZm ZmSrVyZ) 
CËWm{nV hmoD Z AmË‘gmjmËH ma XoVo. 

‘mÂ¶m ghO¶moJmÀ¶m H m¶m©V, ^maV Am{U npíM‘oH Srb hOmamo 
bmoH m§Zr Hw§ S {bZrMo CËWmZ AZw^dbo Amho Am{U H moUË¶mhr 
à¶ËZm§{edm¶ AmË‘gmjmËH ma {‘idbm Amho. AmVmn¶ªV EH gwÕm 
AnKmVmMr qH dm Cnamoº  bjUo CX²^dë¶mMr Ho g Pmbr Zmhr. ¶mMo 
CbQ Hw§ S {bZrMo CËWmZ hmoVmZm H° Ýga, ‘Yw‘oh, ES²g, ë¶wHo {‘¶m ¶m 
gma»¶m AmOmamMo é½U ì¶m{Y‘wº  Pmbo AmhoV. 

AmË‘gmjmËH mamZ§Va bmoH m§Zm OmUrdoÀ¶m {Z{d©Mma AdñWoMm 
({Z{d©Mma g‘mYr) AZw^d ¶oVmo. Ë¶m‘Ü¶o Ë¶m§Zm erVb AmëhmXXm¶H  
na‘oídar ào‘mÀ¶m bhatMm (M¡VÝ¶ bhatMm) AZw^d ¶oVmo. ¶moJr M¡VÝ¶ 
bhatÀ¶m gyMZm§Mm AW© bmdUo {eH VmV Am{U Ë¶m§Mo ñdV:À¶m 
Hw§ S {bZrda à^wËd ¶oVo. nwT o Hw§ S {bZr OmJ¥Vr H ê Z AmË‘gmjmËH ma 
XoÊ¶mMr j‘Vm {dH {gV H aVmV. AZoH  ghO¶mo½¶m§Zr ñdV: 
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H° Ýgagma»¶m XþY©a ì¶mYtZr OO©a Pmboë¶m hOmamo bmoH m§Zm amoJ‘wº  Ho bo 
Amho. ì¶mYtnmgyZ ‘wº Vm AmË‘gmjmËH mam~amo~a ~m¶ àm°S³Q ¶m 
ñdê nmV K{QV hmoVo. Vmo CÔoí¶ Zmhr. Oo gmjmËH mar ZmhrV Aem bmoH m§Zr 
Ho boë¶m AmpË‘H  ì¶mYr‘wº ser (spiritual healing) ¶mMr J’ bV H ê  
Z¶o.

Hw §S {bZr OmJ¥VrVyZ AmË‘gmjmËH ma XoV Agë¶mMm AZoH  bmoH  
Xmdm H aVmV. Ë¶mÀ¶mn¡H s AZoH m§er ‘mPr ^oQ Pmbr Amho. Ë¶m§À¶m 
nÕVrbm Vo e{º nmV, Ü¶mZ åhUVmV. ghO¶moJ Agohr åhUVmV, nU 
Hw§ S {bZrMr OmJ¥Vr hmoV Zmhr. CbQ Ë¶m§À¶m à^mdmImbÀ¶m ‘mUgmMo 
eara VmnVo, Vmo CSçm ‘maVmo d AmoaSy bmJVmo. Aem ’ gdUmè¶m 
bmoH m§n¡H s H mhr Xmdm H aVmV H s Vo {Vgam Smoim CKSVmV. ‘ybmYma 
MH« mda H m‘ H ê Z go³gMo ñWmZ CÎmo{OV H aVmV qH dm Am°pßQH  W°b°‘g 
¶m§À¶m ‘Ü¶mdarb Amkm MH« mda H m‘ H aVmV. ¶m gyú‘ H| ÐmMr {ISH s 
H nmimÀ¶m H| Ðq~Xÿda AgVo. VWmH {WV Vm§{ÌH  ¶m MH« mÛmao Ah§H ma 
qH dm à{V Ah§H mamV ̂ yV Kwgdy eH VmV. 

Ooìhm Vo Ago H m‘ H aVmV Voìhm gmYH mbm WmoSm H mi, ñ’w pëb¨J 
qH dm àH me q~Xÿ {XgVmo. AemàH mao gmYH mMo {MÎm gai (short 

circuited) gm‘y{hH  gwá MoVZoV AmoTbo OmVo Am{U Ë¶mbm Xmê  
ß¶m¶boë¶m qH dm A‘br nXmW© KoVboë¶m ‘mUgmbm OmUdVo Vgo em§V 
dmQVo. AmnU ñdV: ~amo~a gwIr AmhmoV Agm Vmo {dMma H arV Agob nU 
Vo gwI Vmo Xþgè¶mbm Xody eH V Zmhr. Ë¶mMr ‘mZdr OmUrd àmÊ¶mÀ¶m 
Om{UdoÀ¶m nmVirn¶ªV Imbr OmVo Am{U Oer Ë¶mMr O~m~Xmar MoVZoVyZ 
gwá Mo{VV ‘ZmV OmVo Vgo Vmo dmñVdmnmgyZ nbm¶Z H aVmo. Ë¶m jUr 
Ë¶mMo {dMma H aUo Wm§~Vo nU Ë¶mbm ñdV:‘Ü¶o ~Xb qH dm n[adV©Z H aUo 
O‘V Zmhr. ¶m§À¶mn¡H s EH hr ì¶º s ñdV:À¶m Iè¶m ñdê nmMo gË¶, Oo 
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Ë¶m§À¶m‘Ü¶o gwá Amho, Vo OmUy eH V Zmhr.

OmJ¥V Pmë¶mda ho Iao ñdê n (AmË‘m) ñdV:g A{^ì¶º  H aVo 
Am{U AmË‘gmjmËH mamÀ¶m W§S M¡VÝ¶ bhar OmUdVmV. M¡VÝ¶ bhar 
dmhÿ bmJVmV. {deofV: ~moQ mVyZ dmhÿ bmJVmV. hr na‘oídar ào‘mMr eº s 
{dMma H aVo, ¶moOZm AmIVo, g§KQZ H aVo Am{U ào‘ H aVo. ¶m gd©ì¶mnr 
eº sV Amë¶mda Om{UdoÀ¶m {Z{d©Mm[aVoÀ¶m joÌmV àdoe hmoVmo. ¶m M¡VÝ¶ 
bhatMm AW© bmdyZ nwZO©Ý‘ hmoVmo Am{U CËH« m§Vr K{QV hmoVo. 

gmYH mZo àË¶jmV AmË‘m (self actualization) hmoUo ¶mMr AZw^yVr 
¿¶m¶bm hdr Am{U AmË‘gmjmËH mamMm Ë¶mZo d¡¶{º H [aË¶m AZw^d 
¿¶m¶bm hdm. 

ghO¶moJr em§V, {ZamoJr Am{U gyk ì¶º s hmoVmo. ¶mMm AW© Agm, H s 
Ë¶mbm ñdV:À¶m Am{U BVam§À¶m Hw§ S {bZrÀ¶m g‘ñ¶m g‘OVmV. Ë¶mÀ¶m 
hmVmÀ¶m ~moQ m§darb W§SnUm qH dm CîUVm ¶m g§doXZm§À¶m ê nmZo Ë¶mbm 
g‘ñ¶oMr OmUrd hmoVo. AemàH mao Ë¶mÀ¶m hmVm§À¶m ~moQ m§da Ë¶mbm 
AY©dQ kmZ Agbobo Jwé Am{U Xþï Vm§{ÌH  ¶m§À¶m‘wio, CX²^dbobo 
AmOma, ̂ md{ZH  g‘ñ¶m Am{U AmpË‘H  ASWio Am{U ~mYm AmoiIVm 
¶oVmV. ‘mÂ¶m ghO¶moJ {eH {dÊ¶m‘wio ASWio H go H mTm¶Mo Am{U 
na‘oídamH SyZ ¶oUmè¶m gyMZm§Mm (g§Ho Vm§Mm) H gm AW© bmdm¶Mm ¶mMo 
ghO¶mo½¶m§Zm kmZ {‘iVo. ghO¶moJr OgOgm Ë¶mÀ¶m Am§V[aH  em§Vrer 
EH ê n hmoVmo Vgo Ë¶mÀ¶m OmUrdoV AmË‘VÎd Am{U gd©e{º ‘mZ na‘oída 
¶mMo kmZ àH m{eV hmoVo. hiyhiy Ë¶mbm na‘oídamMr CnpñWVr, na‘oídar 
ào‘mÀ¶m gd©ì¶mnr eº sÀ¶m A‘yV© ê nmV OmUdVo. Ë¶mbm M¡VÝ¶ bhatMm 
àdmh OmUdVmo Am{U gmjr^mdmZo Ë¶m§Mo H m¶© nmhVmo. ghO¶moJmV 
ghO¶moJr gmjr ñdê nmV AgVmo Am{U CbJSV OmUmè¶m ZmQH mÀ¶m 
àojH m§à‘mUo OJmH S o nmhVmo.
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b~mS Vm§{ÌH m§Zr MwH sÀ¶m nÕVtZr Hw§ S {bZr Am{U gyú‘ H| Ðo 
hmVmië¶m‘wio qH dm gmYH mZo ñdV:M ‘yI©nUmÀ¶m Am{U AkmZr 
nÕVtMm dmna Ho ë¶mZo AmË‘gmjmVH mamV ’ ma ‘moRm ASWim V¶ma 
hmoVmo. EImÚmÀ¶m Hw§ S {bZrMo ZwH gmZ H ê Z Ë¶mMo CËWmZ Ymo³¶mV 
AmUUo ho na‘oídamÀ¶m ZOaoV ‘hmnmn Amho. gmYH  Aem AZ{YH¥ V 
‘mUgmg‘moa ZV‘ñVH  Pmbm Agë¶mg d Z§Va Vmo ghO¶moJmV Amë¶mg 
AmË‘gmjmËH mamgmRr Ë¶mMr AË¶§V AdKS Ho g AgV.o  ¶mM o H maU Ag,o  
H s na‘ío da h o EH  nmn gmSo yZ BVa gd © nmnmZ§ m ghO j‘m H aVm.o  ‘mZd hr 
na‘ío damMr gdmƒ}  {Z{‘V© r Amh o Am{U ‘mZd åhUZy  AmnU Aem 
bmHo mg§ ‘mao , Ho ìhmhr ZV‘ñVH  hmDo  Z¶,o  O o bmHo  na‘ío damnmgZy  Xaÿ  AgVmV 
d Ë¶mÀ§ ¶m ¶mOo Zbo m {damYo  H aVmV. AOmUVno Ur Oar AmnU h o Ho b o Agb o
Var na‘ío da ¶m nmnmbm bdH a j‘m H arV Zmhr, Ag o bmHo  ‘mÂ¶mg‘mao  
¶Vo mV Vìo hm Ë¶mZ§ m Amnb o H§ n nmdU o {Z¶{§ ÌV H aVm ¶Vo  Zmhr. {edm¶ V o ’ mSo  
¶Bo b©  BVH s CîUVm ~mhao  gmSo VmV. H mUo Ë¶mhr gmjmËH mar Ordmbm Ë¶mMr 
AZŵ Vy r {‘ibo . {defoo  åhUO o ‘Zméo ½Umb¶mVrb é ½UgÕw m ‘mÂ¶m g‘j 
AJXr VgMo  dmJVmV, nU H ‘r CîUVm gmSo VmV.

Vm§pÌH  Am{U ‘m§pÌH  bmoH  AJ{UV gmYH m§À¶m ZwH gmZrg 
O~m~Xma AmhoV. Ë¶m§Zr ho gJio Ë¶m§À¶m H¥ Ë¶m§Mr nyU© OmUrd R odyZ Ho bo 
Amho. V§ÌdmX EH  àmMrZ nÕVr AgyZ JVOÝ‘r Vm§{ÌH  Agboë¶m 
amjgm§Zr nwZO©Ý‘ KoD Z Vr nÕV nwZOu{dV Ho br. amdU, ‘{hfmgwa, ‘Yw, 
H¡ Q^, H mobmgwa Ago X¡Ë¶ ¶m H {b¶wJmV nwÝhm OÝ‘mbm Ambo AmhoV. 
Vm{SH m, {hqS~m, nwVZm Am{U eyn©UIm ¶m amjgtZrgwÕm ¶m doir OÝ‘ 
KoVbm Amho. Aem ApñVËdm§Zm Ord ZgVmo. gX²gX²{ddoH  ZgVmo d 
^mdZmhr ZgVmV. Ë¶m§À¶mn¡H s H mhtMo AË¶§V hrZ nmVirMo OrdZ AgVo. 
ImOJr OrdZmV Amnë¶m AZw¶m¶m§Zm b¢{JH  CÎmoOZm XoÊ¶mÀ¶m AZoH  
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nÕVtMm Adb§~ H aVmV. Ë¶m§À¶m~Ôb g{dñVa {b{hUo gä¶VoÀ¶m ÑïrZo 
A¶mo½¶ Amho. n¡gm, go³g d ‘Ú ¶m§À¶m~Ôb Ë¶m§Mr dmgZm g§nV Zmhr 
Am{U {~Z{X³H VnUo Xþgè¶m§À¶m Hw§ S {bZr Zï H aVmV. 

Vm§{ÌH  bmoH  Ë¶m§À¶m AZw¶m¶m§À¶m ‘Zmda {Z¶§ÌU {‘i{dÊ¶mV H go 
à^mdr hmoVmV Vo AmnU AmVm nmhÿ. Ë¶mÀ¶mgmRr àW‘ Amnë¶mbm ‘mZdr 
XohmVrb kmV d AkmV joÌo ñnï g‘OmdyZ ¿¶m¶bm hdrV.

AmH¥ Vr 7 ‘Ü¶o ‘mZdr ì¶{º ËdmMo Ë¶mÀ¶m ^modVmbÀ¶m 
dmVmdaUmÀ¶m g§~§YmV {MÌU Amho. ‘mZdr ì¶{º ËdmÀ¶m Smì¶m ~mOyg 
BSm ZmSrÀ¶m n{bH S o gm‘y{hH  gwá MoVZm Amho. ‘¥V Pmbobo gd© Ë¶mÀ¶m 
gmRdbo OmVo. hr gyú‘ ZmSr, ñWyb ñdê nmV Smdr qgnW°{QH  ZmSr 
g§ñWoÀ¶m ê nmZo A{^ì¶º  hmoVo. ‘ZmV gmRbobo gd© g§ñH ma à{V 
Ah§H mamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m ZmSrV gmRdbo OmVmV. A{V g§ñH m[aV 
Pmbobo bmoH  ‘¥Ë¶yZ§Va ¶m ^mJmV amhVmV. ‘mZdr ì¶{º ËdmÀ¶m COì¶m 
~mOyg qnJbm ZmSrÀ¶m nbrH S o gm‘y{hH  MoVZm ~møVm (collective 

supra conscious) AgyZ Ë¶mÀ¶mV Oo ̂ {dî¶ Amho, Vo gd© gmRdbo OmVo. 
Oo bmoH  ^{dî¶m{df¶r OmñV H miOr H aVmV, A{V‘hÎdmH m§jr AmhoV, 
Ë¶m§À¶m ‘¥Ë¶yZ§Va Ë¶m§Mo AmË‘o gm‘y{hH  MoVZm ~møVoV gmRdbo OmVmV. 
¶m XmoÝhrn¡H s àË¶oH  joÌmV gmV ñVa AgyZ Ë¶m§V {d{dY àH maÀ¶m 
bmoH m§À¶m ‘¥VmËå¶m§Mo dmñVì¶ AgVo.

Smì¶m ~mOyH S o gdm©V ImbÀ¶m ñVamda AË¶§V ̂ «ï d ZrM g¡VmZr 
bmoH m§Mo ({nemƒo) ‘¥VmËå¶m§À¶m ê nmV dmñVì¶ AgVo Va COì¶m 
~mOyH S o gdm©V ImbÀ¶m ñVamda AV¥á amjgr AmË‘o (amjg) AgVmV. 
gmjmËH mar OrdmMo ñWmZ Super conscious na‘ MoVZm ̂ mJmV AgyZ Vmo 
^mJ Am{X nwéfmÀ¶m ‘ñVH mÀ¶m daÀ¶m ~mOyg AgVmo. (AmH¥ Vr nmhmdr) 
gd©gm‘mÝ¶ bmoH  daÀ¶m ñVamda gwfwåZoÀ¶m ‘Ü¶‘mJm©À¶m Odi AgVmV 

129



Va ‘mZdr ì¶{º ÎdmÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyMm ^mJ AgUmè¶m {d{dY ñVa 
Agboë¶m ZaH mMr ~mOy CKSr AgVo. ì¶º s Ooìhm Amnbo g§nyU© nm{dÍ¶ 
Zï H aVo Voìhm {Vbm lrJUoe ZaH mV ’o H VmV.

gmYH  n{hë¶mdoir Ooìhm Ü¶mZ-YmaUogmRr go³gÀ¶m-Ho §ÐmMm 
Cn¶moJ H aVmo Voìhm Vmo H arV Agbobr J§^ra MyH  Xe©{dÊ¶mg lrJUoe 
Ë¶mÀ¶m ‘ybmYma MH« mda {XgVmV. Vo gmYH mÀ¶m qgnW°{QH  ZmSr 
g§ñWoÀ¶m ~mOyg CîUVoÀ¶m bmQm ’o H VmV. Ë¶m gmYH mbm AZoH  àH mao 
CÎmo{OV H aVmV. Ü¶mZmV àË¶j lrJUoem§Mo àVrH  Ë¶mbm {XgVo Am{U ho 
gwMdVo H s gmYH  åhUyZ bhmZ ‘wbmgmaIo go³gÀ¶m ~m~VrV {ZamJg 
Agbo nm{hOo. gmYH mZo ¶m Bemè¶mH S o bj {Xbo Zmhr, Va lr JUoe 
Ë¶mÀ¶m dV©UwH sda H« moY Xe©dVmV. H mhr doiog Ë¶mÀ¶m Amkm MH« mda 
àH me q~Xÿ {Xgob qH dm Smoim {Xgob. àH me em°Q © g{H© Q XmIdVmo Va 
Smoim ¶m MH« mMo à‘wI X¡dV ¶oey {¼ñVm§Mm AgVmo. Ama§^r Vo gmYH mÀ¶m 
CËWmZmgmRr ‘mJ©Xe©Z H aVmV. nU gmYH  CËWmZmgmRr go³gÀ¶m 
CÎmoOZmMm Cn¶moJ H arV am{hë¶mg Vo Ë¶mÀ¶m A§Va§JmVyZ A§VYm©Z 
nmdVmV. 

‘mZd ì¶{º ËdmÀ¶m daÀ¶m ~mOyMm ^mJ AMoVZ ‘ZmMm AgyZ Vmo 
na‘oídamÀ¶m ào‘eº sZo ̂ abobm AgVmo. Ë¶mM na‘oídar ào‘eº sMm eof 
^mJ åhUOo Hw§ S {bZr Amho. gX²Jwê À¶m qH dm ghO¶mo½¶mÀ¶m {XjoZo 
gmYH mMo {MÎm Hw§ S {bZrVyZ Qmiyda Zobo OmVo. ¶m {RH mUr ‘mZdr {MÎm, 
gd©ì¶mnr eº ser, Or ewÕ OmUrd Amho (gV² {MV² AmZ§X) EH  hmoVo. hm 
Iam ¶moJ Amho. 

nmV§Obr emómV d{U©ë¶mà‘mUo gX²Jwé Ë¶m§À¶m {eî¶m§Zm 
g‘mOmVrb Xÿ{fVm§nmgyZ Xÿa O§JbmV R odm¶Mo. ñdV:bm CËWmZmgmRr V¶ma 
H aÊ¶mg {eî¶ ghm àH maÀ¶m AmMaUmg H RrU nÕVtMo Adb§~Z 
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AmH¥ Vr 7
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H am¶Mo (hR¶moJmdarb àH aU nhmdo) ¶m ‘mJm©V Ho di ~«÷Mmè¶m§Zm 
KoVbo Om¶Mo. Hw Qw §~mV amhUmè¶m§Zm {deof H ê Z, Xÿa R odbo Om¶Mo. Aem 
àH mao d¡¶{º H  nmVirdaÀ¶m ¶moJmÀ¶m nÕVrV M¡VÝ¶ bhatMm AZw^d 
{‘im¶bm AZoH  OÝ‘ Omdo bmJm¶Mo Am{U Ë¶mhÿZ A{YH  OÝ‘ gm‘y{hH  
MoVZm àmá H am¶bm bmJm¶Mo. na§Vw ghO¶moJmV ho XmoÝhr ’ maM H ‘r 
doimV àmá hmoVmV. ¶mMo H maU CbQ nÕV A‘bmV AmUbr OmVo. àW‘ 
H ig ~m§Ybm OmVmo Am{U Z§Va gmYH mÀ¶m ñdV:g ñdÀN H aÊ¶mÀ¶m 
à¶ËZm§Zr nm¶m KmVbm OmVmo. ‘r Zoh‘r àíZ H aVo, H s Vwåhr gmjmËH mar 
Zgmb Va Vwåhmbm Ah§H ma, à{V Ah§H ma H go ñdÀN H aVm ¶oUma? 
Á¶mbm gmjmËH ma {‘imbm Zmhr Agm Ord CËWmZ àmá H aÊ¶mMm à¶ËZ 
H aVmo Voìhm Vmo Smì¶m qH dm COì¶m ZmSrg§ñWm§‘Ü¶o da OmVmo. Ë¶m§Mm 
eodQ à{V Ah§H ma Am{U Ah§H mamV hmoVmo. gr{‘V ‘ZmZo Agr{‘Vmn¶ªV 
nmohmoMÊ¶mgmRr àW‘ AmË‘gmjmËH mamZo àH m{eV ìhm¶bm nm{hOo Am{U 
‘J M¡VÝ¶ bhatZr ñdV:Mr KSU H amdr.

‘r ¶mnydu gm§{JVë¶mà‘mUo V§ÌdmX ¶mMm ê T AW© Iè¶m AWm©À¶m 
AJXr CbQ Amho. Hw§ S {bZrMo CËWmnZ H aUo ¶m Iè¶m AWm©EodOr 
Hw§ S {bZrMr ‘moSVmoS H aUo hm AW© ê T Pmbm Amho. ¶m nydu Agm 
{damoYm^mg OrdZmÀ¶m H moUË¶mM A§JmV BV³¶m ghOVoZo ‘mÝ¶ Pmbm 
Zmhr. ‘mÝ¶Vm {‘imboë¶m AmYw{ZH  AWm©à‘mUo V§ÌdmX amjgr Am{U 
g¡VmZr CnXoe d gmYZm Amho. ¶mMm B©ídaËd, Y‘© qH dm na‘oída 
¶m§À¶mer gwVam‘ g§~§Y Zmhr. Oo H mhr CËH« m§Vrer {ZJSrV Amho, V§ÌdmX 
Ë¶m gdmªÀ¶m {damoYr Amho Am{U {edm¶ ‘mUgmÀ¶m CËH« m§VrMo CËWmZ 
Wm§~dÊ¶mH [aVm Ë¶mMm Cn¶moJ Ho bm OmVmo. ñdV:g Vm§{ÌH  Agë¶mMo 
à‘mUnÌ KoUmao Ym{‘©H  OrdZ OJV ZmhrV Am{U Ë¶m§À¶m {eî¶m§Zmhr 
gX²JwU {eH dV ZmhrV. ¶mMo CbQ Ë¶m§À¶m {eî¶m§À¶m g§nÎmr OmoSÊ¶mV 
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Am{U Ë¶m§À¶m Am{W©H  Am{U gm‘m{OH  ñWmZmV Ë¶m§Zm ag AgVmo. gyú‘ 
Am{U b~mS nÕVtZr Y‘©{df¶H  BÀNm§Mm H m|S‘mam H aÊ¶mda 
V§ÌdmXmMr gd© B‘maV AmYmabobr Amho. 

AË¶§V b~mS Am{U ZrM nmVirda AmUUmè¶m nÕVtn¡H s EH m 
nÕVrMm Vm§{ÌH  bmoH  Cn¶moJ H aVmV Vr åhUOo Hw§ S {bZrMm An‘mZ 
H ê Z {Vbm Zï H aUo. Ë¶m§Zr Agm emoY bmdbm, H s X¡dVm§À¶m g‘moa 
KmUoaS o, An{dÌ Am{U nmnr H¥ Ë¶ H aÊ¶mZo X¡dVo ZmamO hmoD Z A§VYm©Z 
nmdVmV. Aer H¥ Ë¶o ‘§{XamV qH dm ‘mUgmÀ¶m ‘‚mma‚myVrb gyú‘ H| Ðmda 
dmñVì¶ H aUmè¶m X¡dVm§g‘moa Ho ë¶mg Ë¶m X¡dVm§‘YyZ nmhUmè¶m 
na‘oídamMo {MÎm eodQr {ZKyZ OmVo. gwédmVrbm ¶m~m~VrV AkmZr 
gmYH m§da X¡dV amJmdVo Am{U AZoH  nÕVtZr Ë¶mMm amJ ì¶º  H aVo. Ë¶m 
ì¶º sbm Zoh‘r CîUVoÀ¶m bmQm OmUdVmV Am{U AZoH  {Xdg qH dm 
AZoH  df} dmhVM amhVmV. na‘oídamÀ¶m ZmdmZo qH dm Ë¶mÀ¶m n{dÌ 
‘§{XamV Ë¶mÀ¶m CnpñWVrV go³gMr H¥ Ë¶o Ho ë¶mZo Aem nmnr Ordm§Zm 
Ordm§Zm lrJUoe CîUVoZo ̂ mOÊ¶mMm AZw^d XoVmV qH dm Ë¶m§À¶m A§Jmda 
^mOë¶mà‘mUo ’ moS ¶oVmV. H mhr OU à{V{H« ¶m ñdê nmV ~oSH mà‘mUo 
da-Imbr CSçm ‘maVmV Va H mhr OU Q´ mÝg‘Ü¶o (‘yT AdñWoV) OmVmV. 
Vo PnmQë¶mgmaIo {XgVmV Am{U A{Z¶§{ÌVnUo On H aVmV qH dm 
ZmMVmV. 

Aem àg§JmV gd© KS{dUmar Hw§ S {bZr {H« ¶merb ZgVo. Aem 
‘mUgmV Vr JmoRVo Am{U lrJUoemÀ¶m g‘doV A§VYm©Z nmdVo. ho gd© 
EImÚm ‘{bZ Am{U PmH miboë¶m AmaemV à{Vq~~ {XgoZmgo hmoVo 
Ë¶mà‘mUo KSVo. H mhr gmYH  gwédmVrbm ’ ma Km~aVmV. ho gd© g§Ho V 
{‘imë¶mdahr ‘mZdr ñd^mdmZwgma Amnbm ‘mJ© ~XbÊ¶mEodOr, gmYH  
¶m "VÁk Jwê§ Mm' CnXoe ‘mÝ¶ H aVmV. Vo gmYH m§Zm ho gd© AmìhmZ Amho 
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Agm {dídmg XoD Z ’ gdVmV Am{U MwH sÀ¶m ‘mJm©da ZoVmV. ‘yI© 
~Zdbo Joë¶mZo Vo MwH sÀ¶m ‘mJm©daM AgVmV. ¶m gJù¶m§Mm EH§ XarV 
n[aUm‘ Agm hmoVmo H s Ë¶m§Zm A{YH  à¶ËZ H aÊ¶mg àmoËgmhZ {Xbo OmVo 
Am{U na‘oídamMm A{YH  An‘mZ hmoVmo. Amkm MH« mdarb ¶oey {¼ñV 
qH dm ‘ybmYma MH« mdê Z ZaH mMo Ûma gm§^miUmao lrJUoe Ë¶m§À¶m 
A§Va§JmVyZ {ZKyZ OmVmV. Aem arVrZo ZaH mMo XadmOo CKSbo OmVmV 
Am{U gmYH m§Mo {MÎm Ë¶m§Zm Imbr AmTo V {dZmemH S o ZVo .o  Ë¶mÀ§ ¶m BSm d 
qnJbm ZmSçmVZy  ‘V¥ mË‘ o Ë¶mÀ§ ¶m M{o VV ‘ZmV (conscious minds) àdeo  
H ê  bmJVmV d Ë¶mM dio r Ë¶mÀ§ ¶m M{o VV ‘Zmda Vm~m {‘i{dVmV. AmVm Vr 
ì¶º s nUy n© U o PnmQbr OmD Z {d{MÌ dmJ y bmJV.o  

H mhr Vm§{ÌH , OZg‘wXm¶mg‘moa {ddó hmoÊ¶mgmRr n¡go XoD Z bmoH  
AmUVmV. g‘yhmVrb ~mH sMo bmoH  Ë¶mÀ¶mVrb Z¾ ‘mUgmbm nmhÿZ 
‘|Tçm§à‘mUo Ë¶m ‘mUgmMo AZwH aU H aVmV. gä¶VoÀ¶m Om{Udm hadVmV 
d gmamgma {dMma H aÊ¶mMr Hw dV ‘§XmdVo. ‘¥VmËå¶m§Zr Ë¶m§À¶m ~wÕrda 
Vm~m {‘i{dë¶mZo gmYH  àíZ {dMmê  eH V Zmhr. Jwê Zo g§‘mo{hV 
Ho ë¶m‘wio gmYH  Ë¶mÀ¶m Amkm§Mo Am§Yù¶mà‘mUo nmbZ H aVmo. 
‘mZgemók Ë¶m§À¶m AZoH  à¶moJmV g§‘mohZmMm Cn¶moJ H aVmV, nU Vo 
H go H m‘ H aVo ho gm§Jy eH V ZmhrV. ¶mnyduM ‘r gm§{JVë¶mà‘mUo 
g§‘mohZ, àË¶jmV ^wVmZo WmoSm doi PnmQë¶mMr pñWVr AgVo. Ogo 
~S~S H aUmar ^yVo (ESP) AVt[Ð¶ kmZ AgUmè¶m ‘mUgmbm ‘XV 
H aVmV Am{U ‘mÜ¶‘m§H adr ̂ {dî¶mVrb KQZm§Mr ‘m{hVr XoVmV. ̂ maVmV 
Ë¶m§Zm H U©{nemƒ, H mZmV Hw O~wOUmao åhUVmV.

‘mZdmÀ¶m gË¶mÀ¶m emoYmg Ama§^ Pmbm Voìhm H mhr gmYH m§Zr 
ñdm^m{dH  MyH  Ho br Agmdr. Ë¶m§Zr ‘ZmÀ¶m JyT AdñWm§da {MÎm R odyZ 
Ë¶mV àdoe Ho bm Agmdm. Ë¶m§Zr gyú‘ earamV àdoe H ê Z ñdV:À¶m 
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‘ybmYma MH« mV nm{hbo AgVm Ë¶m§Zm lr JUoem§Mr dibobr gm|S {Xgbr 
Agmdr. åhUyZ ‘ybmYma MH«  Hw§ S {bZrMo ñWmZ Amho hm J¡ag‘O Pmbm 
Agmdm Am{U lr JUoem§À¶m diboë¶m gm|S obm Hw§ S {bZr g‘OÊ¶mMr 
MyH  Ho br Agmdr. AemàH mao Hw§ S {bZrMm go³ger MwH sMm g§~§Y 
OmoSbm Jobm Agmdm. hr MyH  åhUyZ ’ ma ̂ ¶§H a hmoVr. Ooìhm A§Y bmoH  
emoY KoVmV Voìhm Vo MwH sMm {ZîH f© H mTy eH VmV, Ogo ghm Am§Yio d 
hÎmr ¶m JmoïrV AmnU nm{hbo Amho. 

‘mZdmbm CËH« m§VrgmRr Aem nÕVrZo V¶ma Ho bo (Programmed) 

Amho H s Ë¶mV go³gMm H moUVmhr gh^mJ Zmhr. H mhr gmYH m§Zr Ë¶m§À¶m 
MwH m d H ‘Hw dVnUm ¶m§Mo g‘W©Z H aÊ¶mgmRr Ë¶m§À¶m Y‘m©bm ImbÀ¶m 
‘mZdr nmVirda AmUbo Am{U g§e¶mñnX Vm§{ÌH  nÕVtMm ñdV:gmRr d 
Xþgè¶m§gmRr Cn¶moJ Ho bm. ¶m MwH sMm H mhr Xþï bmoH m§Zm Cn¶moJ Pmbm 
Agmdm. {ZamJg gmYH m§Mr àJVr nmhÿZ Ë¶m§Mm ‘Ëga Ë¶m Xþïm§Zm 
dmQë¶mZo Ë¶m§Zr gmYH m§Zm MyH  H aÊ¶mg àmoËgmhZ {Xbo Agmdo Am{U 
Ë¶m‘wio ¶m gw§Xa n¥ÏdrVbmda Ìmg XoÊ¶mV AmZ§X ‘mZUmè¶m amjgm§À¶m 
Vm§{ÌH  AmMaUmMm ZaH  ‘moH mQ gwQbm Agmdm. ñnïrH aU H mhrhr 
Agmo, AZoH  boIH m§Zr AmËå¶mÀ¶m emoYmÀ¶m {damoYmV Agbobm V§ÌdmX 
AÜ¶mË‘mV ¶oÊ¶mMo Ago H maU {Xbo Amho, H s Ë¶m§Mo AmMaU d nwañH ma 
H aUmè¶m§Zm Vo H emV AmhoV ho àW‘ g‘OboM Zmhr. nwT o g¡VmZr Pmë¶mda 
Ë¶m§Zr ‘¥Ë¶yMo Am{U nmnmMo ahñ¶ {eHy Z AmË‘gmV Ho bo Am{U AmVm Vo 
Ë¶m§À¶m ì¶dgm¶mMr gmYZo Pmbo AmhoV. 

àmÊ¶m§à‘mUo ‘mUyggwÕm OÝ‘V:M go³gÀ¶m ‘mJo AgUmam Amho, 
nU Ë¶m§À¶mnojm nwîH i OmñV CËH« m§V Agë¶mZo Cƒ AdñWoVrb Ord 
Amho. Ago Agë¶mZo ‘mUgm‘mUgmVrb b¢{JH  g§~§YmV ‘mZdmH SyZ 
Ano{jV gä¶nUm d nm{dÍ¶mMr g§doXZerbVm Agm¶bm hdr. ‘mUgmZo 
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‘mJo {’ ê Z nwÝhm àmÊ¶m§À¶m nmVirda CVê  Z¶o Am{U {ZpíMVM Amnë¶m 
AmÜ¶mpË‘H  ñd^mdmMm {dH mg H aÊ¶mgmRr b¢{JH  ñd^mdmMm Cn¶moJ 
H ê  Z¶o. àmMrZ G fr‘wZtZr Amnë¶m Ü¶mZmVyZ {ddmh g§ñWm Am{U AmB©, 
^mD , ~{hU, dSrb Aem n{dÌ ZmË¶m§Mm emoY bmdbm. Aem CXmÎm 
^mdZm Ho di ‘mZdr nmVirdaM Agy eH VmV Am{U Ë¶m ‘mZdr 
g‘mOmbm gw§XaVm XoVmV. na‘oídar AdVmam§Zr H m¶‘ ewÕ Mm[aÍ¶ Am{U 
d¡dm{hH  {Zðm ¶m§À¶m ‘hÎdmda ̂ a {Xbm Amho. ¶m§Zm àmÊ¶m§À¶m Om{UdoV 
ApñVËd Zmhr. ¶m JwUm§dê Z ho {gÕ hmoVo, H s Ë¶m§À¶mà‘mUo Agboë¶m 
àmÊ¶m§nojm ‘mZd ’ maM A{YH  CËH« m§V Amho. 

V§ÌdmXmMo ‘yi

V§ÌdmXmMr ‘yio Y‘m©BVH sM àmMrZ AmhoV. na§Vw B.g. 900-1400 
¶m H mimV Vo nyU© e{º embr Ombo. ‘hmZ qhXÿ Y‘©gwYmaH  Am{X 
e§H amMm¶mªÀ¶m AmJ‘ZmZ§Va qH dm Ë¶mhr nydu g‘«mQ AemoH mÀ¶m H mimV 
g§Ý¶ñV d¥ÎmrÀ¶m A{VaoH mg à{V{H« ¶m ¶m ñdê nmV ^maVmV Y‘©{damoYr 
eº s ~bdmZ Pmë¶m. O¡Z Y‘©, Ë¶m§À¶m AZw¶m¶m§n¡H s H mhr WmoSçm 
bmoH m§Zr Cƒ pñWVr {‘i{dë¶m‘wio, AmÜ¶mpË‘H  Cƒ pñWVrda 
nmohmoMbm hmoVm Am{U AZoH  gaH mar ‘§Í¶m§Zr O¡Z Y‘m©V àdoe Ho bm. 
Ë¶m§Zr H¥ {Ì‘ d ~mømËH mar g§Ý¶ñV d¥Îmr {Z‘m©U Ho br. Ë¶m§Mr AË¶§V 
AZ¡g{J©H  OrdZ nÕV Agø Pmë¶mZo amOm§Zr V§ÌdmXmbm AmYma {Xbm. 
Ë¶mZ§Va amOXa~mamVrb AZoH  nXñWm§Zr V§ÌdmXmÀ¶m ObX àgmamgmRr 
Amdí¶H  Vr dmVmdaU {Z{‘©Vr H aÊ¶mV ‘hÎdmMr ^y{‘H m {Z^mdbr. 
EH§ XarVM, ghmì¶m eVH mn¶ªV amOml¶ {‘imboë¶m VrZ A{YH¥ V qhXÿ, 
O¡Z d ~m¡Õ Y‘m©À¶m ‘Rm{YnVtZr KmbyZ {Xboë¶m {d{MÌ (absurd) OrdZ 
nÕVtZr gd©gm‘mÝ¶ bmoH m§Mo OrdZ Zrag d H§ QmidmUo Ho bo hmoVo. ¶mMo 
CbQ {VÝhr Y‘mªMm gXmMmamÀ¶m ‘Ü¶‘mJm©da {dídmg hmoVm.
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amOm§Zm d¡f{¶H  gwImMr bmbgm hmoVr Va Ë¶m§À¶m gëbmJmam§Zm 
gÎmoMr hmoVr. ¶m gdmªMr MoVZm ~mø pñWVr‘Ybo Oo ‘¥VmË‘o amOH maUmV 
{dMma H aÊ¶mg, ¶moOZm AmIÊ¶mg d ZdrZ H ënZm gwMÊ¶mg ‘XV H ê  
eH V hmoVo, Ë¶m§Mr ‘XV KoÊ¶mMr V¶mar hmoVr. ¶m H maUm‘wio Ë¶m 
gëbmJmam§Zr go³gmo-¶moJr Vm§{ÌH m§Zm Á¶m§Mo MoVZm ~mø joÌmVrb 
‘¥VmËå¶m§da {Z¶§ÌU hmoVo, Ë¶m§Zm Jwê  åhUyZ ‘mÝ¶Vm {Xbr. ¶m Jwê§ Zr 
{eî¶m§Zm Xrjm XoÊ¶mg go³gMm dmna Ho bm Zmhr, ’ º  EH  ‘§Ì {Xbm 
qH dm H mZmV ‘¥VmVå¶mMo Zmd gm§{JVbo. Xþgè¶m nÕVrV H nmimda {MÝh 
H mTbo Om¶Mo qH dm ¶mo½¶ Vo Zmd Cƒmabo Om¶Mo. Jwê§ Zr H moUVrhr nÕV 
Cn¶moJmV AmUbr, Var Vo {eî¶m§Zm, ~m{YV H aUmè¶m ^wVm§À¶m g§nH m©V 
AmUm¶Mo. Vr ̂ wVo gwédmVrbm Ë¶m§Mr Jwbm‘{Jar H am¶Mr. Xrjm KoVbobr 
ì¶º s H m¶©j‘, em§V Am{U geº  ìhm¶Mr. Vmo ZdrZ ‘mUyg ìhm¶Mm, nU 
bdH aM AË¶§V dmB©Q ì¶{º Ëd àH Q H am¶Mm. Xmê  ß¶m¶bm Va ‘Únr 
~Zm¶Mm. Ë¶mbm ñdV:er dm BVam§er qhgH  hmoÊ¶mV gwI {‘im¶Mo. 
Ë¶mMm Mmoar H aUo, VñH ar H aUo BH S o H b Agë¶mg Vmo Ë¶m§À¶mV AË¶§V 
¶eñdr ìhm¶Mm. AMmZH  Vmo go³gdoSm qH dm Sm°Z-Owdm°Z (ào‘dra) 
~Zm¶Mm. Ë¶m ‘mUgmbm nH SUmao ^yV Ë¶m ‘mUgmÀ¶m AmdStH adr 
go³g, ng¡ m d gÎmm ¶mM§ m ñdV: Cn^mJo  KÊo ¶mg, A{YH  A{YH  gúy ‘ 
nÕVtMm Cn¶mJo  H am¶M.o  dmBQ©  Jmïo  Aer ìhm¶Mr H s, gmYmaUnU o Xhm 
dfmZª r, Xrjm KVo bbo m ‘mUgy  WaWa H mnm¶Mm. Ë¶mM o Amam½o ¶ Zï ìhm¶M o d 
OrdZ H ï‘¶ ìhm¶M.o

{ddmh g‘ma§^mV Ym{‘©H  {dYr ìhm¶Mo, nU gd©gm‘mÝ¶ Hw Qw §~mV 
go³g bmB©’  da Ym{‘©H  ê TtMo dM©ñd Ago. nwTÀ¶m H mimV O¡Z Y‘m©Zo, 
{deofV: ~wÕ Y‘m©Zo, Ym{‘©H  OrdZmMo AmMaUmV ^moJ-Ë¶mJmMm CnXoe 
Ho bm Am{U Ë¶mÀ¶m‘wio ‘R{Zdmgr {^jy d g§Ý¶mgr, gmÜ¶m bmoH m§Zm H ‘r 

138



boIy bmJbo. g§Ý¶mgr bmoH  O§JbmV amhUo gmoSyZ g‘mOmV ¶oD Z 
OJÊ¶mgmRr {^jm ‘mJy bmJbo d g‘mOmda Adb§~yZ am{hbo. J¥hñWml‘r 
bmoH m§Zr H ïmZo {‘i{dboë¶mMm g§Ý¶mgr d {^jy Cn^moJ KoD  bmJbo d 
Amnë¶mbm H moUVohr nmn bmJUma Zgë¶mMm Xmdm H ê  bmJbo. 
Ë¶m§À¶mn¡H s H mhr amOmMo ‘§Ìr qH dm gm§gX Pmbo. H moUË¶mhr àH mao Ë¶m§Mr 
g§Ý¶ñV d¥Îmr Zgm¶Mr, Va Vo g§Ý¶mgmÀ¶m H nSçmVrb ^m|Xÿ Agm¶Mo d 
àOoBVHo M amOm§dahr Amnbm hþHy ‘ Mmbdm¶Mo. Ë¶mMà‘mUo qhXÿ 
Y‘u¶m§VgwÕm ~«÷M¶© hmM EH ‘od na‘oída àmárMm {gÕ Pmbobm ‘mJ© 
Amho Aer ‘mÝ¶Vm hmoVr, ¶m gdmªda à{V{H« ¶m ñdê n gm‘mÝ¶ ‘mUgm§À¶m 
X~boë¶m BÀNmnyVugmRr V§ÌdmXmbm AmnmoAmn ‘mÝ¶Vm {‘imbr. nU 
V§ÌdmXmÀ¶m AmMaUmV H mhrhr Agbo Var ~«÷M¶© ZìhVo. gd©gm‘mÝ¶ 
bmoH m§V Aer ‘mÝ¶Vm {‘imë¶mZo gd© ‘§{XamV, J^©YmaUm H adUmao n§W 
(Fertility cults) ñWmnZ Pmbo Am{U Vo H Yr nwgbm OmUma Zmhr Agm 
H b§H  Pmbm. V§ÌdmXmZo AZoH  amÁ¶m§da Vm~m {‘i{dbm. VgoM AZoH  
~wÕrOrdr, H bmH ma Oo ZdrZ H ënZm ghOM ñdrH mam¶Mo, Ë¶m§Zr 
V§ÌdmXmbm g§ñH¥ VrMm ̂ mJ åhUyZ ñdrH mabo. H bmH mam§Zr Vm§{ÌH  H boda 
nwñVHo  {b{hbr, VgoM go³gÀ¶m {d{dY AmgZm§Mo dU©Z Agboë¶m 
{eënemómda {deofH ê Z nwñVHo  {b{hbr Jobr. go³gÀ¶m emómÀ¶m 
{d{dY AmMaU nÕVtMr g§nyU© ‘m{hVr Ë¶m nwñVH m§V Ago.

gmÜ¶m-^moù¶m Am{U ‘ybV: Ym{‘©H  {eënH mam§da ñnïrH aU Am{U 
¶wº sdmXmZo go³gÀ¶m g§~§{YV {eënH boVrb ‘yVu ~Z{dÊ¶mg ^wai 
nmSbr Jobr. Vm§{ÌH m§Mm ¶w{º dmX Agm Agm¶Mm H s àË¶oH  H bmH¥ Vrda 
Ñï bmJy Z¶o åhUyZ EH  H b§H  Agmdm. Xþï ZOaobm Xþgè¶m ~mOyg 
di{dUo hr Ë¶m H mir gd©Ì àM{bV Agbobr A§YlÜXoVrb ê Tr hmoVr. 
¶m ¶w{º dmXmZo Ym{‘©H  àd¥ÎmrÀ¶m O¡Z {eënH mam§Zm, Oo O¡Z ‘§{Xam§da 
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go³gda AmYm[aV nmn‘¶ gOmdQ H aÊ¶mg V¶ma ZìhVo, Ë¶m§Zm 
AíbrbVoMm Cn¶moJ H aÊ¶mg V¶ma H aÊ¶mV Ambo. AíbrbVm hr 
Ym{‘©H  ‘§{Xam§Zm Ñï bmJy Z¶o ¶mgmRr H b§H  åhUyZ gwM{dbr OmV Ago. 
AOyZ EH  ¶w{º dmX Agm Ago, H s, H bm Oa A{^ì¶º s‘Ü¶o n[anyU© 
Agob Va bmoH m§Zm H bmH¥ Vr d Ë¶mÀ¶m {Z‘m©Ë¶m§~Ôb ‘Ëga dmQ ob. Vgm 
‘Ëga H bmH¥ Vrda Xþï OmXÿMo Jmê S QmH Vmo åhUyZ XþX£dmnmgyZ 
H bmH¥ VtZm gm§^miÊ¶mgmRr Ë¶m§Mr n[anyU©Vm H ‘r H amdr. 

Vm§{ÌH  CnXoe H am¶Mo, H s XþamË‘o Aíbrb ’«o ñH mo (q^VrVrb 
H moard H m‘) Odi ¶oUma ZmhrV Am{U ‘§{Xao n{dÌ H aÊ¶mMr Vr Iar 
nÕV Amho. Zonmi‘Ü¶o Ë¶m§Zr H bmH mam§Zm gm§{JVbo, H s {dOm§Mr XodVm 
Hw ‘mar AgyZ, nmD g, dmam Am{U drO ¶m§À¶mnmgyZ ‘§{Xam§Zm gwa{jV 
R odÊ¶mg q^Vrda go³gdaMr {MÌo a§JdUo Amdí¶H  Amho. ¶mnwT o, 
~w{Õ‘mZ bmoH m§Mm ¶w{º dmX Ago, H s nyOobm ¶oVm§Zm ‘mUgm§Zr Ë¶m§À¶m 
dmgZm ‘§{XamÀ¶m ~mhoa R odm¶bm hì¶mV Am{U åhUyZ ‘mUgmV Oo H mhr 
dmB©Q Amho, Vo ‘§{XamÀ¶m ~mhoarb q^Vrda H moabo Omdo. Ë¶mÀ¶mhr nwT o, Oo 
~mhoa hmoVo Ë¶mZo hiy hiy ‘§{XamÀ¶m Jm^mè¶mV àdoe Ho bm Am{U AZoH  
X¡dVm§Mr go³gg§~§YrÀ¶m ê nmV nyOm Ho br Om¶Mr.

H moUmH© , IOwamhmo Am{U Zonmi ¶oWrb {eënH mam§Zr Aem 
ñdê nmÀ¶m H bmH¥ VtV ñnï A{^ì¶º s Ho br Amho. IOwamhmoV gm§{JVbo 
Om¶Mo H s amUr ho‘mdVrZo AZ¡{VH  g§~§Y R odyZ nmn Ho ë¶mZo {Vbm 
dmQUmam níMmÎmmn Xe©{dÊ¶mgmRr {Vbm ñdV:Mo nmn Omhra H aÊ¶mMr 
gº s H aÊ¶mV Ambr Am{U Amnë¶mbm dmQUmè¶m níMmÎmmnmMr 
na‘oídamg‘moa A{^ì¶º s H aÊ¶mg ‘§{XamMo (^m§S Xodio) ~m§YH m‘ 
H amdo Ago gm§{JVbo. V§ÌdmXmZo AmUboë¶m g¡VmZr eº sÀ¶m J{bÀN 
Am{U {dZmeH  nÕVtMr MMm© H aUo embrZVo‘wio ‘bm e³¶ Zmhr. ‘mUgo 
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Y‘m©nojm nmnmMaU H aÊ¶mg H go V¶ma hmoVmV ¶mMo AmíM¶© dmQVo. 
Á¶màH mao V§ÌdmXmMr AmJ ngabr Am{U Ë¶mZo ‘mUgmÀ¶m A§Va§JmV 
Y‘m©Mr OmJm KoVbr Ë¶mMo lo¶ ‘mUgmÀ¶m ñd^mdmVrb H ‘Hw dVnUmbm 
OmD  eH Vo.

Vm§{ÌH  bmoH  Ho di EH mM, dmgZoÀ¶m {dMmam§Zr nNmSbobo hmoVo d Vo 
’ ma à{gÕ Pmbo. Ë¶m§Zr dmgZoMr ̂ yH  AgUmè¶m amOm§Zm - Vo ‘mZdmÀ¶m 
ZrMnUmMm Z‘wZm hmoVo - Amnë¶m gÎmoImbr KoVbo. Vm§{ÌH m§Zm ñdV:À¶m 
j‘Vm§Mr nyU© OmUrd Agë¶mZo Ë¶m§Zr OrdZmÀ¶m gd© A§JmVrb ‘mZdr 
ñd^mdmVrb H ‘Hw dVnUmMm ’ m¶Xm ¿¶m¶Mm à¶ËZ Ho bm. ‘mZdm§Mr 
OmUrd go³gnwaVr gr{‘V amhÊ¶mn¶ªV ‘¶m©{XV H aÊ¶mMm Ë¶m§Mm à¶ËZ 
hmoVm Am{U Ë¶mÀ¶mgmRr àË¶oH  ‘mZdr H m¶m©g go³ger OmoSÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho bm :

* B©ídaËdmMm An‘mZ Aem gr‘on¶ªV nmohmoMbm H s EH m{RH mUr 
Xodr XþJm© ¶m§Mr ‘yVu Ë¶m bmoH m§Zr doí¶m Á¶m ‘mVrda Mmbm¶À¶m 
Ë¶m ‘mVrnmgyZ ~Zdbr.

* Ë¶m bmoH m§Zr Amnë¶m XþîH¥ Ë¶m§Mo g‘W©Z H aÊ¶mgmRr àmMrZ 
J«§WmV ~Xb H ê Z Ë¶mV Aíbrb d go³gg§~§Yr íbmoH  KmVbo. 
n{dÌ J«§Wm§da, {df¶mgº  amOm§Zm {Z¶§ÌUmV R odUmè¶m ~w{ÕOrdr 
Vm§{ÌH m§Zr BVHo  ‘moR o A{VH« ‘U Ho bo, H s H mhr doiog 
Ë¶m§À¶mVrb gË¶mMm CbJSm H aUo Ae³¶ hmoVo.

* Ë¶m§Zr Aíd‘oY ¶kmMo dU©Z Ago Ho bo, H s Vmo J^©YmaUm 
H aUmè¶m n§WmMm g‘ma§^ Amho.

* Ë¶m§Zr Aíd‘oY ¶kmMo dU©Z H aUmè¶m doXm§‘Ü¶o ~Xb H aÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho bm, H s Vmo go³gg§~§YrMm g‘ma§^ AgyZ go³gÀ¶m 
H¥ Ë¶mVyZ amOm Amnë¶m eÌyMm nam^d H aVmo. 
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* lr{ed Am{U Ë¶m§Mr eº s lrnmd©Vr ¶m§À¶mVrb ZmË¶mMm g§~§Y 
go³ger bmdbm. AWm©V²M Vo MyH  hmoVo H maU Xodr-XodVm 
H m‘^mdZm§À¶m nbrH S o AgVmV.

* Ë¶m§Zr lrH¥ îU, lramYm Am{U Jmont~Ôb dmgZm Mmi{dUmè¶m 
AgË¶ Jmoïr V¶ma Ho ë¶m.

* Ë¶m§Zr "H m‘gyÌ' Am{U "H m‘H bm ¶§Ì' ¶m§gmaIr ZdrZ nwñVHo  
{b{hbr Am{U amOm§Zr Vr J«§Wmb¶mV g§J«hrV Ho br. BVa 
nwñVH m§V, go³gÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ na‘oídamH S o H go Om¶Mo ¶mMo 
dU©Z Ho bo. Aer dmgZm‘¶ dmL²‘¶ {Z{‘©Vr H aÊ¶mgmRr Ë¶m§Zm 
O{‘Zr d ‘mb‘Îmm {Xbr Jobr. Ë¶m§À¶mn¡H s H mhtZr OJmVrb 
àË¶oH  JmoïrMm go³ger g§~§Y OmoSUmao boIZ Ho bo.

bmH SmVyZ d XJSmVyZ go³gMr AmgZo Xe©{dUmè¶m CÎm‘ ‘yVu 
KS{dÊ¶mgmRr H bmH mam§À¶m ñnYm© KoVë¶m Om¶À¶m. ^maVmÀ¶m EH m 
QmoH mnmgyZ Xþgè¶m QmoH mn¶ªV gd© amÁ¶mV {OWo V§ÌdmXmMo AZw¶m{¶Ëd 
hmoVo, Ë¶m gdmªMo b~mS Vm§{ÌH m§À¶m ~m¡{ÕH  H am‘VtZr ‘Vn[adV©Z 
H aÊ¶mV Ambo. Ë¶m AZw¶m¶m§Mr, V§ÌdmXmÀ¶m VWmH {WV n{dÌ Am{U Jwá 
Y‘m©er A§YlÕoda AmYm[aV {Zðm hmoVr. dmL²‘¶m{edm¶ Ë¶m§Zr 
{df¶mgº  g‘mO V¶ma Ho bm, Á¶mÀ¶mVbo bmoH  AZoH  gU gmOao 
H am¶Mo. Vo Aíbrb ̂ mfoMm Cn¶moJ H am¶Mo d dmgZm MmidUmar JmUr 
åhUm¶Mo. OdiÀ¶m ZmVodmB©H m§ergwÕm Vo Agä¶ ̂ mfoV {dZmoX H am¶Mo. 
Oo H mhr ewÕ Am{U n{dÌ hmoVo Ë¶m gdmªZm qZÚ H aÊ¶mgmRr Vm§{ÌH m§Zr 
~{hU-^mD  ¶m§À¶mVrb ZmVog§~§YgwÕm gmoSbo ZìhVo. IoSçmV amhUmè¶m 
bmoH m§ZmgwÕm Agä¶nUo dmJÊ¶mg àmoËgmhZ {Xbo. AemàH mao Vm§{ÌH  
bmoH m§Zr ‘mZdr g‘mOmbm go³g nm°B§QÀ¶m ZrM nmVirda AmUm¶Mo Ü¶o¶ 
gmÜ¶ Ho bo. Ë¶m§Zr Agm g‘mO V¶ma Ho bm H s {OVo "‘Ú, ór Am{U 
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JmUr' hrM ‘yë¶o hmoVr.

Ë¶m§Zr, EHo H mir Ym{‘©H  Agboë¶m gd©gm‘mÝ¶ bmoH m§À¶m OrdZ 
nÕVtMo {Z¶§ÌU Ho bo. OrdZm~Ôb {df¶mgº  d ñd¡amMmar d¥Îmr R odë¶mZo 
Agm g‘mO V¶ma Pmbm, H s Ë¶m§À¶mV doí¶m§Zm, Hw Qw §~mbm g‘{n©V 
nËZrnojm (J¥hbú‘r nojm), A{YH  gm‘m{OH  ‘hÎd Am{U nyOZr¶ ñWmZ 
{‘imbo. 

Ë¶m H mimVë¶m ZrM àd¥ÎmrÀ¶m ~w{ÕOrdr bmoH m§À¶m g§‘VrZo 
Vm§{ÌH m§Zr ho {gÕ Ho bo, H s AmËå¶mer {‘bZ qH dm ¶moJ gmÜ¶ H aÊ¶mMo 
go³g hoM Ü¶o¶ hmoVo. Ë¶m§Zr ¶m H ënZoMm àgma Ho bm, H s nwéfmMr 
na‘oídamÀ¶m à{V‘oà‘mUo {Z{‘©Vr Pmbr, Va órMr eº sÀ¶m à{V‘oà‘mUo 
Pmbr. A§{V‘ EH mË‘Vobm ¶mo½¶ dmVmdaU {Z{‘©VrgmRr OmoSß¶m§Zr 
g§¶moJmÀ¶m e³¶ VodTçm nÕVtMm Cn¶moJ H ê Z nmhmdm. ho amjgr H¥ Ë¶ 
hmoVo Am{U Ag§»¶ bmoH m§Zm Vo ̂ mdbo.

gË¶ ho Amho, H s ‘mZdmV {ed ho AmË‘m AmhoV, AWm©V² na‘oídamMo 
ñdê n AmhoV Va Ë¶m§Mr eº s Hw§ S {bZr Amho. àË¶oH  ì¶{º ËdmV ¶m 
XmoKm§Mr ñWmnZm Ho br Amho. åhUyZ ‘mZdr {MÎmmMo qH dm OmUrdoMo 
AmËå¶mer (Hw§ S {bZrMo AmËå¶mer) {‘bZ nyU©Ëdmbm ZoÊ¶mgmRr Xþgè¶m 
H moUmMrhr Amdí¶H Vm ZgVo. ¶m{edm¶ nydu gm§{JVë¶mà‘mUo Hw§ S {bZr 
Jm¡ar ‘mVm AmhoV. Ë¶m Hw ‘mar AgyZ Ë¶m§Mm lr{edm§er {ddmh Pmbm hmoVm. 
EH m H Woà‘mUo Ë¶m ñZmZJ¥hmV ñZmZ H arV hmoË¶m. Ë¶mnydu ñdV:À¶m 
earamdarb ‘imnmgyZ lrJUoem§Zm V¶ma H ê Z Ë¶m§Zm XadmOmer 
ñdV:À¶m b‚moMo ajU H aÊ¶mgmRr R odbo. lr JUoe ‘mJrb XadmOmVyZ 
H moUmghr àdoe H ê  XoV ZmhrV. ¶m ê nH mË‘H  H ënZoV hr H Wm 
Hw§ S {bZr (lrJm¡ar) Am{U ‘ybmYma MH«  (lrJUoe) ¶m§À¶mVrb ZmVo ñnï 
H aVo Am{U ho dmñVdhr ñnï H aVo, H s go³gÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ (‘mJMo 
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Xma) Hw§ S {bZrH S o OmUo e³¶ Zmhr.

¶mnojm A{YH  b~mSrZo gj‘ bmoH m§Zr àmMrZ H mimnmgyZ 
Agboë¶m gm§ñH¥ {VH  ‘¶m©Xm CbQdyZ QmH ë¶m. Ë¶m§Zr b‚moÀ¶m, ewÕ-
Mm[aÍ¶mÀ¶m gd© H ënZm§Mm ̂ §J H arV Xmdm Ho bm, H s JmontMr dóo H mTyZ 
KoD Z Ë¶m§Zm Z¾ H aUmè¶m lrH¥ îUm§Mo Vo AdVma hmoVo. àË¶jmV nmM 
dfm©À¶m {ZamJgV d¶mV, lrH¥ îU JmontZm Ìmg XoV hmoVo. bhmZ ‘yb 
Agë¶mZo Ë¶m§Zm go³gMr OmUrd ZìhVr. nwTÀ¶m H mimV Xþ¶m}YZmZo 
Ðm¡nXrMm b‚mm^§J H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm Voìhm ÛmaHo Mo amOm Agbobo 
lrH¥ îU, gdm©V àW‘ ~{hUrÀ¶m gÝ‘mZmMo ajU H aÊ¶mg hpñVZmnyamH S o 
Ymdbo.

Vm§{ÌH m§Mo XmoZ àH ma hmoVo. Ë¶m§À¶m dV©UwH sMo g‘W©Z H aUmè¶m XmoZ 
{gÕm§VmVyZ ({WAar) Ë¶m§Mm {dH mg Pmbm :

1. n{hë¶m àH mambm "dm‘‘mJu' åhUm¶Mo. Ë¶m§Zr gd© àH maÀ¶m 
gwIbmobwnVoMm CnXoe Ho bm. Ë¶m§Zr "n§M ‘H ma Agboë¶m 
gwIbmobwn ¶moJmMm' Ama§^ Ho bm Am{U ‘ÚnmZ, go³g d ‘moRçm 
àmÊ¶m§Mm ‘m§gmhma H aÊ¶mMm CnXoe Ho bm.

2. Xþgè¶m àH mamV "hR¶moJr' hmoVo. Ë¶m§Mm ~mømËH mar BpÝÐ¶ 
{ZJ«hmda {dídmg hmoVm Am{U go³gmo-¶moJ (Sexo-yogic) 

àUmbrMm {dH mg Ho bm. Ë¶m§Zr ¶moJmgZm§Mm go³g H aÊ¶mgmRr 
Cn¶moJ Ho bm. Ë¶m§Mm Agm glÕ {dídmg hmoVm, H s go³g 
H aVmZm {Z¶§ÌU R odë¶mg Hw§ S {bZr OmJ¥V hmoD  eH Vo. nwTÀ¶m 
H mimV, ñdV:M go³gÀ¶m Cn^moJmgmRr Ë¶m§Zr Ago {eH dbo 
H s Jwê Zo go³gH ê Z Amnë¶m AZw¶m¶m§Zm Xrjm Úm¶Mr. Ë¶m§À¶m 
dmJUwH sÀ¶m g‘W©ZmW© Ë¶m§Zr Agohr {eH dbo, H s Jwê Zo 
dr¶m©Mm àdmh {Z¶§{ÌV Ho ë¶mg Vmo ñdV: go³gMo gwI Cn^moJV 
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Zmhr. Ë¶m {Zb©‚m bmoH m§Zr g‘qbJr g§^moJ VgoM d Aem 
J{bÀN AZ¡g{J©H  H¥ Ë¶m§Zm àmoËgmhZ {Xbo. hr ‘hmZ gË¶o {deX 
H aUmar nwñVHo  {bhÿZ Ë¶m§Zr ¶m OrdZ nÕVtMm nwañH ma Ho bm. 

n{hë¶m, dm‘‘mJu àH mamVrb bmoH  Ooìhm A{Ve¶ {df¶mon^moJ 
H am¶Mo Voìhm Ë¶m§Mo {MÎm BSm ZmSrda VgoM BVa AZoH  g‘m§Va AgUmè¶m 
ZmSçm§da Om¶Mo. ‘§WZmVyZ Vo ‘mZdr earamÀ¶m Smì¶m QmoH mn¶ªV ’o H bo 
Om¶Mo d ZaH mV nSm¶Mo. go³gmo-¶moJmgZmÀ¶m àUmbrMo AmMaU H aUmao 
bmoH  qnJbm ZmSrÀ¶m nbrH S o ‘mZdr earamÀ¶m COì¶m QmoH mbm 
OmB©n¶ªV ’o H bo Om¶Mo Am{U eodQr lr JUoem§H SyZ ZaH mV CËg{O©V 
ìhm¶Mo.

¶m{edm¶ dm‘‘mJu bmoH  ‘§Ì-On H am¶Mo Am{U Hw§ S {bZrÀ¶m 
¶§ÌUoÀ¶m à{VH m§Mm Cn¶moJ H am¶Mo. Aer ¶§Ìo H mJXmda {MÌo H mTyZ 
qH dm XJSmV H moê Z Ë¶m§Mr nyOm H am¶Mo. nyOm H aUo hm Ë¶mVbm 
AZ{YH ma ^mJ hmoVm. EImÚm {d{eîQ X¡dVmÀ¶m ‘§{XamV g§VmnOZH  d 
J{bÀN H¥ Ë¶o AZoH  df} Ho ë¶mZo Ë¶m X¡dVmMo {MÎm, Ë¶m bmoH m§Mr X¡Z§{XZ 
H¥ Ë¶o Am{U ‘§{XamVyZ H ‘r H ‘r ìhm¶Mo. ¶m‘wio na‘oídar {MÎm, 
Or{dVmË‘m, ‘§{Xao d VrW©joÌo ¶m§À¶mVyZ {ZKyZ Om¶Mo. Aem [aH må¶m 
‘§{XamV amhÊ¶mg Vm§{ÌH  bmoH  gm‘y{hH  gwá MoVZm qH dm gm‘y{hH  MoVZm 
~mø àXoemVyZ ‘¥VmËå¶m§Zm ~mobm¶Mo. Aem Xþï  ̂ wVm§À¶m ‘XVrZo Vm§{ÌH m§Zr 
àM§S ZwH gmZ Ho bo. gwédmVrbm Vo ^yVm§Zm {Z¶§ÌUmV R odm¶Mo, nU Z§Va 
Ë¶m§À¶m AZ¡g{J©H  gd¶t‘wio Ë¶m§Zm J§^ra Am{U ³boeXm¶r amoJ Pmbo. 
Vm§{ÌH  AmOmar Pmë¶mda ̂ yVo Ë¶m§Mm Vm~m ¿¶m¶Mr Am{U Ë¶mM§ m EH mH s, 
^¶H§ a Am{U dXo Zm‘¶ ‘Ë¥ ¶ y ìhm¶Mm. H mhr OUmM§ m dJo ù¶m àH maMm Am{U 
JTy  ‘Ë¥ ¶ y ìhm¶Mm Va ~mH sÀ¶mZ§ m XJSmZ§ r RMo Zy  ‘mab o Om¶M.o  

V§ÌdmXmMm doJmZo àgma hmoÊ¶mMo H maU ho hmoVo H s go³gmo-¶moJr 
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bmoH m§Zr V§ÌdmXmbm, hþemarZo, ImoQçm-A{V Z¡g{J©H  ñdê nmV PmH bo 
hmoVo. Ë¶m§À¶mVrb OmñV hþema bmoH m§Zr, Ë¶m§Mr b~mSr Xe©{dUmao Ago 
{gÕmÝV V¶ma Ho bo, H s Vo {eH dm¶Mo, H s AmË‘gmjmËH mamH S o ZoUmam 
go³g hm EH ‘od ‘mJ© Amho. V§ÌmZo Añnï H ê Z Ë¶m§Mo Jm|YimV QmH Umao 
{‘lU V¶ma Ho bo. Ë¶m§Zr Adb§~boë¶m Xþgè¶m nÕVrV, X¡dVm§À¶m 
eº s¨Zm CÎmo{OV H aUmè¶m AWdm Hw§ S {bZrbm OmJ¥V H aUmè¶m ‘§ÌmMm, 
Ë¶m§À¶m amjgr hoVy§gmRr Cn¶moJ Ho bm Om¶Mm. ^«ï d XwamMmar bmoH  On 
H am¶Mo Am{U gd©àH maÀ¶m KmUoaSçm d Aíbrb nÕVtZr nyOm H am¶Mo. 
ho na‘oídar {Z¶‘mÀ¶m AË¶§V {déÕ hmoVo. Ë¶m ‘§ÌmMm X¡dVm§da doJù¶m 
àH mao n[aUm‘ hmoD Z X¡dVo nyOoMr ñWmZo gmoSyZ Om¶Mo. 

Vm§pÌH  àË¶oH  ‘¥VmËå¶mda qH dm Ë¶m§À¶m JQmda {Z¶§ÌU R odm¶Mo 
Am{U Ë¶m§Zm Xe©{dUmao Zmd Úm¶Mo. CXm.EH  ‘§Ì hmoVm, "› E| èht ³br‘² 
Mm‘wÊSm¶ {dƒo Z‘:' Á¶mMm ì¶dpñWVnUo A{Xeº sbm OJX§~m qH dm 
Mm‘w§S m ñdê nmV OmJ¥V H aÊ¶mg Cn¶moJ Ho bm OmVmo. ¶m gw§Xa d 
e{º embr ‘§ÌmMm Cn¶moJ ’ º  gmjmËH mar Ordm§Zr Cƒ pñWVrVrb 
gX²Jwê À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr H am¶Mm AgVmo. nU hmM ‘§Ì Vm§{ÌH m§Zr 
Aem nÕVrZo dmnabm, H s Ë¶mMo àË¶oH  Aja, ‘¥VmËå¶m§Zm ~mobmdyZ 
Ë¶m§Zm Vm§{ÌH m§À¶m Cn¶moJmgmRr V¶ma H aUmao AdOma hmoVo. ho AgoM VÎd 
hmoVo, H s Vw‘À¶m ZmoH ambm EImÚm X¡dVmMo Zmd Úm¶Mo. CXm.am‘. ¶mMm 
Cn¶moJ ^maVmV gd©Ì Ho bm OmVmo. ZmoH ambm ~mobmdÊ¶mg Vwåhr am‘mMo 
Zmd KoVm Am{U Vmo H m¶‘ Vw‘À¶m AmkoV amhVmo. nU na‘oída Agm àË¶oH  
‘mUgmbm CnbãY hmoV Zmhr. na‘oídambm ~mobmdÊ¶mg gmjmËH ma 
{‘im¶bm hdm d A{YH ma hdm. Aem A{YH mam{edm¶ ~mobmdUmao 
‘¥VmËå¶m§Zm Jwbm‘ åhUyZ ~mobmdyZ Ë¶mMr godm {‘idVrb. Á¶m 
‘¥VmËå¶mMo n¥Ïdrdarb OrdZmV am‘ ho Zmd hmoVo, Vmo ho Zmd KoD Z 
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~mobmdÊ¶mg à{VgmX XoB©b. Xodmbm Aem Jwbm‘m§H SyZ {‘imboë¶m godm 
gÝ‘mZmMr JaO ZgVo.

BSm Am{U qnJbm ZmSçm§À¶m n{bH S o ‘¥Vm§Mm àXoe AgyZ ‘mZdr 
H m¶m©gmRr {VH S o àdoe {Z{fÕ Amho. EImXm na‘oídam{déÕÀ¶m 
JwÝhoJmarÀ¶m O§OmimV AmoTbm Jobm H s ZdrZM Xrjm {‘imboë¶m 
gmYH mg Vm§{ÌH mÀ¶m H MmQçmVyZ gwQH m H ê Z KoUo Odi Odi Ae³¶ 
hmoVo. BWo CëboI Ho boë¶m V§ÌdmXmÀ¶m H mimV d Z§Va, V§ÌdmXmÀ¶m 
AZw¶m¶r amOm§Zr AZoH  ‘§{Xao C^mabr. AmíM¶© åhUOo, H s dm‘‘mJr© 
amOm§Mo Jwé hmoVo, Va amOm§Mo gëbmJma go³gmo-¶moJr Vm§{ÌH m§Mo AZw¶m¶r 
Agm¶Mo. ¶m ^«ï Vm§{ÌH  Jwê§ À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘§{Xao C^mabr Om¶Mr 
Am{U Ë¶m§Mo {df¶, go³g ̂ wHo ë¶m amOm§Zm ̂ mdm¶Mo.

 n[anyU© H bmH¥ VrMr bmoH m§À¶m ng§Vrg CVaÊ¶mgmRr à{gÕr 
H aÊ¶mg ^SH  JmoïtMr Amdí¶H Vm ZgVo. nyd}H S o, {deofV: bmoH m§Zm 
Z¾VoMo AmH f©U H Yrhr ZìhVo. ‘mUgmÀ¶m H boZo na‘oídar H boMr 
{Z{‘©Vr H aÊ¶mda Ë¶m§Mm {dídmg hmoVm. na§Vw H mhr Xþï ~wÕrÀ¶m bmoH m§Zr 
{eënH bodarb nwñVH mV Z¾Vm d Agä¶nUm ¶m§Mo H bmH¥ Vr åhUyZ dU©Z 
Ho bo Am{U Ë¶m‘wio H boMr EH  nÕV åhUyZ AZoH  eVHo  àM{bV Amho. 
AJXr n§Yamì¶m eVH mn¶ªV ¶m H b§H m§Mo Adeof ^maVr¶ AÜ¶mË‘mÀ¶m 
àXoemV ZOaog nSm¶Mo. EH m§V Am{U nm{dÍ¶ ¶m§À¶m{edm¶ go³g‘Yrb 
AmZ§XXm¶r AmH f©U Zï hmoVo. bmoH m§À¶m g‘j Pmë¶mg ‘mUgmVrb 
na‘oídar ApñVËdmbm Vo {H igdmUo dmQVo. hm Ho di ‘V‘Vm§VamMm 
{df¶ Zmhr Va ho na‘ dmñVd Amho. Oo bmoH  AÚmn Ë¶m§À¶m àmUr 
OrdZmVrb g§doXZm§À¶m n{bH S o CËH« m§V Pmbo ZmhrV Ë¶m§Zm H Xm{MV 
go³gMo àXe©Z AmdS ob nU gmjmËH mar Ordmbm Aer J{bÀN àXe©Zo 
{egmarZo ̂ ê Z QmH Vrb. M¡VÝ¶ bhatÀ¶m H m¶m©VyZ ¶mMm nSVmim nmhVm 
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¶oB©b. Aem CÎmmZ ‘yVvH S o bj {Xë¶mg ~moQ m§Mr AmJ hmoVo d Vo B©ídar 
H| Ðo (MH«o ) {~KSë¶mMo Xe©dVo. H mhr å¶waëg‘wio àË¶jmV Hw§ S {bZr 
JmoRbr OmVo. EH m n°Zobda {deofV: Xodr Jm¡ar Am{U Ë¶m§Mm nwÌ lrJUoe 
¶m§À¶m‘Yrb go³gMo Ñî¶ XmIdbo Amho. J{bÀNnUm nmhÿZ 
ghO¶mo½¶m§Mm EH  bhmZ JQ AmOmar nSbm (emar[aH  AmOma), ho Iao 
Amho, H s VwbZoZo H ‘r g§»¶oV Agë¶mZo ghO¶mo½¶m§Mr à{V{H« ¶m hr 
gdmªMr Amho Ago åhUVm ¶oUma Zmhr. na§Vw ghO¶moJr na‘ n[anyU©Voer 
g§~§{YV AmhoV. Jm|Yiboë¶m OJmbm, {OWo Mm§Jbo Am{U dmB©Q ¶m§À¶mV 
’ aH  Ho bm OmV Zmhr, ghO¶mo½¶m§À¶m à{V{H« ¶o‘wio ‘mJ©Xe©Z {‘iob.

V§ÌdmXmÀ¶m à^mdmImbMr amÁ¶o, Ë¶m§À¶m ñWmnZoZ§VaÀ¶m XmoZeo 
VrZeo dfmªV H mogibr. H mhr ‘§{Xao ‘moSH irg Ambr, Va H mhr n¥ÏdrÀ¶m 
nmoQ mV Jobr. OUw H mhr, n¥Ïdrbm Ë¶m§À¶mVrb {Zb©‚mnUm PmH m¶Mm hmoVm. 
CËIZZmÀ¶m doir B§J«Or boIH m§Zr ‘§{Xam§À¶m {eënH boEodOr go³g 
Xe©{dUmè¶m CÎmmZ {eëno d {MÌo ¶m§À¶mV OmñV é{M KoVbr. Vr ‘§{Xao 
KS{dÊ¶mMo nmn H ‘© Á¶m§Zm H amdo bmJbo Ë¶m {eënH mam§Mm Am§V[aH  
g§Kf©, AñdñWVm Am{U Xþ:Io ¶m§À¶mH S o XþX£dmZo nmíMmÎ¶ boIH m§Mo bj 
Jobo Zmhr. amOo Am{U Ë¶m§Mo gëbmJma, ¶m§À¶m H ënZm, Ë¶m H bmH mam§Zm 
àM§S X~md QmHy Z ‘mÝ¶ H aÊ¶mg ̂ mJ nmSbo Jobo. ̂ maVr¶ gm¢X¶©-Ñïr d 
g§ñH¥ Vr ¶m§À¶mVrb AmZ§X Iam~ H aÊ¶mMo gd© à¶ËZ hmoD ZgwÕm 
H bmH mam§Zr Oo H mhr Am|Ji hmoVo Vo PmH Ê¶mMo gd©Vmonar à¶ËZ Ho bo. 

H moUmH©  ¶oWrb ‘§{XamMm AndmX dJiVm, H bmH mam§Zr go³g 
Xe©{dUmè¶m ‘yVuMo ‘hÎd H ‘r H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm. Xod-XodVm§À¶m 
CKS d geº  ‘yVu gdm©V nwT o bjdoYr {RH mUr AmUë¶m Joë¶m Va go³g 
Xe©{dUmè¶m ‘yVu AJXr H monè¶mV ZOaog nSUma ZmhrV Aem {RH mUr 
R odë¶m Joë¶m. Vm§{ÌH m§Zr à¶ËZ H ê ZgwÕm ‘yVuH mam§Zr  ñdoÀN oZo AmB© d 
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‘yb, Jm¡ar d JUoe ¶m§À¶m ‘yVu ~hþVoH  gd© ‘§{XamV ~gdë¶m. AmOgwÕm 
¶m ‘§{Xam§OdiÀ¶m IoSçmVrb bmoH m§Zm go³g Xe©{dUmè¶m ‘yVvMr ‘m{hVr 
Zmhr, Ë¶m ‘§{Xam§Zm "Hw ‘m[aH m ‘§{Xa' åhUVmV. Hw ‘m[aH m åhUOo "ìh{O©Z' 
ho Zmd Ago gwMdVo H s ìh{O©ÝgZr (Hw ‘m[aH m§Zr) Aem {RH mUr ̂ oQ XoD  
Z¶o. H moUmH©  ¶oWrb gy¶© XodmMo ‘§{Xa Á¶m amOmZo C^mabo, Vmo amOm Vm§{ÌH  
AgyZ Ë¶m ‘§{XamMm ‘w»¶ {eënH ma ‘moRm Vm§{ÌH  hmoVm. Ë¶mZo Amnbo nËZr 
d ‘wbJm ¶m§Zm gmoSyZ {Xbo hmoVo. Ë¶mZo {Z‘m©U Ho boë¶m ‘§{Xamda 
Agä¶nUmMm Z§Jm ZmM CKS XmIdbm Jobm Amho.

AemàH mao Vm§pÌH m§À¶m à^mdmImbr ‘mUgmZo Ë¶m§À¶m Am{X‘mVm-
{nVm, na‘oída Ë¶m§Mm {nVm d Am{Xeº s ‘mVm ¶m§Zm AmXam§Obr dm{hbr 
Amho. Ë¶m§Zr àË¶jmV b‚mm d Mm[aÍ¶ ewÕrÀ¶m gX²JwUmÀ¶m {damoYmV nmn 
Ho bo Amho. b‚mm hr Am{Xeº sMr Am{X‘mVoMr eº s AgyZ àË¶oH  
{RH mUr {OWo Vm§{ÌH m§Mo amÁ¶ hmoVo, {VWo {ó¶m§Mm An‘mZ Ho bm Jobm 
Am{U Ë¶m§Zm nwéfm§À¶m H«y a Cn^moJmgmRrM h³H mMo IoiUo ¶m ñdê nmMr 
dmJUyH  {Xbr Jobr. go³g Xe©{dUmè¶m à{V‘m§Mo, ApñVËd, gw§Xa ‘§{Xam§Mo 
nm{dÍ¶ H ‘r H aVmV, nU ¶mMm AW© Agm KoVbm OmD  Z¶o, H s Ë¶m 
à{V‘m§Mo ApñVËd OZgm‘mÝ¶m§Zm ‘mÝ¶ hmoVo. Vo ’ ma WmoSçm bmoH m§Mo ‘V 
hmoVo Am{U Ë¶mbm Ë¶m H mimV ‘hÎd hmoVo. Ë¶m bmoH m§Zr g§‘mohZmdñWoV 
amÁ¶ Ho bo. Ë¶m§Zm ho nQ{dÊ¶mV Ambo hmoVo, H s Ë¶m§À¶mV a‘‘mU Pmë¶mZo 
Ë¶m§Zr go³g{df¶H  ñdmV§Í¶ {‘idbo hmoVo. øm H miÀ¶m AZoH  g§Vm§Zr 
Aem ãb°H ‘ob d H m‘H« sSm§À¶m {MÌUm§Mm {ZfoY Ho bm hmoVm. Á¶m amOm§Zr 
na‘oídambm bmO AmUm¶Mm ‘moRm à¶ËZ Ho bm Ë¶m§À¶m {damoYmV CRmd 
Pmë¶mMm Eo{Vhm{gH  nwamdm Amho. Z§VaÀ¶m H mimV, H ~ra Am{U 
ZmZH m§gma»¶m Y¡¶©dmZ H dtZr Vm§{ÌH m§Zm ’ QH mabo Amho. 

àmMrZ, AmÜ¶mpË‘H  ‘hmnwéf d EH m ‘hÎdmÀ¶m nwamUmMo boIH  lr 
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‘mH© ÊS o¶ ¶m§Zr {b{hë¶mà‘mUo, ¶m amjgr VmH XtÀ¶m earam§Mm AZoH Xm 
g§hma H aÊ¶mV ¶oD Z Ë¶m§Zm ZaH mV, AdU©Zr¶ {ejm ^moJÊ¶mg 
nmR{dÊ¶mV Ambo. gd© {ejm ^moJë¶mdahr Ë¶m§Mm na‘oídamMm emoY 
KoUmè¶m ‘mUgm§Mm Z¡{VH  AY:nmV H aÊ¶mÀ¶m gyú‘ d YyV© nÕVrMm emoY 
Ho ìhmhr Wm§~V Zmhr. H mamJ¥hmVyZ gwQboë¶m H¡ Úm§à‘mUo Vo n¥Ïdrda nwÝhm 
nwÝhm ¶oVmV Am{U ‘mUgmV Ym{‘©H VoMr OmUrd KS{dUmè¶m Zr{V‘Îmoda 
XþïnUmMo AmKmV H aVmV. Y‘© hr ‘mUgmMr YmaUm Amho. {Z‘m©U Ho boë¶m 
àË¶oH  dñVybm Y‘© Amho Am{U Ë¶mbm YmaU Ho ë¶mZo {VMo ApñVËd Amho. 
CXm.gmoÝ¶mMm Y‘© Amho, H s Vo H Yr SmJmiV Zmhr. ‘mUgmbm Xhm Y‘© 
AmhoV gm‘mÝ¶nUo Ë¶m§Zm Xhm Amkm Ago åhUVmV. Ë¶m ‘mZdr OrdZ 
{QH dVmV. nm{dÍ¶ hm gdm©V ‘hÎdmMm Y‘© Amho. Hw§ S {bZr OmJ¥V 
H aÊ¶mVyZ ‘bm g‘Obo H s gd© {dH¥ V go³g, ‘mUgmVrb nm{dÍ¶mÀ¶m, 
Á¶mbm Y‘© åhUVmV. nyU© {déÕ AgyZ Vo ‘mZdr CËH« m§VrÀ¶m àJVrÀ¶m 
{damoYmV OmVo. ‘mUgmbm Oa ñdV:Mo CËWmZ Am{U CËH« m§Vr gmYm¶Mr 
Agob, g‘mO Am{U Y‘© ¶m§À¶m da CRm¶Mo Agob (JwUmVrV, Y‘m©VrV) 
Va Ë¶mbm ñdV:Mo ewÕ Mm[aÍ¶ Am{U nm{dÍ¶ ¶m§Mm gÝ‘mZ R odUo AË¶§V 
Amdí¶H  Amho. 

Vm§pÌH  bmoH  g¡VmZmÀ¶m QmoirMo gXñ¶ AgyZ Vo hþHy ‘ehm, 
‘mZgemók Am{U ‘hmZ emók åhUyZ OÝ‘ KoD  eH VmV. Ë¶m§À¶m 
^mfUmVyZ hOmamo bmoH m§Zm gwImMr Am{‘fo Xe©dyZ Amnë¶mH S o didVmV 
Am{U ZrVr d AmÜ¶mpË‘H  Y‘m©Mo A{YðmZ AgUmè¶m Xoem§À¶m {déÕ 
¶wÕ nwH maÊ¶mg BVa Xoem§Zm àd¥Îm H aVmV. ¶m AmYw{ZH  H mimV Aem 
AZoH  ì¶{º Ëdm§Zr npíM‘oH S o d ̂ maVmV nwZO©Ý‘ KoVbm Amho. Vo ̂ moù¶m-
^m~Sçm bmoH m§Zm Am{‘fo XmIdVmV d g§‘mo{hV H aVmV Am{U ñdV:À¶m 
H {WV AmÜ¶mpË‘H  eº sMm, n¡gm gmRdÊ¶mg d b¢{JH  g‘mYmZ 
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{‘i{dÊ¶mg Xþén¶moJ H aVmV. Xþgè¶m§Mm Ni H ê Z gwI 
{‘i{dUmè¶m§à‘mUo Vo Amnë¶mgmRr H moUVmhr Ìmg ghZ H aÊ¶mg 
Amnë¶m AZw¶m¶m§Zm V¶ma H aVmV d Ë¶m§Zm Jwbm‘ ~ZdVmV. 
AmYw{ZH VoÀ¶m ZmdmZo Vo "àmMrZ Y‘mªZm' ZdrZ ñdê n XoÊ¶mÀ¶m ~hmÊ¶mZo 
{dn¶©ñV ê n XoD Z ‘aUàm¶ AdñWoV AmUV AmhoV. ñd¡aVoÀ¶m ZmdmZo Vo 
{Zb©‚mnUmMm CnXoe H arV AmhoV Am{U {deof H ê Z npíM‘oH Srb 
g‘mOm§da Ë¶m§Zr Amnbo Jmê S QmH bo Amho. Ë¶m§À¶m Odi {deof 
g¥OZerb à{V^m, gyú‘ ~w{Õ‘Îmm Am{U {df¶mMo ‘wimnmgyZMo kmZ Amho 
Am{U Ë¶m§Mo àmMrZ g§nyU© ̂ moJdmXr qH dm Tm|Jr ̂ moJË¶mJr VËdkmZ Amho. 
¶m gdmªÀ¶m Cn¶moJmZo Ë¶m§Zr AZoH  ^º s^mdmZo AmMaUmV Agboë¶m 
gmYZm‘mJmªZm Zï H aÊ¶mV ¶e {‘idbo Amho. gÜ¶mÀ¶m {XdgmV, OwÝ¶m 
d ‘mÝ¶Vm Agboë¶m H ënZm§Zm AmìhmZ XoUmao boIZ bmoH m§Zm dmMm¶bm 
AmdSVo. Y‘m©À¶m OwÝ¶m Amkm AmYw{ZH  ‘mUgmbm ‘mÝ¶ ZmhrV H maU 
Ë¶m§Mo n[anyU© ‘moO‘mn Zmhr Am{U Ë¶m§Mr gË¶Vm d JaO Vm§{ÌH m§gmRr 
A{Ve¶ Cn¶wº  Amho H s Á¶mÀ¶mV Vo ‘mUgmÀ¶m gwIbmobwnVobm nmqRdm 
d àmoËgmhZ XoD Z ¶m g§~§YrÀ¶m ‘mUgmÀ¶m ‘mZ{gH  H ‘Hw dVnUmda 
g§gJ©OÝ¶ AmH« ‘U H ê  eH VmV.

~mømËH mar g§Ý¶mgr Agë¶mMm XoImdm H ê Z Vo b¢{JH  
ñdmV§Í¶mÀ¶m hmñ¶mñnX {gÕm§VmMm CnXoe H aVmV. ¶m ñd¶§Kmo{fV 
Y‘m©À¶m XÿVm§Zr Y‘m©À¶m {df¶mda AZoH  nwñVHo  {b{hbr AmhoV nU Vo 
ñdV:M Y‘m©Mm Zme H aÊ¶mMo BÀNwH  AmhoV. AmYw{ZH  ‘mUgmMr 
~w{Õ‘Îmm Am{U {ejU ¶m§Mr d¥Õr Pmë¶mZo nwñVH m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vmo 
gË¶mMm emoY KoV AgVmo. åhUyZ ¶m à{V^mdmZ Xþï bmoH m§Zr AàË¶jnUo 
d àË¶jnUo nwñVHo  d Xrjm ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ghOnUo ‘mUgm§Mr ‘Zo 
qOH br AmhoV. nwñVH m§Mo boIH  VoM àmMrZ Vm§{ÌH  AmhoV Am{U Vo 
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bmoH m§Zm ASH dÊ¶mMo A{YH  Mm§Jbo kmZ d ZdrZ nÕVr KoD Z nwÝhm 
Ambo AmhoV. AmYw{ZH  ‘m{hVr àgm[aV H aÊ¶mÀ¶m nÕVtMm ’ m¶Xm KoD Z 
Vo Amnbm ‘mb {dH VmV Am{U ZdrZ {eî¶ O‘dVmV. Ë¶m§Zr AmOn¶ªV 
{‘idbobo ‘moR o ¶e, AmYw{ZH  V§ÌkmZm‘wio e³¶ Pmbo Amho H maU 
Ë¶m‘wio ñdV:À¶m nÕVrMm d {eH dUwH sMm Ë¶m§Zm gd© OJmV àgma H aVm 
Ambm. XodXyVm§gmRr V¶ma Ho boë¶m {Z¶‘m§‘wio ¶m nwZO©Ý‘ KoVboë¶m 
XþïmËå¶m§Mo H m‘ gmono Pmbo. Vm§{ÌH m§Zr gÜ¶mÀ¶m {nTrbm Xrjm XoÊ¶mMr 
OwZr ¶wº s dmnê Z AWdm ^mfUmVyZ Omù¶mV ASH dyZ, H moUË¶mhr 
à¶ËZm{edm¶ {dH bo Amho. Ë¶m§À¶mn¡H s H mhtZr {eî¶m§Zm, b¢{JH [aË¶m 
CÎmo{OV H aÊ¶mMr àmMrZ H mimVbr H bm nwÝhm H m¶m©pÝdV Ho br Am{U 
ñdV:À¶m {Z¶§ÌUmVë¶m, ‘¥VmËå¶m§Zm XþamËå¶m§Zm {eî¶m§V KmVbo.

AmO Ag§»¶ ^wVo dmVmdaUmV Va§JV AgVmV. ‘mUgmÀ¶m 
XþïnUmH S o Pmboë¶m KgaUr‘wio Vr AmH {f©V Ombr AmhoV Am{U AmVm 
g§nyU© OJ Ë¶m ‘wVm§À¶m Xþï ñn§XZm§Zr ^m[aV Ombo Amho. VgoM g§nyU© OJ 
^wVm§Zr d ^¶mZH  g¡VmZr ì¶{º Ëdm§Zr g§n¥º  Pmbo Amho. OJmVrb gd© 
AmOmanUo d qhgmMma, Ym{‘©H  ZoVo d ‘hmZ emók Agë¶mMo 
^mgdUmè¶m Vm§{ÌH m§À¶m XadmOmV OmD Z nSVmV. Iè¶m emókm§Zm 
Á¶m§Zm ‘¥VmËå¶m§À¶m bndboë¶m eº sMr H mhrhr ‘m{hVr ZgVo, Aem§Zm 
‘¥VmËå¶m§À¶m Cn¶moJmZo Ho boë¶m à¶moJm§Mo n[aUm‘ XmIdyZ ghOM 
’ gdbo OmV Ago. Ë¶m§Zm à¶moJmMo H maU H YrM gm§{JVbo OmV ZìhVo. 

AmVm Aer doi Ambr Amho, H s bmoH m§Zr ñdV: ~ÔbÀ¶m gË¶mg 
Am{U ‘mZdr Om{UdoÀ¶m ‘¶m©Xm§À¶m ~mhoaÀ¶m àXoem~Ôb OmJo ìhm¶bm 
hdo. nwZO©Ý‘ KoVboë¶m amjgm§Zr Omo ‘mZ{gH  Jm|Yi V¶ma Ho bm Amho, 
Ë¶mMm eodQ B©ídar OmJ¥Vr{edm¶ hmoUma Zmhr. AmnU nm{hë¶mà‘mUo 
àmMrZ H mir Vm§{ÌH m§Zr J^©YmaUm n§Wm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Mr eº s 
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H m¶m©pÝdV Ho br, Va AmYw{ZH  H mimV {d{dY bo~ëgÀ¶m Cn¶moJmZo 
Ë¶m§Zr V§ÌdmXmbm PmH bo Amho. Ë¶m§À¶mn¡H s nwîH i Vm§{ÌH m§Zr Hw à{gÕ 
^maVr¶ ImoQçm Jwê§ {edm¶ {V~oQr d Zonmir bm‘m åhUyZhr nwZO©Ý‘ 
KoVbm Amho. OwÝ¶m dm‘‘mJu bmoH m§à‘mUo VogwÕm {SPmBÝg (V§Ì) H mTyZ 
Ë¶mMr nyOm Ë¶m§À¶m {dYt‘Ü¶o H aVmV. JwánUo {eî¶m§Zm {eH dÊ¶mMr 
OwZr nÕV hr nwÝhm Adb§~br OmVo Á¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mo go³gMo B§{Ð¶ CÎmo{OV 
Ho bo OmVo. ¶m gd© nÕVr B©ída {damoYr AgyZ Oo bmoH  AemàH maÀ¶m 
Vm§{ÌH  Xrjm KoÊ¶mÀ¶m H m¶m©g E³gnmoO hmoVmV (Oo Aem H m¶m©V 
gh^mJr hmoVmV) Ë¶m§Mr Hw§ S {bZr MTdUo A{Ve¶ AdKS AgVo. Ë¶m§Mr 
Hw§ S {bZr MTUma Zmhr Am{U MTbrM Va bJoM n{dÌ ApñW‘Ü¶o ‘mJo 
H mogiob. Aem àH mao ZwH gmZ Pmbob¶m gmYH m§Zm AmË‘gmjmËH ma 
{‘iUo XþamnmñV AgVo. Ë¶m§Zm ñdßZmVgwÕm ZaH mMr PbH  nhm¶bm 
{‘imbr Va Vo Ë¶m§Mo gwX¡d Agob H maU Ë¶m‘wio ho g‘OÊ¶mg ‘XV hmoB©b 
H s Ë¶m§Zm H embm gm‘moao Om¶Mo Amho. Ë¶m Vm§{ÌH m§Zm, ¶m ¶wJmÀ¶m eodQr 
hmoUmè¶m A§{V‘ d g§nyU© {dZmemnmgyZ ñdV:bm dmMdm¶Mo Agob Va 
gÜ¶m AmMaUmV AmUV Agboë¶m ^¶§H a nÕVtMm Ë¶m§Zr g§nyU© Ë¶mJ 
H am¶bmM hdm. Ë¶m§Zm AmË‘gmjmËH ma ¿¶m¶Mr nadmZJr {‘iUma 
ZmhrM na§Vw Vo H m¶‘Mm ZaH dmg Qmiy eH Vrb. 
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àH aU 7

hR¶moJ Am{U amO¶moJ

^maVmV Ama§^rÀ¶m H mimnmgyZ H mhr ‘mUgm§Zr gË¶mMm emoY 
KoÊ¶mg Am{U Ë¶m§Mm ñdV:Mm ñd^md g‘OyZ KoÊ¶mg Ama§^ Ho bm. 
na‘oídamn¶ªV OmÊ¶mMm Ë¶m§Mm à¶ËZ Wm§~dÊ¶mg Xþï bmoH m§Zr Ë¶m§Mo 
hmo‘hdZ Xÿ{fV Ho bo Am{U Ë¶m§À¶m gmYZoV ì¶Ë¶¶ AmUbm. na§Vw Ë¶m§À¶m 
à¶ËZm§‘wio Ë¶m g¡VmZr VÎdm§er bTÊ¶mg bmJUmar emar[aH  d ‘mZ{gH  
eº s Ë¶m§Zm gmÜ¶ Pmbr. Ë¶m§Zr A¾r d BVa Mma VÎdm§Mr nyOm H aUo gwê  
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Ho bo. ¶m VÎdm§Zm ‘hmgañdVr ZmSrZo {damQmÀ¶m earamV {Z‘m©U Ho bo hmoVo. 
Ë¶m§Zr ¶m VÎdm§Zm qOH Ê¶mda Amnbo {MÎm R odbo. {edm¶ Aml‘mV 
emar[aH  ì¶m¶m‘ (AmgZo) d Ë¶m§À¶m ~amo~a YZw{d©Úm {eH dbr Om¶Mr 
H maU Ë¶m H mir YZwî¶ hoM EH ‘od à^mdr Am¶wY Agm¶Mo 

Mm§Jë¶m d Xþï eº s¨‘Yrb ¶wÕ ‘mZdr ñ‘¥VtÀ¶m AmYrnmgyZ gwê  
Amho. Mm§Jë¶mda {dídmg R odUmè¶m§Zm {Od§V amhÊ¶mgmRr H m¶‘M 
ñdV:Mo ajU H amdo bmJm¶Mo. Xþï amjgm§À¶m H MmQçmVyZ gwQÊ¶mg 
gË¶mÀ¶m emoYH m§Zm (gmYH m§Zm) {XgoZmgo hmoÊ¶mgmRr O§JbmV Zoh‘r 
Omdo bmJm¶Mo. 

Aem g§Vm§Mo ajU H aÊ¶mg XþJm© ñdê nmV Am{Xeº sZo EH  hOma 
AdVma KoVbo. ¶m nyU© AdVmam§ {edm¶ ^maVmVrb ewÕ Mm[aÍ¶mÀ¶m 
‘{hbm§‘YyZ Amnë¶m eº sMo A§e àH Q Ho bo (A§emdVma). Am{X 
{dîUy§À¶m naewam‘ ñdê nmVrb AdVmamZo (~bdmZ nwê f) emar[aH  d 
‘mZ{gH  eº s {‘i{dÊ¶mÀ¶m VÌ§ mMr OmUrd {Z‘mU©  Ho br. AemàH maÀ¶m 
emYo mVZy  gmYH mZ§ r Ü¶mZmÀ¶m AZHo  ZdrZ nÕVtMm emYo  bmdbm. 

hR¶moJ

‘hmgañdVrMo gmV ‘mJ© (ZmSçm) AgyZ Vo g§JrVmÀ¶m dmÚmÀ¶m 
gmV Vmam§à‘mUo pñWV AmhoV. n{hbr ZmSr ‘Ü¶‘mJm©Vë¶m gwfwåZm 
ZmSrÀ¶m eoOmar AgyZ {Vbm Jm¶Ìr åhUVmV. ¶m ZmSrdarb àJVr VrZ 
bmoH m§g‘moa ZV‘ñVH  hmoD Z gwê  ìhm¶Mr : ^y (n¥Ïdr) d {VÀ¶m 
^modVmbÀ¶m dmVmdaUmg{hV gd©, ^wd: (ñdJ©) AWm©V² ñdJ©gwI Am{U 
Oo H mhr ñdJu¶ Amho, ~«÷ åhUOo {Z{‘©Vr H aUmar A‘yV© eº s.

AZoH  g§Vm§Zr d¡¶{º H arË¶m ¶m YmoH mXm¶H  ‘mJm©da OÝ‘moOÝ‘r 
àdmg Ho bm. hm àdmg gd© ì¶dgm¶ gmoSyZ, ~«÷M¶m©Mo nmbZ H arV, 
gmjmËH mar Jwê Mo {eî¶Ëd KoD Z H am¶Mm AgVmo. Aem gmYH m§À¶m 
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OrdZmMr eº s Ë¶m§À¶m Jwê Zo EH Ì H ê Z gmYZoH S o didbobr AgVo. 
Ë¶m§Zm ghm àH maÀ¶m H RrU gmYZm H amì¶m bmJVmV. 

1) ¶‘ ..................b¢{JH  BÀNm Am{U hì¶mg Xm~yZ QmH Uo

2) {Z¶‘ ...............ewÕ OrdZmMo {Z¶‘

3) àË¶mhma .............Jwê Mr nyOm VgoM ‘¶m©Xm 

4) àmUm¶m‘ ............ídgZmMo ì¶m¶m‘

5) AmgZ ...............ì¶m¶m‘mgmRr emar[aH  AmgZ§

6) ‘ZZ.................Ü¶mZ-YmaUm

hm ‘mJ© J¥hñWml‘tgmRr, Á¶m§Zm Hw Qw §~mMm gm§^mi H am¶Mm AgVmo 
d O~m~Xmè¶m AgVmV, Aem§gmRr Zgm¶Mm. AmYw{ZH  ¶wJmV AZoH , 
{deofV: npíM‘oH Srb, J¥hñWml‘r bmoH  ~iH Q earamgmRr d OrdZmV 
emar[aH  gwYmaUm H aÊ¶mg hR¶moJmMr gmYZm H aVmV. V§XþéñV d gw§Xa 
{XgUo ho ¶moJmMo Xþgao Zmd Pmbo Amho. Aem àH maMr EH m§Jr gmYZm 
gmYH m§V Ag§VwbZ {Z‘m©U H aÊ¶m‘wio YmoH mXm¶H  AgVo. 

Aer ì¶{º  earamZo V§XþéñV Am{U ‘ZmZo, ~wÕrZo gVH©  hmoB©b, nU 
^mdZÀo ¶m ÑïrZ o [aH m‘r hmBo b© . Ë¶mM§  o ì¶{º Ëd H mao S o d dmibbo  o AgV.o  
¶m{edm¶ Xgþ è¶m QmHo mda {MÎm Jëo ¶mZ o ì¶º s A{Ve¶ AhH§ mar d Hy« a hmVo .o

nyduÀ¶m H mir AZoH  H«y a d hR¶moJr bmoH m§Mr CXmhaUo hmoVr. 
Ë¶m§À¶mn¡H s EH  {dídm{‘Ì hmoVo. Ë¶m§Zr AZoH  gË¶‘mJu d g§Vmgma»¶m 
J¥hñWml‘r¶m§Zm Ìmg {Xbm. amOm h[aíM§ÐmMm H«y a Ni Ho bm. 
naewam‘mÀ¶m ‘wbmZ§Va A{V g§Vmnr g§Ý¶mem§Mm g§W àdmhM gwê  Pmbm. 
Á¶m§À¶mH S o Aem B©ídar ào‘mMm bdboehr Zmhr Aem§Zm ‘wº s H er 
{‘iUma ¶mMr H ënZm H aUohr AdKS Amho. 

Vo H SH  ~«÷M¶m©Mo nmbZ H am¶Mo Am{U Ë¶m§Mm go³ger H mhrM 
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g§~§Y ZìhVm. Ë¶m§Mm H m¡Qw §{~H  ZmVo g§~§Ymda d H m¡Qw §{~H  H m¶mªMo ~m~rV 
bj KmbÊ¶mda {dídmg ZìhVm. Ë¶m§Mo Jwé gmjmËH mar Ord AgVo Va 
Jwé§Zr Ë¶m§Zm Amdí¶H  Agbobo {nË¶mMo ào‘ {Xbo AgVo d Ë¶m§À¶m 
CËWmZmV g§VwbZ AmUbo AgVo. XÎmmÌo¶m§Mo AdVma ‘pÀN ¨ÐZmWm§Zr ZmW 
n§W gwê  Ho bm. H mhr XeH mZ§VagwÕm ¶m n§WmMo Ago Jwé hmoVo, H s Oo 
AdYyV hmoVo Am{U Á¶m§À¶m~Ôb ^rVr dmQm¶Mr. nU Ooìhm Vm§{ÌH m§Zr 
ñdV:bm ¶m n§Wmda bmXbo Am{U AZoH  {RH mUr n§Wmbm Vmã¶mV KoVbo 
Voìhm ¶m n§WmMm èhmg gwê  Pmbm. ¶m ImoQçm Jwé§da H ~ram§Zr àË¶oH  
H {dVoV QrH m Ho br Amho. 

amO¶moJ

amO¶moJmMm CX²^d hR¶moJmVyZ Pmbm Amho. ¶m ¶moJàUmbrMo Jwé  
amOmà‘mUo amhm¶Mo. Vo amOKamÊ¶mVrb ì¶{º ‘Îdm§à‘mUo H nS o Kmbm¶Mo 
d bmoH m§da amÁ¶ H am¶Mo. XÎmmdVma amOm OZH  AgoM EH  amO¶moJr hmoVo. 
Am§V[aH  OrdZmV ¶moJr Agbo Var Vo ~mhoarb OrdZmV amOmà‘mUo 
amhm¶Mo. na§Vw Vo nyU© AZmgº  hmoVo. Vo AmgZo àmUm¶m‘ H aV ZìhVo, nU 
{d{dY nÕVtZr na‘oídamMr AmamYZm H arV hmoVo. ‘mohå‘X n¡J§~a Ë¶mM 
Am{XJwê§ Mo AdVma hmoVo. Ë¶m§Zr Mma b¾o Ho br, nU Am§V[aH  OrdZmV nyU© 
AZmgº  hmoVo. lram‘m§Mm AdVmagwÕm ¶mM ZmSrda Pmbm Am{U Ë¶m§Zr 
na‘oídar amOonUmMm ‘mJ© àH m{eV Ho bm. 

¶m ZmSrda nwÝhm nwÝhm ‘moRçm à‘mUmda èhmg Pmbm. AZoH  
VWmH {WV amO¶mo½¶m§Mm CËWmZmMm à¶ËZ ’ gë¶mZo Ë¶m§Zr {dH¥ V b¢{JH  
gmYZm nÕVtMm Aml¶ KoVbm. Ë¶m§Zr gd© àH maÀ¶m nÕVtÀ¶m Cn¶moJmZo 
b¢{JH  CÎmoOZm {‘idm¶Mm à¶ËZ Ho bm, VgoM OrdZmV ewÕ 
AmMaUm{edm¶ MH«o  H m¶m©pÝdV H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm. AZoH m§Zr 
gX²JwUm§H S o Xþb©j Ho bo Am{U earamMm gd©àH maÀ¶m hmbMmbtMm 
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(‘wÐm§Mm) emoY bmdbm. gmjmËH ma {‘iÊ¶mnydu ¶m§{ÌH nUo {d{dY àH mao 
~moQ o OwidyZ Ho boë¶m ‘wÐm {ZaW©H  AgVmV. qH ~hþZm 
AmË‘gmjmËH mamnydu hmVmÀ¶m d nm¶mÀ¶m hmbMmbtZm qH dm eara 
dmH dÊ¶mg H moUVmhr AW© ZgVmo. na‘oídar eº s ’ º  gmjmËH mar 
OrdmVyZM ~mhoa nSVo. ‘J Ho di ~moQ mÀ¶m hmbMmbrZo ì¶º s B©ídar 
eº s {ZX}{eV H ê  eH Vmo. ImoQçm amO¶mo½¶m§Zr gd©àH maÀ¶m ‘wÐm Ho ë¶m 
Am{U AYraVoZo AZoH  go³g CÎmo{OV H aUmè¶m ‘wÐm Ho ë¶m. 

AZoH  AY©dQ kmZ Agbobo amO¶moJr hmoVo. Vo IamoIaMo Xþï, 
XþamMmar d Tm|Jr hmoVo. Ë¶m§Zr go³gmo-¶moJmMr AmgZo {eH dbr d Hw§ S {bZr 
n§W V¶ma Ho bm, Á¶mÀ¶mV Hw§ S {bZrMo dU©Z {ó¶m§Mm go³gMm Ad¶d 
qH dm ¶moZr Ago Ho bo Om¶Mo. ¶m {dH¥ Vm§À¶m ^«ïnUmbm ‘¶m©Xm ZìhË¶m. 
embrZVo‘wio ‘bm ¶mnojm OmñV g{dñVnUo {b{hVm ¶oV Zmhr, nU ¶m ̂ m|Xÿ 
bmoH m§Mr OmñV g{dñVa ‘m{hVr V§ÌdmXmdarb àH aUmV {Xbr Amho. 

Jm¶Ìr ‘mJm©dê Z AJ«oga hmoUo hr g§W {H« ¶m hmoVr. {eî¶m§Zm 
Om{UdoÀ¶m Cƒ AdñWoV CÞV hmoÊ¶mg Jwé gmdH me ‘XV H am¶Mo. 
ghOarË¶m g§WnUo Hw§ S {bZr OmJ¥V hmoV Ago. Jwé ‘mUgo hmoVr. AdVma 
ZìhVo. Ë¶m‘wio Qmiy‘Yrb ~«÷aÝY« N oXÊ¶mg Amdí¶H  {VV³¶m eº sZo 
Hw§ S {bZr da MTdUo Jwê§ Zm O‘V Zgo. Ë¶m§Mr Aer eº s Ago, H s 
Hw§ S {bZr A{Ve¶ g§W JVrZoM MTy eH m¶Mr. 

Ë¶m‘wio Aem gmYH m§À¶m Hw§ S {bZrÀ¶m CËWmnZmg hOmamo df©o 
bmJm¶Mr. Vo nwÝhm nwÝhm OÝ‘ ¿¶m¶Mo. Amnë¶m Jwê§ Zm emoYm¶Mo Am{U 
ghm H RrU gmYZm H ê Z Jwê§ À¶m ‘XVrZo MH«o  ñdÀN H am¶Mo d 
Hw§ S {bZrMo CËWmnZ gmYm¶Mm à¶ËZ H am¶Mo. Vo A{Ve¶ YmoH mXm¶H  
H m‘ hmoVo d H moUVmhr BpÀNV n[aUm‘ gmÜ¶ H aÊ¶mg nyU© g‘n©U H amdo 
bmJm¶Mo. {eî¶m§Zm emar[aH  d ‘mZ{gH  nmVirda geº  H aÊ¶mg Jwé 
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Jm¶Ìr ‘§ÌmMm Cn¶moJ H am¶Mo. g§VwbZ R odÊ¶mgmRr ^md{ZH  A§JmMo 
A{YðmZê n X¡dV lr{ed ¶m§Mr Jwé CnmgZm H am¶Mo. gmYH m§‘Ü¶o g§VwbZ 
ñWm{nV H aÊ¶mg Am{XJwê§ Zr ‘hmgañdVr ZmSrMr {Z{‘©Vr Ho br, nU 
Amnë¶m ñdV:À¶m OrdZmV g§VwbZ AmUÊ¶mgmRr hR¶moJr ‘hmH mbrMr 
nyOm H am¶Mo. hmo‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ A{¾nyOm H ê Z Vo Jwé lr~«÷Xodm§Zm, 
na‘oídamÀ¶m g¥OZerb A§Jmbm, AmdmhZ H am¶Mo. Aem nyOm§‘YyZ 
gmYH m§Zm lr ~«÷Xodm§Mo Amerdm©X {‘iyZ nwT o AmË‘gmjmËH ma 
{‘imë¶mda n§M‘hm^yVm§da gÎmm {‘im¶Mr. Oo Mm§Jbo Jwé {‘iÊ¶mBVHo  
Zer~dmZ ZìhVo, Vo CËWmZmV ImbÀ¶m AdñWoV Jobo.

~mH sÀ¶m gmYH m§n¡H s AZoH m§Zr gy¶m©Mr CnmgZm Ho br. gy¶m©g‘moa 
ZV‘ñVH  hmoD Z Ë¶m§Zr gmoZoar Vm§~yg dUm©Mr PimiUmar H m§Vr d VoOñdr 
Smoio {dH {gV Ho bo. Vo erK«H monr ñd^mdmMo ~Zbo Am{U Ë¶m§Zr Xþgè¶m§Zm 
emn XoÊ¶mMr eº s {dH {gV Ho br. emn XoÊ¶mÀ¶m eº sbm ~mobmdyZ Vo 
^ñ‘gmV H ê  eH m¶Mo. H mhr ~«÷Mmar d g‘{n©V {ó¶m Amnë¶m nVtZm 
na‘oída g‘OyZ Ë¶m§Mr nyOm H am¶À¶m. ñdV:g n{dÌ H ê Z Ë¶m§Zr 
Amnbo CËWmZ KSdbo d emn XoÊ¶mMr eº s {‘idbr.

Ë¶m§À¶mn¡H s H moUmbmhr Xþgè¶m§Zm ‘wº s {‘idyZ XoÊ¶mV ag ZìhVm. 
Ë¶m§Zm Amnë¶m eº sMo àXe©Z H am¶Mo hmoVo. Oo {deof {Zame Pmbo hmoVo 
Ë¶m§Zr qhgmMmamMm Adb§~ Ho bm. Vo Xodr H mbrbm ‘mZdr {eam§Mo 
~{bXmZ XoD  bmJbo. ‘¥Ë¶y Pmë¶mda Ë¶m§Mo Ord {damQmÀ¶m COì¶m 
~mOyH Srb MoVZm ~møVoV Jobo. 

^maV n{dÌ ^y‘r (¶moJ^y‘r) Amho Am{U Y‘m©bm {H Vrhr AmìhmZo 
Ambr Var Vr nydu BVH sM {Zîà^ hmoVrb. Oa ‘mJMr nmno ^maVmÀ¶m 
AmÜ¶mpË‘H  bm^m§nojm (nwÊ¶mnojm) OmñV Pmbr Va Ë¶mÀ¶m ^¶mZH  
n[aUm‘mg ̂ maV O~m~Xma amhrb. 
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àH aU 8

ghO¶moJ

"ghO¶moJ' ¶mMm AW© Mm§Jë¶m àH mao g‘OÊ¶mg Amnë¶mbm ¶m 
eãXmbm XmoZ KQH mV {d^mJmdo bmJob. "gh' åhUOo ~amo~a d "O' åhUOo 
OÝ‘mbm Ambobm. "¶moJ' ¶mMm AW© "{‘bZ' qH dm "V§Ì'. åhUyZ 
"ghO¶moJ' ¶mMm AW© Agm H s CËH« m§V hmoÊ¶mMo V§Ì Oo Amnë¶m àË¶oH mV 
OÝ‘V:M Amho. Á¶mà‘mUo AmnU H moUË¶mhr à¶ËZm{edm¶ OÝ‘ KoVmo, 
Amnë¶mbm hmV AgVmV, nm¶ AgVmV, ‘mZdr OmUrd AgVo Ë¶mà‘mUo 
na‘oídamer {dZmgm¶mg {‘bZ hmoÊ¶mg Amnbm OÝ‘ AgVmo d Vo 
Amnë¶m H moUË¶mhr à¶ËZm{edm¶ {VV³¶mM ghOnUo Amnë¶mH S o ¶oVo.

AZoH m§Zm ¶m gË¶mMm ñdrH ma H aUo AdKS AgVo H s Ë¶m§Zr 
H moUVmhr à¶ËZ Ho bm Zmhr, Var Vo AmË‘gmjmËH ma àmá H ê  eH VmV. 
na§Vw ghO¶moJ hr CËH« m§VrMr {H« ¶m Agë¶mZo ‘mZdr à¶ËZmZo Vmo gmÜ¶ 
H aVm ¶oV Zmhr. Vo Or{dV H m¶© Amho. AmnU O{‘ZrV ~rOmamonU H aVmo 
Voìhm Vo ~rO ñdV:M A§Hw [aV hmoVo. EH m bhmZem H m|~mnmgyZ Ë¶mMm 
ImoS, ’ m§Úm, ‘wio d nmZo Agbobm ‘moRm d¥j V¶ma hmoVmo. ¶m ghO K{QV 
hmoUmè¶m d¥Õr‘Ü¶o ‘mZdr à¶ËZm§Zr H m¶ ’ aH  nSVmo?

AmË‘gmjmËH ma ¶mMm AW© Oa ñdV: ~amo~a (ñd-AmË‘m) EH ê n 
hmoUo hm Amho, Va {H Vrhr ‘mZdr à¶ËZ Ho bo, Var Vo gmÜ¶ hmoUma Zmhr. Oa 
YwirMm EH  bhmZgm H U ApñVËdmV Amho, Va Vmo Amho. AmÎmm AmnU 
Ogo AmhmoV Vgo ~ZÊ¶mgmRr {h‘mb¶mZo Ago {H Vr à¶ËZ Ho bo? ho 
dmñVd J¥hrV Yê Z àmUr Ogo AmhoV Vgo amhÊ¶mgmRr H moUVmhr à¶ËZ 
H arV ZmhrV. CËH« m§VrMr {H« ¶m ho {ZgJ©‘mVoMo H m¶© Amho Am{U ‘mZdr 
à¶ËZm§À¶m ‘XVr{edm¶ AWdm ‘mZdr ~wÕrÀ¶m ‘XVr{edm¶ {ZgJ© ho 
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H m¶© H aVmo. ho gmYo gË¶ ‘mÝ¶ H aUo ‘mUgmbm e³¶ hmoV Zmhr H maU 
Ë¶mMm Ah§H ma ho ‘mÝ¶ H ê  XoV Zmhr.

n¥Ïdr gy¶m©^modVr doJmZo {’ aVo, nU Vr Amnë¶mbm ‘moRçm ào‘mZo d 
g‘OwVrZo Yê Z R odVo d gm§^miVo. Amnë¶mbm OrdZ XoÊ¶mg gy¶© 
àH meVmo d amÌr AmnU Pmonmdo åhUyZ OJmÀ¶m Xþgè¶m ~mOyg OmVmo. M§Ð 
Ë¶mMo H m¶© H aV Amho Am{U Vmè¶m§Zm Ë¶m§Mr ñWmZo AmhoV. Agm gw§Xa 
gOdbobm a§J‘§M ‘mUgmgmRr, Ë¶mZo ñdV: H mhr Ho ë¶m{edm¶, {Z‘m©U 
Ho bm Jobm Amho. g¥ïrVrb àË¶oH  VÎd Ogo EH g§K hmoD Z H m¶© H aVo 
Ë¶mdê Z Vo na‘oídar ào‘mMo d¡pídH  ApñVËd Xe©dVo. g¥ïrÀ¶m ¶m 
EH mË‘VoV, g§nyU© gX²^mdZoVyZ gwg§K{QVnUo AZoH  {dído {’ aV AgVmV. 
gd© g¥ïr g§JrVmVë¶m amJmà‘mUo Amho Am{U ¶m CËH« m§VrV d Ë¶mVrb 
‘mZdmÀ¶m ^y{‘Ho Mm na‘oída gd©{Z¶§Vm AgyZhr gmjr Amho. ‘mUyg 
Ë¶mÀ¶m ñdmV§Í¶mV d à{Vð oV CËH« m§V Pmbm Amho, Vo Ho di Ë¶mMm AmZ§X 
H gm ¿¶m¶Mm Vo {eHy Z Ë¶mV nma§JV hmoÊ¶mgmRr. g¥ïrMm aM{¶Vm ¶m 
g§JrV {Z{‘©VrMm g§¶moOH  Amho. Ë¶mZo ñdV: {Z{‘©boë¶m àm{U‘mÌm§Zm ho 
ñdmV§Í¶ {Xbo Amho, H r Ë¶m§Zr Amnbr ^y{‘H m {ZdSmdr d Amnë¶m 
dmÚmMo gya Ë¶m g§¶moOH mÀ¶m na‘ n[anyU© dmÚmer OwidmdoV. 

àma§^r, Ooìhm g¥ïr ApñVËdmV Ambr Voìhm na~«÷ d Ë¶m§Mr eº s 
(Am{Xeº s) doJio Pmbo. na‘oídamnmgyZ doJù¶m Pmboë¶m Ë¶m§À¶m 
eº sZo Ë¶m§À¶mH S o naV OmÊ¶mgmRr {dídm‘mJyZ {dídm§Mr aMZm Ho br. 
Am{Xeº sZo, ‘mUgmÀ¶m {dídmV gy¶©‘mbm {Z‘m©U Ho br d CËH« m§VrÀ¶m 
{d{dY Qßß¶m§‘YyZ OrdZmMr YmaUm d nmofU H aÊ¶mg n¥Ïdr {Z‘m©U 
Ho br, eodQr ‘mUyg V¶ma Ho bm. ¶m Qßß¶mda, n{hë¶m àW‘, na‘ 
na‘mË‘m na‘oídambm ñdV:‘Ü¶o à{Vq~{~V H arV AmËå¶mZo ‘mZdr 
Om{UdoV àdoe Ho bm. ¶m XmoZ Om{Udm§Mo, EH  ‘mZdr d gr{‘V Va Xþgar 
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na‘oídar d Agr{‘V, {‘bZ ‘mZdr MoVZoVM e³¶ Amho. 

na‘oída Ë¶m§À¶m g¥OZerb d {dZmeH  eº s¨Zr g¥ïrMr aMZm d 
{dZme H aVmV. ho åhUOo, H bmH mamÀ¶m hmVmVrb noÝgrb d a~amà‘mUo 
Amho AWdm  AmnU na‘oídam§Mr Ë¶m§Mm ‘moQ ma MmbH  åhUyZ, Omo 
A°p³gbaoQa qH dm ~«oH  Xm~Vmo, H ënZm H ê  eH Vmo. ¶m eº s¨À¶m 
Cn¶moJmZo na‘oída ‘mUyg {Z‘m©U H aVmV d H mim~amo~a ‘mUyg ñdV:M 
{eH Umam S´ m¶ìha hmoVmo. ho Ooìhm hmoVo Voìhm na‘oída ñdV: àdmem§À¶m 
OmJoda ~gVmo d ‘mUyg n¶©dojH mÀ¶m ZOaoImbr JmSr MmbdVmo. Ama§^r 
{eH mdy MmbH  åhUyZ Vmo AZoH  MwH m H aVmo, nU EH  {Xdg Vmo ñdV: 
JmSr MmbdÊ¶mV na§JV hmoVmo. ho KSVo Voìhm na‘oída {ejH  åhUyZ {Zd¥Îm 
hmoVmo Am{U ‘mUgmbm ñdV:À¶m MmbH mÀ¶m OmJoda ~gy XoVmo. ¶m 
‘mo³¶mÀ¶m ñWmZmdê Z ZdrZ AhV© màmá MmbH , AmË‘gmjmËH mar ‘mUgy , 
~Ho«  d Ap° ³gbaQo aMm Cn¶mJo  gmjr^mdmZ o nmhVm.o  ~Ho«  d Ap° ³gbaQo a Ia o
åhUO o Ë¶mÀ¶mM earamM o ^mJ AgVmV. 

"ghO' ¶mMm AOyZ EH  AW© Amho "gmonm, gai d ñd¶§K{QV 
hmoUmam.' Amnë¶m‘Yrb ghO¶moJmÀ¶m ¶§ÌUoMo H m¶m©pÝdV hmoUo AJXr 
Jw§VmJw§VrMo Agbo Var ghO¶moJmMo H m¶© AJXr gmono Amho. Vwåhmbm 
Q obrpìhOZ nhm¶Mm Agë¶mg Vo AJXr gmono Amho, Ho di ~QU Xm~Uo, 
nU ~QU Xm~ë¶mda {QìhrMo gwê  hmoUo ¶m‘mJMo V§ÌkmZ d V§Ì g‘OmdUo 
A{Ve¶ AdKS d Jw§VmJw§VrMo Amho. Vo H go H m‘ H aVo Vo g‘OÊ¶mg d 
g‘OmdÊ¶mg B§{O{Z¶atJ {eH bobm ‘mUyg bmJVmo. gmÜ¶m eãXmV Vo 
g‘OmdUo ’ ma AdKS AgVo. {QìhrMm AmZ§X ¿¶m¶Mm gmonm ‘mJ© åhUOo 
Vmo gwê  H am¶Mm, nhm¶Mm d ‘J Ë¶mMo B§{O{Z¶atJ g‘OyZ ¿¶m¶Mo.

hoM VÎd AmË‘gmjmËH mamÀ¶m ‘mJo Agboë¶m Jw§VmJw§VrÀ¶m 
B§{O{Z¶atJMo Amho. ‘r Vwåhmbm AmË‘gmjmËH ma XoÊ¶mgmRr Ambo Amho. 
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Ë¶mÀ¶m ’ m¶Úm§Mm AmZ§X KoÊ¶mg Vmo H gm H m¶m©pÝdV hmoVmo ho g‘OÊ¶mMr 
JaO Amho H m? Amnë¶m ‘wbm§~Ôb H miOr dmQUmar AmB© åhUyZ ‘r 
Vwåhmbm gm§JoZ, H s ‘r Vw‘À¶mgmRr ñd¶§nmH  ~Zdbm Amho. Va ‘r H gm 
ñd¶§nmH  Ho bm ¶mMm {dMma H aÊ¶mEodOr ‘r ~Zdbobo OodU OodyZ Ë¶mMm 
AmZ§X H m KoV Zmhr? Vwåhmbm IamoIaMr ^yH  bmJbr Agë¶mg 
OodÊ¶mg gwê dmV H am. Vwåhmbm ̂ yH  Zgob d ZwgË¶mM Mm¡H em H am¶À¶m 
AgVrb, Va ‘r H m¶ H aUma? ‘r Vw‘À¶mda OodUmMr O~aXñVr H ê  
eH V Zmhr qH dm ‘r V¶ma Ho boë¶m OodUmda ì¶m»¶mZ XoD Z Vwåhmbm 
^yH  bmJy eH V Zmhr. àW‘ Oodm¶Mo H s Vwåhmbm ^yH  bmJon¶ªV MMm© 
H am¶Mr Vo ‘r Vw‘À¶m gykVoda gmoSVo.

gd©e{º ‘mZ na‘oída d Ë¶m§Mr eº s ¶m§Mo doJio hmoUo d nwÝhm EH  
hmoUo ho Imbr {Xboë¶m KQZmH« ‘mZwgma KSbo :

* na~«÷mMo na‘ n[anyU© (absolute) Aearar ApñVËd Oo Ho ìhmhr 
àH Q Pmbo Zmhr.  (Ana§nma)

* na~«÷mÀ¶m gd©e{º ‘mZ na‘oídar A§JmMo ‘mUgmV AmË‘m 
åhUyZ à{Vq~{~V hmoUo.  (na§nma)

* na‘oídamÀ¶m Am{Xeº s A§JmMo A{^ì¶º  hmoUo.  (Anma)

* Am{Xeº s¨Zr Ë¶m§Mo {d{dY AdVma YmaU H aUo.  (na‘)

Am{Xeº s Ë¶m§À¶m Agr‘ na‘oídar eº sVyZ (àUd) Imbrb VrZ 
gr{‘V ì¶{º ‘Îdo, VrZ H m¶} H aÊ¶mgmRr {Z‘m©U H aVmV :

1. ‘hmH mbr ñdê nmV Ë¶m g¥ïrbm ApñVËdmV AmUVmV d {VMm 
{dZme H aVmV.

2. ‘hmgañdVr ñdê nmV Ë¶m {dídmMr {Z{‘©Vr H aVmV d eodQr 
n¥ÏdrMr {Z{‘©Vr H aVmV.
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3. ‘hmbú‘r ñdê nmV Ë¶m XmoÝhr eº s EH mË‘ H aVmV d ñdV:Mo 
ào‘ àH Q H aÊ¶mg, CËH« m§V H aVmV.

Ë¶m§À¶m VrZ eº s¨À¶m {d{dY àH maÀ¶m EH ÌrH aUmVyZ d 
g‘Ýd¶mVyZ Ë¶m gd© H mhr g§K{QV H aVmV d eodQr Ë¶m§Mr gdm}ËH¥ ï 
{Z{‘©Vr åhUyZ ‘mUgmbm CËH« m§V H aVmV. ¶m VrZ eº s nañnam§~amo~a 
H m¶m©pÝdV hmoD Z ‘mUgmMr emar[aH , ~m¡{ÕH , ^md{ZH  (‘mZ{gH ) 
Am{U AmpË‘H  A§Jo {Z‘m©U H aVmV. n{hbr VrZ A§Jo gr{‘V KQZm§gmRr 
Va eodQMo Agr{‘V KQZm§gmRr AgVmV. {dH mgmÀ¶m ¶m e³Ë¶m 
gd©àW‘ ‘Zwî¶mbm {ZdSrMo ñdmV§Í¶ àXmZ H aVmV.

‘mZdmV na‘oída gyú‘ eara åhUyZ A{^ì¶º  hmoVmo. Va Ë¶m§Mm 
Agr{‘V ñd^md AmË‘m åhUyZ à{Vq~{~V hmoVmo. na‘oídamMo, AmË‘m ¶m 
ñdê nmMo, Ë¶m§À¶m eº s (Hw§ S {bZr) ~amo~a, ‘mUgm§‘Ü¶o {‘bZ hmoVo. 
{‘bZ, Hw§ S {bZrÀ¶m eof eº s, {OMm gr{‘V ñd^md Amho, {VÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ KSVo. ¶m na‘oídar eº sMr ‘mZdmVrb A{^ì¶º s ‘mZdr 
{MÎm {Z‘m©U H aVo d Hw§ S {bZr OmJ¥VrVyZ Vr A{YH  ewÕ hmoVo. 
AmË‘gmjmËH mamÀ¶m jUr ho {MÎm gm‘y{hH  MoVZoÀ¶m Agr‘ joÌmV àdoe 
H aVo.

CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV àW‘ EH m ‘membm O{‘ZrMm C§~aRm Amobm§SyZ 
¶mdo bmJVo. Z§Va ~mH sMo ‘mgo Ë¶mÀ¶m‘mJo ¶oVmV. gm‘y{hH  
AmË‘gmjmËH mamV hoM VÎd H m¶© H aVo. CËH« m§Vr‘Ü¶o ‘mUyg ‘moRr CSr 
KoVmo Voìhm, CËH« m§VrÀ¶m n«{H« ¶oMo ZoV¥Ëd H aÊ¶mg d ‘mJ©Xe©Z H aÊ¶mg 
na‘oídar AdVma OÝ‘ KoVmo. AdVma na‘oídamÀ¶m {d{dY A§Jm§Mo 
à{V{Z{YËd H aVmV. doJdoJù¶m H mimV (¶wJmV) OÝ‘ KoD Z Vo ‘mZdVog 
OrdZmÀ¶m {d{dY Qßß¶m§da ‘mJ©Xe©Z H aVmV. ho gd© Qßno "ghO' qH dm 
"ñd¶§K{QV' hmoVo. eodQMm d gdm©V ‘hÎdmMm Qßnm åhUyZ gm‘y{hH  
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AmË‘gmjmËH ma Am{U ghO¶moJ hr AmYw{ZH  H mimMr (H {b¶wJmMr) 
XoUJr Amho. ho ‘mZd d na‘oída ¶m§À¶mVrb g§nH m©Mr gdm}ƒ AdñWm 
AmhoV. 

"AMoVZ' gd©e{º ‘mZ na‘oídamMr OmUrd AgyZ Vr {Xì¶mÀ¶m 
àH memà‘mUo Amho. Á¶mà‘mUo {Xì¶mZo {Xdm noQdVmV Vgo EH m 
gmjmËH mar OrdmZo Xþgè¶mbm àH m{eV H aVm ¶oVo. àma§^r EH  Ord 
ghO¶moJmVyZ AmË‘gmjmËH ma KoVmo d Xþgè¶mbm Vmo H gm Úm¶Mm Vo 
{eH Vmo. Hw§ S {bZr emómMo ho n{dÌ kmZ ’ º  ghO¶moJmVyZM nyU©nUo 
{eH Vm ¶oVo.

ghO¶moJmMo H mhr AJXr gmYo {Z¶‘ AgyZ Ë¶m§Mr VwbZm Q o{b’ moZ 
dmnaÊ¶mÀ¶m {Z¶‘m§er H aVm ¶oB©b :

* V‘w Mm gn§ H©  OmSo bm Jbo m Zgbo  Va Vm o OmSo yZ ¿¶mdm.

* Vw‘Mm g§nH©  OmoSbm Jobm Zgob Va Vmo OmoSbm Agë¶mà‘mUo 
dmJy ZH m.

* Vw‘Mm g§nH©  OmoSbm Zgë¶mg Am{U Vwåhr OmoSë¶m Zgboë¶m 
’ moZMo gVV Z§~a {’ adë¶mg Vw‘Mm ’ moZ {~KSy eH Vmo.

* Vw‘Mm g§nH©  OmoSbm Jobm Zgë¶mg qH dm A{V ‘hÎdmÀ¶m 
ì¶º ser (na‘oída) Vw‘Mr AmJmdy ^oQ Rabr Zgë¶mg, gVV 
Ë¶mbm ’ moZ H aÊ¶mZo Vwåhr Ë¶mbm ZmamO H amb. ghO¶moJmV Iao 
gmYH  H moU d ImoQ o H moU Vo AmoiIÊ¶mMr doJir nÕV Amho.

na‘oídam~Ôb nwñVHo  dmMyZ bmoH  nwñVH m§Vrb eãXm§er VmXmËå¶ 
R odVmV. Vo ho g‘OV ZmhrV, H s Vo eãX ‘¥V eãX AmhoV. EImÚmbm Ago 
dmQV Agob, H s Ë¶mbm Ym{‘©H  J«§Wm§Mo ’ ma Mm§Jbo kmZ Amho, Va Vo ¶mMo 
{MÝh Amho H s Vr ì¶º s AZoH  OÝ‘ AmË‘gmjmËH mamg àmá hmoUma Zmhr. 
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¶mMo CbQ Á¶m§Zm ~m¡{ÕH  emoYmA§Vr Ago dmQVo, H s na‘oídam~ÔbMr 
nwñVHo  dmMÊ¶mV qH dm Ë¶mMm Aä¶mg H aÊ¶mV H moUVmhr AmZ§X Zmhr 
Ago bmoH  gm‘y{hH  MoVZoÀ¶m An[a{MV àXoemV ghOnUo CSr ‘maVrb. 

^md{ZH  ñVamda na‘oídamMm emoY KoUmao bmoH  Oo Aly dm{hë¶mMo 
qH dm níMmÎmmn Pmë¶mMo Xe©dVmV Am{U {dahmMr Xþ:Ir JmUr JmVmV 
Ë¶m§À¶mg‘moa na‘oída C^m RmH bm Var Ë¶mbm Vo AmoiIV ZmhrV. Vwbgr 
am‘m¶UH V} ‘hmZ g§V VwbgrXmg ¶m§Zm VrZ doim lram‘m§Zr Xe©Z {Xbo, 
nU Vo AmoiIy eH Vo ZmhrV.

Á¶m ‘hmZ AMoVZmÀ¶m ‘§Mmda Amnë¶mbm ~gm¶Mo Amho, Ë¶mMo 
dU©Z H aUo åhUOo {VWo ~gUo Zmhr. ¶m CbQ ‘§M V¶ma H aUmao ghOarË¶m 
‘§Mmda OmD  eH V ZmhrV. Vo ‘§M C^maÊ¶mV BVHo  ì¶ñV AgVmV, H s 
Á¶mMo dU©Z H ê Z Vo C^maÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV {VWo CSr KoÊ¶mg Ë¶m§Mo 
{MÎm ‘moH io ZgVo.

VWmH {WV ‘hÎdmÀ¶m H m¶m©V ì¶ñV AgUmao bmoH gwÕm 
Ë¶m§À¶mVë¶m Agr{‘V earamV OmD  eH V ZmhrV. ho VoìhmM ’ º  KSyZ 
¶oB©b, Ooìhm ‘mZdr ‘Z Ë¶mMm AJ«H« ‘ ~amo~a Radob. Oo H mhr IamoIa 
‘hÎdmMo Amho Vo na‘oída H aVmV, Va ‘mUgmZo Ë¶m§Mo H m‘ H aÊ¶mMm hÅ 
H m Yamdm? AmnU Ooìhm aoëdoZo  AWdm {d‘mZmZo àdmg H aVmo Voìhm 
Amnbo gm‘mZ Smo³¶mda R odVmo H m? AWm©V² Zmhr. ñdV:bm d¡¶{º H [aË¶m 
O~m~Xma g‘OUmao Agbm ‘yI©nUm ’ maM VmUVmV. Ago bmoH  Xmdm 
H aVmV H s na‘oída Ë¶m§À¶m‘YyZ H m¶© H aVmo Am{U Ë¶m§Zm na‘oídamÀ¶m 
Amkmoà‘mUo H m‘ H amdo bmJVo. nU Vo IamoIa na‘oídamer OmoSbobo 
AmhoV H m? Vo dmñVdmV na‘oídamMo ‘Z Am{U Ë¶m§À¶m BÀNm OmUVmV 
H m?  V o AMVo Zmer n[a{MV AmhVo  H m? AMVo ZmZ o {MÝhmÀ§ ¶m ‘mÜ¶‘mVZy  
nmRdbbo r ‘m{hVr {SH mSo  H ê Z ({MÝhmM§ m AW © bmdZy ) g‘O y eH VmV H m?

166



AZoH  bmoH  na‘oída àmárgmRr àM§S à¶ËZ H aVmV. Vo Zm‘ On 
H aVmV, nU H m? Vo H aÊ¶mMr nadmZJr Ë¶m§Zm Amho H m? Aem bmoH m§Mm 
hm Ìmg AgVmo, H s Vo gd©e{º ‘mZ na‘oídambm J¥hrV YaVmV d Ë¶m§Mo 
Amerdm©X {‘iUo hm OÝ‘{gÕ A{YH ma g‘OVmV. na‘oída Ë¶m§À¶m 
Amkm EoHy Z Ë¶m§Mo nmbZ H aÊ¶mgmRrM Amho H m? Á¶m àH mao, ho 
na‘oídamda A{YH ma XmIdUmao gmYH  Ë¶m§Zr Amnë¶mH S o bj Úmdo 
Aer Anojm H aVmV, Ë¶mMo ‘moR o AmíM¶© dmQVo, OUy H mhr na‘oída 
Ë¶m§Mo XoUo bmJVmV! Ë¶m§Zm EH  àH maÀ¶m Ah§JSmZo J«mgbobo AgVo. 
Ë¶m§À¶m OrdZH mbmV na‘oídar AdVmam§Zm AmoiIÊ¶mMr BÀNm Zgë¶mZo 
Vo AdVmam§Zm H«w gmda MTdVmV qH dm Ë¶m§Zm Rma ‘maVmV. AdVmam§À¶m 
‘¥Ë¶yZ§Va hoM bmoH  Ë¶m§Mr ‘§{Xao d MM}g ~m§YÊ¶mg d ñVwVr JmÊ¶mg nwT o 
AgVmV. ‘mZdr ñdê nmVrb Ë¶m§À¶mnojm loð ì¶{º ‘Îdm§Zm AmoiIÊ¶mV 
Ë¶m bmoH m§Mm Ah§H ma AmSH mRr AmUVmo. H Xm{MV Ý¶yZJ§SmZo J«mgë¶mZo 
na‘oídar AdVmambm Vo ZmH maVmV. Vo bmoH  ho ‘mÝ¶ H ê  eH V ZmhrV, H s 
Vo ñdV: BV³¶m ImbÀ¶m àVrMo AmhoV Am{U Vo AdVmamÀ¶m OdigwÕm 
¶oV ZmhrV.

bmoH m§À¶m lÕm, Ë¶m§Zm {‘imboë¶m H¥ {Ì‘ H ënZm§À¶m AZwgma 
AgVmV. CXmhaUmW© lr‘§V ‘mUyg Jar~ n[apñWVrV OÝ‘boë¶m 
AdVmambm ‘mZUma Zmhr. ~w{ÕOrdr ‘mUyg AdVmambm ‘mZob, hr 
e³¶Vm ’ maM H ‘r AgVo. na‘oídambm qH dm Ë¶mÀ¶m AdVmambm 
‘mZÊ¶mV ‘mZdr ~wÕr hm gdm©V ‘moRm ASWim Amho. H maU Ë¶m§À¶m 
dñVwpñWVrÀ¶m g§nyU© emoYmV Vo ~wÕrda Adb§~yZ AgVmV. ~wÕrbm Yê Z 
‘moRçm à‘mUmda {d{dY à¶moJ Ho ë¶mZo ~wÕrMo CnaH U Ë¶mJÊ¶mMr 
Ë¶m§Mr V¶mar ZgVo. ¶m{edm¶ AmË‘gmjmËH ma,na‘oída Am{U AdVma 
¶mÀ¶m{df¶r gmYH m§À¶m {ZpíMV H ënZm AgVmV. ‘mUgmZo 
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na‘oídamgmRr V¶ma Ho boë¶m gmÀ¶mV ~gUo Ë¶mbm H go e³¶ AgUma? 
Vo Oo AmhoV Vo AmhoV Am{U na‘oídam{df¶r ‘mUgmÀ¶m BV³¶m doJdoJù¶m 
d Añnï H ënZm AmhoV, H s Ë¶m§À¶mer Owiob Ago V¶ma hmoUo e³¶ 
Zmhr.

Oo bmoH  XodmMr XþH mZo CKSyZ "Xod {dH« sg Amho' Aem Om{hamVr 
H aVmV, Vo gdm©V OmñV nmnr AmhoV. Ë¶m§À¶mH S o AmH {f©V hmoUmaogwÕm 
EH àH mao Ë¶m§Mo gmWrXma hmoVmV. XmoÝhr àH maMo bmoH  AkmZmMo ~ir 
AmhoV. Oo bmoH  à¶ËZ H ê Z AWdm AkmZmZo, gm‘y{hH  gwá MoVZm qH dm 
gm‘y{hH  MoVZm ~møVm Ë¶m§À¶m àXoemer Om{UdoVyZ g§b¾ hmoVmV, Ë¶m§Mr 
Hw§ S {bZr MTdUo AË¶§V AdKS AgVo. Ë¶m§Zm ¶mMr OmUrd ZgVo H s Vo 
Cn^moJrV Agboë¶m ~mømËH mar eº s H moUË¶m Var ̂ wVmÀ¶m ‘mbH sÀ¶m 
AmhoV. ho ‘¥VmË‘o Iè¶m ê nmda à^wËd MmbdVmV Am{U dmñVdmbm 
AkmZmV bndVmV. AVt{Ð¶ ì¶{º Ëdm§Mm Cn¶moJ H ê Z ñdV:bm 
e{º ‘mZ g‘OUmè¶m bmoH m§Zm dmñVd H m¶ Amho Vo nQdUo AdKS AgVo. 
gm‘y{hH  gwá MoVZoVë¶m qH dm gm‘y{hH  MoVZm ~møVoVë¶m OmoSrXmamZo 
Ë¶m§À¶mda hëbm Ho ë¶m{edm¶ Ë¶m§Zm ho g‘OV Zmhr. Agë¶m bmoH m§À¶m 
AZw¶m¶m§dahr ¶mMm n[aUm‘ hmoUo AQi AgVo. H RrU n[apñWVr bjmV 
Amë¶da Ago AJ{UV bmoH  ‘XV KoÊ¶mgmRr ghO¶moJmH S o dibo 
AmhoV. eodQr, Ooìhm àH me nSVmo Voìhm AmnU H go ’ gdbo d bw~mSbo 
Jobmo AmhmoV ho Ë¶m§À¶m bjmV ¶oVo. AemàH mao ~ir nSboë¶m bmoH m§Zm 
ghO¶mo½¶m§Zr {deof bj XoD Z ‘XV H aÊ¶mMr JaO AgVo. ‘r 
gm§{JVë¶mà‘mUo Aem§Zm AmË‘gmjmËH ma XoUo H RrU AgVo d Vmo 
{‘idm¶bm nwîH i H mi Omdm bmJVmo. Ë¶m§Zr nyU© ghH m¶© Ho ë¶mg 
ghO¶moJ Ë¶m§Mr ‘wº Vm KSdVmo. nU Vo nyU© öX¶mZo eaU Jobo ZmhrV, Va 
AMoVZmMr Ë¶m§À¶mVbr éMr OmVo.
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gd© àH maMo Xmê  d BVa ì¶gZo Agbobo bmoH  nU AdKS C‘oXdma 
(AmË‘mgmjmËH mamgmRr) AgVmV. Ë¶m§À¶m gd¶rMo Jwbm‘ Pmë¶mZo gwá  
MoVZoÀ¶m ñVamda ASH bobo AgVmV Am{U Ë¶m {MIbmVyZ ganQV ~mhoa 
¶oD  eH V ZmhrV. ghO¶moJ Ë¶m§Zm EH  eº s XoVmo Vr åhUOo H emV Z 
ASH Ê¶mMr. ghO¶moJr Pmë¶mda AZoH  bmoH m§Zr ñdV:À¶m AdñWoH S o 
bj XodyZ Jwbm‘{JarÀ¶m e¥§Ibm QmHy Z {Xë¶m.

Á¶m ór-nwéfm§Zm ñdV:À¶m ewÕ Mm[aÍ¶mMm AmXa ZgVmo Ë¶m§Mm 
ghO¶moJhr ‘mZ R odV Zmhr. Ë¶mMà‘mUo Oo earambm H ï XoD Z Ìmg ghZ 
H aVmV Ë¶m§Mm Am{U Oo earamMo AI§S H m¡VwH  H arV gw§Xa eara {dH {gV 
H aÊ¶mV ¶eñdr hmoVmV, Ë¶m§Mmhr ghO¶moJ ‘mZ R odV Zmhr. Ë¶m§À¶m 
OrdZmMr JwUdÎmm ~XbV Zmhr Am{U Vr ’ ma CWi ‘mUgo AgVmV. 
‘mZdr eara na‘oídamMo ‘§{Xa AgyZ Ë¶mÀ¶mda ào‘ H go H amdo d Ë¶mbm 
H go gOdmdo, ho ghO¶moJ {eH dVmo. 

ghO¶moJ AMoVZmH SyZ (na‘ M¡VÝ¶) K{QV Ho bm OmVmo Am{U H mhr 
‘yI© bmoH  Ago AmhoV, H s Ë¶m§Zm dmQVo AmnU na‘oídambm ’ gdy eH Vmo. 
nU Ë¶mMr naV’o S åhUyZ Vo ghO¶moJmH SyZ ’ gdbo OmVmV Am{U Ë¶m§Mr 
hþemar {Zîà^ Pmbr Agë¶mMo nmhÿZ Ë¶m§Zm AmíM¶m©Mm Y³H m ~gVmo. 
ghO¶moJmÀ¶m ZmQH mV H mhr doiog ’ ma ImoSH anUm Agy eH Vmo. AZoH  
M‘ËH mar KQZm KSVmV, Va ‘moRçm à‘mUmda nmoQ Yê Z hgm¶bm 
bmdUmam {dZmoXhr AgVmo.
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àH aU 9

‘mZdmVrb Hw§ S{bZrMr {Z{‘©Vr

Hw§ S{bZr ñda‘§Sb (hmn©) Amho Á¶mÀ¶mda na‘oída Ë¶m§À¶m ào‘mMo 
amJ, g§JrV dmOdV AgVmV. Hw§ S {bZr {eSr Amho, {OÀ¶mdê Z gmYH  
C§~aRm Amobm§SyZ AWm§J AMoVZm‘Ü¶o nmD b QmH Vmo. Hw§ S {bZr Vmo O§qnJ 
~moS © Amho, Á¶mÀ¶mdê Z C§M ^amar KoD Z gr{‘V nmgyZ ñdmV§Í¶, em§Vr 
Am{U AmZX§  ¶mÀ§ ¶m Agr{‘V gmJamV OmVm ¶Vo .o  H§w S{bZr V o gmYZ Amh o
Á¶mÀ¶m Cn¶mJo mZ o ’ ma ndy u dMZ {Xbëo ¶m na‘ío dar gm‘m« Á¶mn¶Vª  OmVm ¶Vo .o

àmMrZ H mimVrb G fr-‘wZtZr Ü¶mZ Ho bo Am{U Om{UdoÀ¶m Cƒ 
AdñWm {‘idë¶m. Ë¶m§Zr Hw§ S {bZr~Ôb nwîH i {b{hbo Amho. 
OZgm‘mÝ¶m§nmgyZ Xÿa O§JbmVrb KamV amhÿZ Ü¶mZmV ñdV:‘Yrb 
Hw§ S {bZrMo H m¶© nm{hbo. ̂ maVmVë¶m àmMrZ J«§Wm§{edm¶, Vmoam, ~m¶~b, 
Hw amU Aem J«§WmV "X ’ m¶a Q´ r' (A{¾ d¥j) Ago Hw§ S {bZrMo dU©Z Ho bo 
Amho. Ë¶m J«§WmV AZoH  {RH mUr Jwá ̂ mfoV Hw§ S {bZr~Ôb CëboI AmhoV. 
’ ma WmoSçm bmoH m§Zm Vo g‘Obo. ~m¶~b‘Ü¶o, ¶oey {¼ñVm§Zm gwimda 
MTdë¶mZ§Va Hw ‘mar ‘oar ‘mVm ¶m§À¶m ~amo~a {eî¶m§À¶m ~¡RH sMo dU©Z 
Amho, "Á¶m ~§X ImobrV Vo O‘bo hmoVo Vr' ‘moRçm à‘mUmda dmè¶mZo ̂ abr 
hmoVr Am{U àË¶oH mÀ¶m ‘ñVH mda doJdoJù¶m, A¾rÀ¶m {O^m {Xgë¶m 
Am{U Vo hmobr KmoñQZo ^abo Jobo.' ho Hw§ S {bZrÀ¶m Xe©ZmMo dU©Z Amho. 
AZoH  {MZr VÎdkm§Zr Ë¶m§À¶m {bImUmV Hw§ S {bZrMo dU©Z Ho bo Amho. 
J«rH  XoemÀ¶m nm¡am{UH  J«§WmV Ë¶mM Xod-XodVm§Mr ¶mXr Amho Á¶m§À¶m~Ôb 
‘r g¥ïrÀ¶m {Z{‘©Vrdarb àH aUmV {b{hbo Amho. PoZ, ~wÕ Y‘m©V ñnï 
{eH dU Amho, H s Hw§ S {bZr emó, ~m¡Õm§À¶m Ü¶mZmMm AmYma Amho.

Hw§ S {bZr ho Zmd ̂ maVr¶ G ftZr {Xbo Amho. na‘oídamZo ~Z{dboë¶m 
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H embmhr Ë¶m§Zr ñdV: Zmd {Xbo Zmhr. Hw§ S {bZr ho "Hw§ Sb' åhUOo 
"db¶' ¶m g§ñH¥ V eãXmMm órqbJr eãX Amho. JmonZr¶ ^mfoV {b{hbo 
Agbo Var àmMrZ J«§WmVrb Hw§ S {bZrMo dU©Z ghO¶mo½¶m§Zm ghO 
AmH bZr¶ Amho. ñWyb ^mfoVrb dm³¶m§À¶m AWm©À¶m ‘mJMr gyú‘ 
AÜ¶möV ‘m{hVr ghO¶moJr nmhÿ eH VmV d g‘Oyhr eH VmV. àË¶oH  
Y‘m©V, gË¶mMr Á¶moV Hw§ S {bZrÀ¶m dmVrda VodVo ho Oa ¶m Y‘m©À¶m d 
n§WmÀ¶m AZw¶m¶m§Zr bjmV KoVbo Va Ë¶m§Zm AmË‘~moY hmoD  eH Vmo. 
àË¶oH  ‘mZdmVbr, Hw§ S {bZr hr d¡pídH  OmUrd (Identity) Amho. 

Hw§ S {bZr~ÔbMo kmZ ~hþVoH  g§ñH¥ V J«§WmVM d{U©bo Amho, nU ‘r 
emór¶ n[a^mfoÀ¶m Cn¶moJmZo AmYþ{ZH  JaOm§Zm AZwgê Z {VMo ñnïrH aU 
H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm Amho. kmZ ’ º  EH mM ^mfoV Agy eH Vo qH dm 
ì¶º  H aVm ¶oVo, ¶m H ënZoZo H moUrhr jU^agwÕm {d{já (obsessed) 

hmoD  Z¶o. Ë¶mMà‘mUo Á¶m EH m ^mfoV gË¶ A{^ì¶º  Ho bo Agob Va 
Ë¶m‘wio Ë¶m ̂ mfonojm ~mH sÀ¶m H ‘r ‘hÎdmÀ¶m hmoV ZmhrV. nwT o, d¡ÚH s¶ 
n[a^mfoV, Or ‘r Mmirg dfm©nydu ‘o{SH b H m°boO‘Ü¶o {eH bo hmoVo, 
Hw§ S {bZrÀ¶m gyú‘ eº sMr d¥Õr d àH QrH aU ñnï H aoZ. Ë¶mZ§VaÀ¶m 
dfm©V, emór¶ Zmdo ~Xbbr Agë¶mZo ‘r dmnaboë¶m ZmdmV d gÜ¶mÀ¶m 
ZmdmV ’ aH  OmUdbm Var Ë¶m eãXm~Ôb H mhr {dMma H ê  Z¶o, Va 
Ë¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm§{JVboë¶m kmZmH S o bj Úmdo.

‘mZdr J^m©V Hw§ S{bZrMm àdoe

‘mUyg AmB©À¶m CXamV J^© åhUyZ AgVmo Voìhm Ë¶mÀ¶mV XmoZ 
B©ídar¶ KQZm KSVmV:

1. AmË‘m J^m©À¶m öX¶mV àdoe H aVmo d öX¶mMo ñn§XZ Mmby hmoVo. 
¶m ñn§XZmÀ¶m bmQm gmS oVrZ db¶mV hmbVmV. AmH¥ Vr nhm.

2. Ë¶mMdoir na‘oídar eº s (àUd) ‘|Xÿ‘YyZ J^m©V àdoe H aVo.
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H dQr‘Ü¶o ~§{XñV Agbobm ‘mZdr ‘|Xÿ H moZmÀ¶m AmH mamMm AgyZ 
gdm©V daÀ¶m ~mOyg QmiyÀ¶m ^mJmV Ë¶mMo daMo QmoH  AgVo d 
bmobH mà‘mUo Ë¶mbm nm¶m d VrZ ~mOy AgVmV. ‘|XÿMo ho VrZ ñVa VrZ 
doJdoJù¶m JmoïtMo (material) ~Zbo AgZy  Ë¶m àË¶Ho mMr dJo ir KZVm 
(density) AgV.o  Ë¶m‘iw  o bmbo H mà‘mU o namdVZ© mMm (refraction)  JUw Y‘ ©
Agë¶mà‘mU o ‘X|  ÿ H m¶ © H aVm.o  bmbo H mÀ¶m AmH mamgma»¶m ‘X| bÿ m 
{na{° ‘Sà‘mU o VrZ ~mO y Agë¶mZ o Ë¶mV àdeo  Ho ë¶mda na‘ío dar eº s VrZ 
àdmhmV, ^mJmV (Channels) {d^mJV.o  ¶m VrZ ^mJmn§ H¡ s XmZo  ^mJ ‘X| Àÿ ¶m 
XmZo  ~mO‘§y YZy  àdeo  H aVmV d EH  Ë¶mÀ¶m daÀ¶m QmHo mVZy  (Apex) àdeo  
H aVm.o  V o öX¶mÀ¶m ñnX§ ZmVZy  (Bí© dar eº s) V¶ma Pmbëo ¶m àmW{‘H  
db¶mdê Z OmVmV d EH  Xgþ è¶me§ r gn§ H©  ñWm{nV H ê Z gmV MHo«  V¶ma 
H aVmV. (nhm AmH¥ Vr 10)

AmH¥ Vr 10

Z§Va hr gmV gyú‘ H| Ðo (MH«o ) ñWyb emar[aH  H| ÐmÀ¶m ê nmV 
‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa àH Q hmoVmV. Vr Imbr {Xë¶mà‘mUo AgVmV :
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1. ghòma MH«  - ‘|Xÿ‘Ü¶o

2. Amkm MH«  - Am°pßQH  Zìh© {OWo N oXVo Vr OmJm

3. {dewÕr MH«  - gìhm©¶H b ßbo³gogbm àH Q H aVo

4. AZhV/öX¶ MH«  - öX¶ Ho Ð§ mbm (H m{S¶© mH  ßb³o ggo ) àH Q H aV.o

5. Zm^r/‘{Unwa MH«  - gy¶© H| Ðmbm (gmoba ßbo³gog) àH Q H aVo. 

6. ñdm{YðmZ MH«  - ‘hmY‘Zr H| Ðmbm (AoAm°{Q ©H  ßbo³gog) àH Q 
H aVo.

7. ‘ybmYma MH«  - nopëìhH  ßbo³gogbm àH Q H aVo.

hr earamVrb ‘w»¶ H| Ð AgyZ, Vr ñWyb àH¥ VrMr AmhoV. àË¶oH  
ßbo³gogbm g~-ßbo³gog AgVmV. Ë¶m§Mo g{dñVa dU©Z àË¶oH  
MH« mdarb àH aUmV Ho bo Amho.

Hw§ S {bZrZo Qmiy‘YyZ ~«÷a§Y«mVyZ àdoe Ho ë¶mda Vr ‘|Xÿ‘YyZ gai 
Imbr ‘‚mma‚my‘Ü¶o CVaVo.

‘|XÿÀ¶m XmoZ ~mOyVyZ na‘oídar eº s, AmH¥ Vr 10 ‘Ü¶o A1 Am{U 
A2 Ago Xe©{dë¶mà‘mUo dmhVo. XmoZ {RH mUr Ë¶m§Mo namdV©Z hmoVo Am{U 
g‘m§Va MVw^w©O eº sÀ¶m (n°abbmoJ«m‘ Am°’  ’ mog}g) {gÕm§Vmà‘mUo 
CVaË¶m ~mOy§da nSbobo {H aU XmoZ ^mJmV {d^mJbo OmVmV. EH  OmoSr 
earamÀ¶m ~mhoa OmVo, {Vbm ‘r B1 d B2 Ago åhQbo Amho. Xþgar OmoSr 
‘‚mma‚myV àdoe H aVo. {Vbm ‘r C1 d C2 Ago åhQbo Amho. hr Xþgar 
OmoSr ‘‚mma‚my‘Ü¶o Smdr d COdrH S o, BSm d qnJbm ZmSçm V¶ma H aVo. 
¶mM gyú‘ ZmSçm nwT o Smdr d COdr qgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ àH Q 
H aVmV. 

na‘oídar eº s ‘|XÿÀ¶m ‘mJrb ~mOyg àdoe H ê Z ‘‚mma‚myV 'A' 

àdmhmÀ¶m ê nmV Imbr OmVo. Ë¶mMà‘mUo 'B' àdmh åhUyZ na‘oídar eº s 
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J^m©À¶m ‘mJÀ¶m ^mJmVyZ ‘‚mma‚myV àdoe H aVo. ho XmoZ B©ídar àdmh 
‘Ü¶dVu ‘‚mmg§ñWm ~ZdÊ¶mg EH  hmoVmV. 'A' àdmh ‘Zwî¶mbm EopÀNH  
H m¶© H ê  XoVmo, Va 'B' àdmhmZo Vo AZ¡pÀNH  H m¶© H aVmV.

‘|XÿÀ¶m daÀ¶m ̂ mJmVyZ (QmoH m‘YyZ) na‘oídar eº s (àUd) àdoe 
H ê Z VrZ eº s åhUyZ ‘mUgmV amhVo. gJù¶mV ImbMr ‘hmH mbr eº s 
AgVo, Xþgar  ‘hmgañdVr eº s AgVo, Va gdm©V da ‘hmbú‘r eº s 
AgVo. ¶m VrZ eº s¨Zr, X¡dVo d Ë¶m§À¶m VrZ e³Ë¶m ¶m§À¶m VrZ OmoSçm 
V¶ma Ho ë¶m. Ë¶m AmhoV :

* {ed + nmd©Vr (XþJm©)

* ~«÷m + gañdVr

* {dîUw + bú‘r

hr X¡dVo, lrH¥ îU d Ë¶m§Mr eº s amYm ¶m§Zm Am{U ¶oey {¼ñV ¶m§Zm 
àH Q H aVmV, {¼ñVm§Mr eº s Ë¶m§Mr ‘mVm ‘oar gmjmV² ‘hmbú‘r AmhoV. 
hr XmoZ X¡dVo lr{dîUy d lrJUoe ¶m§Mo CËH« m§V ‘mZdr AdVma AmhoV. ¶m 
H¥ VrZ§Va VrZ ^mJmV {d^m{OV Agboë¶m àUd ‘‚mma‚myV àdoe H aVmo. 
Ë¶mMm eodQMm YmJm (‘hmH mbr qH dm Jm¡ar eº s) Hw§ S {bZr ê nmV 
{ÌH moUmH¥ Vr n{dÌ ApñW‘Ü¶o {XgoZmgm hmoVmo.

Hw§ S {bZrÀ¶m db¶mnmgyZ lrJUoem§Mr ‘ybmYma MH« mV ñWmnZm Ho br 
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OmVo. Vo MH«  Hw§ S {bZrÀ¶m KamÀ¶m, ‘ybmYmamÀ¶m ~mhoa AgVo. lrJUoe 
¶m MH« mda amhÿZ Hw§ S {bZrÀ¶m, Ë¶m§À¶m AmB©À¶m nm{dÍ¶mMo ajU H aVmV.  
àË¶oH  ‘Zwî¶mMr ñdV:Mr d¡¶{º H  Hw§ S {bZr AgyZ Vr Ë¶m ‘mUgmMr AmB© 
d Vmo {VMm EH M ‘wbJm AgVmo. Vr Jm¡ar ‘mVm AgyZ Vr gwámdñWoV amhVo 
d {VÀ¶m EH ‘do  ‘bw mbm Xgþ am OÝ‘ ({ÛO) qH dm AmË‘gmjmËH ma XÊo ¶mg 
¶m½o ¶ jUmMr dmQ nmhV.o  ~mH s Xd¡ V o Amnë¶m MH« md§ a {damO‘mZ AgVmV. 

1. ghòma MH«  - gmjmV² lrAm{Xeº s

2. Amkm MH«  - ¶oey {¼ñV + Ë¶m§Mr AmB© ‘oar

3. {dewÕr MH«  - lr H¥ îU + lr amYm

4. AZhV MH«  - lr am‘ + lr grVm (COdr ~mOy), 

lr {ed + lr nmd©Vr (Smdr ~mOy), 

lr OJXå~m (XþJm©) (‘Ü¶^mJr)

5. Zm^r MH«  - lr {dîUw + lr bú‘r

6. ñdm{YðmZ MH«  - lr ~«÷Xod + lr gañdVr

7. ‘ybmYma MH«  - lr JUoe + lr Jm¡ar

öX¶mV Agboë¶m Hw§ S {bZrÀ¶m àmW{‘H  db¶mnmgyZ ¶m eº s, EH  
ZdrZ n[adV©Zerb ¶§ÌUm V¶ma H aVmV. Ë¶mbm öX¶mH me åhUVmV. ho 
n{dÌ öX¶ (g°H«o S hmQ ©) ¶m ZmdmZo à{gÕ Agboë¶m H m{S ©¶mH  H| ÐmMm 
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àH me AgVmo d Vmo öX¶mÀ¶m ̂ modVmbÀ¶m gmV Am°am (àH me db¶o) ¶m 
ê nmV àH m{eV AgVmo. na‘oídar AmË‘m (pñnarQ), Ë¶mMr pñWVr qH dm 
‘yS H gm Amho d AmË‘m Am{X‘mVm (Am{Xeº s) ¶m§À¶m brbm ZmQH mZo 
àgÞ Amho H s Zmhr, ¶mÀ¶m gyMZm Ë¶mbm {‘iVmV. hr EH ‘oH mV Jw§Vbobr 
¶§ÌUm ({gñQr‘) AgyZ Ë¶mMo g{dñVa ñnïrH aU nwT o Ho bo OmB©b.

Hw§ S {bZr ‘ybmYmamV Joë¶m‘wio EH  nmoH ir, ^dgmJa (ìhm°B©S) 
V¶ma hmoVmo. VrZ Ym½¶m§n¡H s ‘Ybm YmJm (‘hmgañdVr eº s) ~mhoa ¶oD Z 
¶m ^dgmJam‘Ü¶o OmVmo. gdm©V daMm YmJm (‘hmbú‘r eº s) gwfwåZm 
ZmSrÀ¶m daÀ¶m ^mJmV amhÿZ n°amqgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ åhUyZ àH Q 
hmoVmo. Va ¶m ‘Ü¶ àdmhmMm ImbMm ̂ mJ ̂ dgmJamMm ̂ mJ åhUyZ amhVmo.

àUd Imbr CVaV AgVmZm, lr{edm§ì¶{V[aº  gd© X¡dVo Amnë¶m 
Amnë¶m MH« m§da amhÊ¶mg ¶oVmV. lr{ed AmËå¶mer VÐÿn hmoVmV d Oo 
Ord AmË‘gmjmËH mar ZmhrV Ë¶m§À¶m ~amo~a J^m©À¶m öX¶mV OmVmV. 
Ë¶m§Mr eº s lr nmd©Vr lrAm{Xeº sÀ¶m ‘hmH mbr eº ser VÐÿn hmoVo. 
‘mZd Am{U {damQ ¶m§À¶mV AmÜ¶mpË‘H  ZH memVrb (pñnarÀ¶wAb 
ãë¶yqàQ) hm ’ aH  Amho. AemàH mao lr{ed d eº s (nmd©Vr) ¶m§À¶mV 
doJionU KSyZ ¶oVo. Ë¶m§Mr ̂ oQ hmoVo Voìhm ¶moJ K{QV Pmbm Ago åhUVmV. 

AmËå¶mMo J^m©H SyZ öX¶mV ñdmJV hmoV AgVmZm öX¶ àXoemVbm 
n{hbm ñn§X EoH Vm ¶oVmo. Oo Ord gmjmËH mar ZmhrV Ë¶m§À¶m öX¶mV 
lr{ed ñWm{¶H  hmoVmV Am{U Ë¶m§Mr eº s nmd©Vr Xodr XþJm© ñdê nmV 
Amnë¶m ñdm‘t{edm¶ ñdV§ÌnUo àË¶oH  ‘mUgmMo eara {Z‘m©U H aÊ¶mg 
àH Q hmoVmV. Ë¶m öX¶ MH« mÀ¶m ‘Yë¶m Imobr‘Ü¶o (chambers) OmVmV. 
Ë¶mbm n{dÌ öX¶ (g°H«o S hmQ ©) åhUVmV. lr{dîUw Ë¶m§Mr eº s d nËZr 
lrbú‘r ¶m§À¶m g‘doV Zm^r MH« mV ñWm{¶H  hmoVmV. Ë¶m§À¶m Zm^rVyZ 
H ‘imà‘mUo EH  MH«  ~mhoa ¶oVo d Vo Zm^r MH« mÀ¶m gd© ~mOyg bm|~bobo 
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AgVo. ho ñdm{YðmZ MH«  AgyZ lr~«÷Xod Am{U Ë¶m§Mr eº s gañdVr ¶m 
MH« mMr à‘wI X¡dVo åhUyZ {damO‘mZ hmoVmV.

ho bm|~H iUmao MH«  Zm^r MH« mÀ¶m ^modVmbr dVw©imH ma {’ ê Z 
^dgmJa qH dm ìhm°B©S hm ^mJ {Z‘m©U H aVo. lr{dîUw Ë¶m§À¶m Xhm 
AdVmamVyZ ^dgmJa Amobm§SVmV Ë¶m§Mo Xhm AdVma {damQmÀ¶m (Am{X 
nwéfmÀ¶m) CËH« m§VrÀ¶m Xhm AdñWm§Mo à{V{Z{YËd H aVmV. Ë¶m§Mm gmVdm 
AdVma lram‘ d Ë¶m§Mr eº s lrgrVm öX¶ MH« mÀ¶m COì¶m ~mOyH S o 
amhVmV. lram‘ ¶m§Zr n[anyU© ‘mZdr nwéfmMo (‘¶m©Xm nwéfmoÎm‘) ì¶{º ‘Îd 
Xe©{dÊ¶mgmRr AdVma KoVbm. lr{dîUy§Zr nwÝhm EH Xm lrH¥ îU åhUyZ 
AdVma KoVbm. Vo Am{U Ë¶m§Mr eº s lramYm {dewÕr MH« mda amhVmV. 
lrH¥ îU ho Am{XnwéfmÀ¶m ({damQmÀ¶m) ‘mZdr ñdénmMr A§{V‘ 
A{^ì¶º s hmoVr. Ë¶m§Zr Amnë¶mbm hm CnXoe Ho bm H s gd© g¥ïr hr 
na‘oídar eº sMr brbm Amho, Aer Amnbr YmaUm Agmdr.

{dewÕr MH« mÀ¶m daÀ¶m ~mOyg, {OWo Am°pßQH  Zìh© EH ‘oH m§Zm 
N oXVmV, {VWo Amkm MH«  Am{U {VWo lr ¶oew {¼ñV àË¶oH  ‘mZdmV 
amhVmV. Vo B©ída nwÌ (Son of God) VÎdmMo g§nyU© àH QrH aU AmhoV. 
Ë¶m§Mo eara lrJUoem§Mo EH ‘od ~§Yy d B©ídar ì¶{º ‘Îd, lrH m{V©Ho ¶ 
¶m§À¶mnmgyZ V¶ma Ho bo. Vo ‘mZd åhUyZ Ambo hmoVo, na§Vw Ë¶m§Mo nwZéËWmZ, 
Ë¶m§À¶m ‘mZdr earamÀ¶m na‘oídar gËdm‘wio (substance) e³¶ Pmbo. 
Ë¶m§Zm d¡Hw ÊR pñWVr‘Ü¶o lrH¥ îU d lramYm ¶m§Mo EH ‘od nwÌ, ‘hm{dîUw 
åhUyZ V¶ma Ho bo Jobo. lr{dîUw ¶m§Mm Zddm AdVma åhUyZ Ë¶m§Zm ~wÕ 
qH dm gm¡å¶ AdVma Ago åhQbo Jobo.

‘|XÿÀ¶m qb{~H  ̂ mJmVrb ghòma MH« mda lrAm{Xeº sMo ‘hm‘m¶m 
ñdê nmV emgZ Amho. Ë¶m lr{dîUy§Mm Xhmdm Am{U A§{V‘ AdVma 
lrH ëH s, Omo AÚmn ¶m¶Mm Amho, Ë¶m§À¶m eº s AmhoV. 
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n°amqgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ hr ‘hmbú‘r eº sMr ñWyb 
A{^ì¶º s Amh.o  Vr àW‘ ‘X| ‘ÿ Ü¶ o àJQ hmVo  o d nTw  o OmD Z ìhJo g Zg ~ZV.o  
¶m ZgÀo ¶m nTw ,o  àË¶Ho  ‘mUgmV, ‘Ü¶‘mJmV©  (gfw åw Zm ZmSr) H§w S{bZrZ o
{ÌH mUo mH¥ Vr AñWr‘Ü¶ o àdeo  Ho ë¶mda, ̂ dgmJa (ìhmB° S) V¶ma hmVo m.o  

¶m ̂ dgmJamV, ~«÷m, {dîUy Am{U ‘hoe ¶m§À¶mnmgyZ V¶ma Pmboë¶m 
A{XJwé§Mr ñWmnZm Ho bobr Amho. ¶m Am{XJwê§ Zm XÎmmÌ¶ Agohr åhUVmV. 
Ë¶m§Zr ào{fV Am{U Jwé ¶m ê nmV AZoH  ‘mZdr OÝ‘ KoVbo AmhoV. Ë¶m§À¶m 
n¡H s amOm OZH , Am{XZmW, ‘pÀNÝX«ZmW, PaVwï´ , Jwê ZmZH  Am{U 
{eSuMo gmBªZmW AmhoV. hr X¡dVo ‘mUgm§Zm ñdV:‘Yrb ^dgmJa 
Amobm§SyZ OmÊ¶mg ghmæ¶ H aVmV.

MH« m§Mr n§M‘hm^yVm§nmgyZ (n¥Ïdr, Ob, dm¶w, A{¾ Am{U AmH me) 
{Z{‘©Vr Ho br Amho. nmM àH maÀ¶m ̂ m¡{VH  eº s¨H SyZ Ë¶m§Mo n[adV©Z Pmbo 
Amho. Hw§ S {bZrMo àmW{‘H  db¶, B©ídar eº s d ‘hmH mbr, ‘hmgañdVr 
d ‘hmbú‘r ¶m VrZ eº s, K§Q oÀ¶m AmH mamMr ~ë~g ’w bmgmaIr 
{XgUmar aMZm V¶ma H aVmV. (nhm AmH¥ Vr 12) 

Smdr Am{U COdr qgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ hr BSm d qnJbm 
ZmSçm§Mo, ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa àH QrH aU Amho. ¶m ¶§ÌUm ‘‚mma‚myÀ¶m 
XmoÝhr ~mOyg, nmRrÀ¶m H Ê¶mÀ¶m ~mhoa XmoÝhr ~mOyg AgyZ ~ë~g 
J±p½bAm°ZMr gmIir ~ZdVmV. ‘‚mma‚myÀ¶m Vimer Agboë¶m 
H m°{H ³gn¶ªV OmVmV (XmoÝhr ~mOyg). {ÌH moUmH ma AñWrÀ¶m QmoH mbm, 
WmoSçm ImbÀ¶m ~mOyg Ë¶m EH ‘oH m§Zm {‘iVmV d ‘ybmYma MH« mbm doTm 
KmbVmV. ho gdm©V ImbMo MH«  AgyZ ’ º  hoM MH«  ‘‚mma‚mÀy ¶m qH dm 
H°« {Z¶b ~mZo À¶m ~mhao  ñWmnbbo  o Amh.o  gd © MH« mM§  o Ë¶mÀ§ ¶m à‘Iw  Xd¡ VmH§ SyZ 
{Z¶Ì§ U hmVo  o Am{U ñWby  ê nmV Vr Jp± ½b¶Z åhUZy  A{^ì¶º  hmVo mV. earamM o
gd © Ad¶d d ¶Ì§ Um Jp± ½b¶Z Ûma o {Z¶{§ ÌV Ho br OmVmV Ag o {XgV.o  
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gwê dmVrbmM ho H ~yb H am¶bm hdo, H s d¡ÚH emómVrb emókm§Zr 
V¶ma Ho bobr eãXm§Mr aMZm na‘oídamMo ñdê n ñnï H aÊ¶mg AnyU© 
Amho. ¶m nwñVH mV gm§{JVbobo kmZ ‘mPo d¡¶{º H  kmZ d ‘Vo ¶m§Zm 

AmH¥ Vr 12

Original drawing by Shri Mataji
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AZwgê Z Amh o d Ë¶mM nÕVrZ o V o nm{hb o Omd.o  Oìo hm ‘r qgnW{o QH  Am{U 
na° mqgnW{o QH  ZmSr ¶Ì§ Um, ñd¶M§ {bV ZmSr gñ§ WÀo ¶m emIm h o eãX dmnaV o
Vìo hm ‘bm dÚ¡ H  emómbm A{^àVo  Amh,o  VgMo  åhUm¶M o ZgV.o  ‘r EH  
nmDb nTw  o OmD Z Ag o åhUV,o  H s na‘ío dar eº sÀ¶m AZfw J§ mZ o ¶m XmZo  ZmSr 
gñ§ Wm earamV O o H m¶ © H aVmV Ë¶m H m¶mà© ‘mU o Ë¶mM§  o dJuH aU Ho b o Omd.o

ñd¶§M{bV ZmSr g§ñWm (The Autonomous Nervous System)

ñd¶§M{bV ZmSr g§ñWoMo H m¶© Ë¶m ¶§ÌUoÀ¶m B©ídar ñdê nmdê Z 
g‘OyZ ¿¶mdo. na‘oídar ào‘mMr gyú‘ eº s A{^ì¶º  H aÊ¶mg Am{U 
eodQr AmË‘gmjËH ma àXmZ H aÊ¶mg ¶m ñd¶§M{bV ZmSr g§ñWm AmhoV. 
Ooìhm Am{X‘mVobm Ë¶m§Mr eº s (àmU) ‘mZdmV ^am¶Mr AgVo Voìhm 
‘mZdmÀ¶m Cn¶moJmgmRr Vr eº s Am{X‘mVm n°amqgnWo{QH À¶m H m¶m©À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gmoSVmV. ‘mUgo hr àmUeº s H mhr à¶ËZ H aÊ¶mg qH dm 
H mhr AmnËH mbrZ n[apñWVrV eº sMr JaO Agë¶mg dmnaVmV Voìhm Vo 
qgnWo{QH Mo H m¶© AgVo. CXm.WmoS o A§Va niV OmD Z öX¶mÀ¶m Rmo³¶m§Mr 
JVr dmTdVm ¶oVo. Ë¶mdoir AmnËH mbrZ AdñWoV JaO nSë¶mZo 
àmUeº s dmnabr OmVo. na§Vw öX¶mMo RmoHo  H ‘r H aVm ¶oUma ZmhrV. 
H maU Vo ’ º  n°amqgnWo{QH À¶m H m¶m©VyZM hmoD  eH Vo. ’ º  Am{Xeº sM 
‘|Xÿ‘Ü¶o dmñVì¶ H ê Z öX¶mÀ¶m Rmo³¶m§Mr JVr H ‘r H ê  eH VmV. 

AmnU ho ñnïnUo g‘OyZ ¿¶m¶bm hdo H s A°S´ oZbrZ qH dm 
A°goQrH mobrZ hr agm¶Zo (Acetylcholine) doJù¶màH mao H m H m‘ 
H aVmV. hr agm¶Zo n[apñWVr Agob Ë¶mà‘mUo EImÚm Ad¶dmbm ‘moH io 
gmoSVmV qH dm AmdiVmV. Oa qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m H m¶m©VyZ 
(Coronary Blood Vessels) öX¶mbm aº  nwadRm H aUmè¶m aº dm{hÝ¶m 
‘moRçm hmoVmV, Va Ë¶mM H m¶m©‘wio qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoZo gmoSboë¶m 
A°S´ oZbrZ‘wio aº dm{hÝ¶m§Mm (Arteries) AmH ma bhmZ hmVmo. Ooìhm 
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n°amqgnWo{QH À¶m H m¶m©Zo ~«m°ÝH m¶b ñZm¶y (ídmg Z{bH m§Mo AmHw§ MZ d 
àgaU H aUmao ñZm¶y) AmHw§ MZ nmdVmV Ë¶mM doir gd© ñZm¶y§Mo àgaU 
hmoVo. hr XmoZ H m‘o d nÕVr nañna {damoYr {XgVmV. nU ¶m XmoZ ZmSr 
g§ñWm§Mr doJir H m¶} g‘OÊ¶mg Ë¶m§À¶m ‘mJMm hoVy bjmV ¿¶m¶bm 
hdm. qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm EH  àH maMr Zgm§‘YyZ ¶oD Z Ad¶dm§Zm 
H m¶©aV H aUmè¶m eº sMr àoaUm (Nerve Impuls) nmRdVmV, Va 
n°amqgnWo{QH  Xþgè¶m àH maÀ¶m àoaUm Zìh© Bånëg nmRdVmV. ho B§nëg 
AmHw§ MZ qH dm àgaU H aVrb, H m‘ dmTdVrb qH dm H ‘r H aVrb, nU 
Ë¶m§Mm hoVy H m‘ H aUo qH dm Vo didUo hmM Amho. Vo Ad¶dmV (Am{U 
¶§ÌUoV) eº s KmbVmV qH dm Ë¶m§À¶m Vo AmYrM Agboë¶m eº sMm 
Cn¶moJ H aVmV. OmUrdnyd©H  H m‘ H ê Z Ho bobm ‘mZdr à¶ËZ 
Ë¶mMà‘mUo H moUVohr A{V[aº  H m‘ ho H aVmZm qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm§Mo 
H m¶© àM{bV hmoVo. 

n°amqgnWo{QH  Zìh©g {gñQr‘ ñdV:M H m¶©aV AgVo Ago dmQVo, nU 
Ad¶d qH dm ¶§ÌUm ‘moRr H am¶Mr, H s AmHw§ {MV H am¶Mr ¶mMm, àË¶oH  
Ad¶d qH dm ¶§ÌUm ¶m§Mr H miOr KoUmar X¡dVo, Ë¶m§À¶m Amdí¶H VoZwgma 
{ZU©¶ KoVmV. 

d¡ÚH s¶ emó, BVa emóm§à‘mUo dñVw{Zð (OSmer g§~{YV) AgVo 
Am{U åhUyZ Vo AnyU© kmZ AgyZ ¶m ¶§ÌUm§À¶m ~m~VrV Añnï Amho. 
‘‚mma‚myÀ¶m XmoÝhr ~mOyH S o Agboë¶m ¶m B©ídar eº s¨À¶m e³Ë¶m 
(Energy) XmIdUo ’ ma AdKS AgVo H maU Ë¶m gyú‘ AgVmV Am{U 
Ë¶m gmÜ¶m Smoù¶m§Zm {XgV ZmhrV. AmËå¶mMo Smoio (Ñïr) {dH {gV 
Pmë¶mda Ë¶m§À¶m g§doXZm OmUdVmV.

ho gd© g‘OÊ¶mg ’ ma AdKS dmQ ob. nU ghO¶moJmg§~§YrÀ¶m 
Am‘À¶m à¶moJmV AZoH  bmoH m§Zr Hw§ S {bZrMo ñn§XZ {ÌH moUmH¥ Vr, n{dÌ 
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AñWr‘Ü¶o ñnï nm{hbo Amho. {edm¶ Hw§ S {bZr MTV AgVmZm gmÜ¶m 
Smoù¶m§Zr {Xgy eH Vo. {VÀ¶m ñn§XZmMm AmdmO AJXr bhmZ Agbm Var, 
ñQ oWm°ñH monZo Ë¶mMr Zm|X KoVm ¶oVo. gmYH mbm ñdV:bm Hw§ S {bZrMo RmoHo  
Smo³¶mÀ¶m daÀ¶m ^mJmV OmUdVmV. earamdaMo Ago AZoH  nwamdo 
bmoH m§Zr, gmjmËH mar Zgboë¶m§ZrgwÕm ñdV:À¶m Smoù¶m§Zr nm{hbo AmhoV. 
Á¶m§À¶m Hw§ S {bZrMo CËWmZ Pmbo Amho, Aem§À¶m Smoù¶m§À¶m ~mhþë¶m 
bhmZ ‘wbm§à‘mUo ‘moRçm hmoVmV. ho n°amqgnWo{QH  Mo H m¶© Xe©dVo. 
Smoù¶m§À¶m ~m~VrV ~mhþë¶mMo {dñVmaUo, hr qgnWo{QH  H s 
n°amqgnWo{QH Mo H m¶© Amho hm d¡ÚH emómV {ddmÚ {df¶ Amho.

bhmZ d¶mV Ooìhm Ah§H ma d à{V Ah§H ma nyU© dmTbobo ZgVmV d 
Qmiy Za‘ AgVo Voìhm n°amqgnWo{QH À¶m H m¶m©‘wio ~mhþë¶m {dñVmaVmV. 
‘yb ‘moR o Pmë¶mda Ah§H ma à{VAh§H ma nyU© dmTVmV Voìhm A§Yma Agob 
Ë¶m à‘mUmV ~mhþë¶m ‘moRçm hmVmV. ho qgnWo{QH Mo H m¶© hmoVo. ~mhþë¶m 
bhmZ hmoUo hr gwÕm qgnWoQrH Mo H m¶© AgVo H maU Ë¶mdoir Am°ßQrH  
Zìh©g na‘oídar eº sÀ¶m (àUdmMm) Cn¶moJ H aVmV. gd©gmYmaUnUo 
Ago åhUVm ¶oB©b, H s ‘mZdr ñd^mdmbm AZwgê Z, ‘mUgo Á¶m gm‘mÝ¶ 
d A{V[aº  H m‘mV AgVmV Am{U OmUrdnyd©H  qH dm gwá MoVZoVyZ H m¶© 
H ê  eH VmV, Vo gd© qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm nma nmSVmV. Ooìhm eº sMm 
nwadRm AmnmoAmn hmoVmo Voìhm Vo B©ídar ñdê nmMo H m¶© AgVo d Ë¶mdoir 
n°amqgnWo{QH  ZmSr g§ñWm H m¶©aV Ho br OmVo. 

Ah§H ma d à{VAh§H mamMm {dH mg

Ogo AmH¥ Vr 10 ‘Ü¶o Xe©dë¶mà‘mUo ‘|XÿMm {ÌH moUmH¥ Vr AmH ma 
AgVmo. na‘oídar eº sMr {H aUo (A1 Am{U A2) ‘|XÿÀ¶m XmoÝhr CVaË¶m 
~mOy§da nSyZ Ë¶m§À¶mV XmoZ ̂ m¡{VH emór¶ KQZm§à‘mUo ~Xb hmoVmV. :

n{hë¶m ~XbmV, ‘|XÿÀ¶m CVaË¶m ~mOy§da {H aU gai nSyZ ‘|XÿV 
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Joë¶mZo Ë¶m§Mo {dKQZ hmoVo. Ë¶m§Mm EH  KQH  ‘|XÿV àdoe H aVmo (C1 Am{U 
C2) Am{U Xþgam ‘|XÿÀ¶m ~mhoa nSVmo (B1 Am{U B2). VerM Xþgar KQZm 
nwÝhm KSVo, Ooìhm ¶m XmoZ {H aU aofm ‘|XÿVrb Amkm MH« mÀ¶m ñWmZmV 
EH ‘oH m§Zm N oXVmV. ‘|XÿÀ¶m {d{dY ñVam§Mr doJir-doJir KZVm 
Agë¶mZo {H aUm§Mo namdV©Z hmoD Z N oXbo OmVo.

‘|XÿÀ¶m ~mhoa OmUmao KQH  (B1 Am{U B2) ‘mZdr {MÎm ~mømVrb 
àoaUm§da à{V{H« ¶m ì¶º  H aVo Voìhm, {MÎmmbm earamÀ¶m ~mhoa ZoVmV. ¶m 
à{V{H« ¶m§‘wio Ah§H ma d à{V Ah§H ma V¶ma hmoVmV. ‘wbmÀ¶m OÝ‘mZ§Va 
Ë¶m§Mr AmB© àmÊ¶m§à‘mUoM Am§V[aH  àoaUoVyZ ~mimMr ewlyfm H aVo. ~mi 
AmB©Mo XÿY nrV AgVmZm AmZ§XmZo g‘ag hmoVo. AmB© Ooìhm ‘wbmbm EH m 
ñVZmH SyZ Xþgè¶m ñVZmH S o hmbdVo, Voìhm ‘wb XþImdbo OmVo. hr 
à{V{H« ¶m ‘wbmÀ¶m ‘|Xÿ‘Ü¶o {déÕ {Xeobm daÀ¶m ~mOyda ~gVo. 
AemàH mao ’w ½¶mà‘mUo Ah§H ma hiyhiy ’w Jbm OmVmo. ‘wbmZo AemàH mao 
{damoY ì¶º  Ho ë¶mda, ¶m Ah§H mamÀ¶m àXe©ZmgmRr AmB© Ë¶mbm amJmdVo. 
¶m‘wio ‘bw mÀ¶m ‘ZmV gñ§ H ma (conditioning) V¶ma hmVo m.o  Aem gñ§ H mamVZy  
à{V AhH§ ma {Z‘mU©  hmDo Z ’w ½¶mgmaIr aMZm ‘X| Àÿ ¶m COì¶m ~mOHy S o dmTy 
bmJV.o  ‘X| Àÿ ¶m SmdrH S o AhH§ ma d COdrH S o à{VAhH§ ma, Za‘ ApñW 
(Qmi)y  nUy n© U o AmÀNmXbr OmBn© ¶Vª , ‘mRo  o hmVo  amhVmV. nmMì¶m qH dm 
ghmì¶m dfu Qmi y H° pëe¶‘Z o nUy  © ^abr OmV.o  

Amkm MH«  Ah§H ma d à{VAh§H ma ¶m§Mo {Z¶§ÌU H aVo. Amkm MH« mMo 
ñWmZ Am°pßQH  Zgm {OWo N oXVmV Vo Amho. Ë¶mM ñWmZmda VrZ e³Ë¶m 
EH Ì ¶oVmV. Ah§H ma d à{VAh§H mamMo ’w Jo {dewÕr MH« nmgyZ dmTy 
bmJVmV. Ah§H ma nyU© dmTë¶mda, Smo³¶mÀ¶m Smì¶m ~mOyH S o H mZmÀ¶m 
bmB©Z‘Ü¶o ngam¶bm bmJyZ ‘|XÿÀ¶m nwTÀ¶m ~mOyH S o ¶oVmo. {dMma H aUo 
Am{U ¶moOZm ~Z{dÊ¶mZo ho KSVo. ‘mZdr ‘|XÿÀ¶m nwTÀ¶m ~mOyMm AmH ma 
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d gmB©O ‘mH SmÀ¶m ‘|Xÿnojm nwîH i doJim AgVmo. Ah§H ma AJXr 
àmW{‘H  AdñWon¶ªVM dmTë¶mZo ‘mH SmMm ‘|Xÿ CVaVm d bhmZ AgVmo. 
‘mUgmÀ¶m MoVZm nyd© (Preconscious) ‘ZmVrb {dMma H aUo, ¶moOZm 
AmIUo hr H m‘o hmoV AgVmZm, {Zén¶moJr nXmWmªÀ¶m dm’ m {Z‘m©U 
(Fumes of waste Product) hmoD Z Ë¶m Ah§H mamÀ¶m ê nmV gmRVmV.

‘Zmbm g§ñH m[aV H aUmao gd©, à{VAh§H ma gmRdVmo Am{U Vmo 
COì¶m H mZmÀ¶m ‘mJÀ¶m ~mOyg V¶ma hmoD Z ‘mJÀ¶m ~mOyH S o Smo³¶mda 
dmTV amhVmo Am{U ‘|XÿMr g§nyU© ‘mJMr ~mOy AmÀNmXVmo. ‘mUgmMo gd© 
Mm§Jbo dmB©Q AZw^d gwá Mo{VV ‘ZmV gmRVmV Am{U ̂ mdZm§er g§~§{YV 
H m‘mVyZ V¶ma hmoUmè¶m {Zén¶moJr nXmWmªMr dm’  à{VAh§H ma V¶ma H aVo. 
AemàH mao MoVZm nyd© ‘Z (Preconscious) Am{U gwá Mo{VV ‘Z (Sub-

conscious) AZwH« ‘o gy¶© ZmSr (qnJbm) d M§Ð ZmSr (BSm) ¶m§À¶mVë¶m 
na‘oídar eº sMm Cn¶moJ H aVmV. 

BSm d qnJbm ZmSçmVyZ àdm{hV AgUmar na‘oídar eº s g§nyU© 
qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoMo H m¶© MmbdVo. COì¶m ZmSrMr gwédmV ‘|XÿÀ¶m 
Smì¶m ~mOyH SyZ hmoVo Va Smì¶m ZmSrMr gwê dmV ‘|XÿÀ¶m COì¶m 
~mOyH SyZ hmoVo. Ë¶m EH ‘oH m§Zm N oXVmV {VWo Amkm MH« mMo ñWmZ Amho. 
Amkm MH«  ñWybm‘Ü¶o {nQçwQar d {nZr¶b J«§WtÀ¶m H m¶m©Mo {Z¶§ÌU 
H aVo. {nQçwQar J«§Wr Ah§H mamMo {Z¶§ÌU H aVo Va {nZr¶b J«§Wr 
à{VAh§H mamMo {Z¶§ÌU H aVo. 

à{VAh§H mamMo {Z¶§ÌU H aUmè¶m {nZr¶b J«§WtMm àmÊ¶m§‘Ü¶o A{V-
{dH mg Pmbobm AgVmo. ‘mZdmV Ah§H ma d à{V Ah§H ma ¶m§À¶mV g§VwbZ 
Agë¶mZo Vo XmoÝhr QmiyÀ¶m Odirb ‘|XÿÀ¶m gdm}ƒ ^mJmÀ¶m H| Ðmn¶ªV 
¶oVmV. 

gd© ‘|Xÿ PmH bm Joë¶mZo d QmiyÀ¶m ApñW‘Ü¶o H° pëe¶‘ ^abo 
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Joë¶mZo ‘mUyg gd©ì¶mnr na‘oídar eº s nmgyZ doJim hmoVmo. AemàH mao 
‘mUgmMr "‘r' nUmMr qH dm ñdV:Mr OmUrd {dH {gV hmoVo. Hw Qw §~mV 
amhUmè¶m ‘mUgmMo ^º s‘wio gm¡å¶ OrdZ hmoD Z Ë¶mMo Ah§H ma d à{V 
Ah§H ma ¶m§À¶mV g§VwbZ Pmë¶mda ghO¶moJmVyZ Ë¶mMr Hw§ S {bZr OmJ¥V 
hmoVo d Vr ‘|XÿÀ¶m H| ÐmMo N oXZ H aVo. Vr gd©ì¶mnr B©ídar eº s‘Ü¶o 
d¡pídH  AMoVZmV, gmYH mMo {MÎm ZoVo. 

‘mUgmÀ¶m amoOÀ¶m H m¶m©À¶m ñdê nmZwgma ZmSr g§ñWoÀ¶m Smì¶m 
qH dm COì¶m ~mOyda ‘mUgmMo {MÎm hmbV AgVo Am{U Ë¶m H m¶m©bm 
bmJUmar eº s BSm qH dm qnJbm ZmSçmVyZ ¶oVo. (AmH¥ Vr 5 nhm), 
MH« m§À¶m H| ÐñWmZr {damO‘mZ Agboë¶m XodVm H m¶m©Mr ¶mo½¶ nÕV 
{ZpíMV H aVmV. BSm d qnJbm ZmSçm§À¶m XmoZ ~mOy§da Ë¶m§À¶mVrb 
eº sMo b§~Jmob AmH ma V¶ma hmoVm. EH  KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m JVrÀ¶m 
{Xeobm AgVmo, Va Xþgam KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m JVrÀ¶m {dê Õ {Xeobm 
AgVmo. Amdí¶H  Ë¶m eº s¨Mo X¡dVo n[adV©Z H aVmV. X¡dVm§Mm ‘|Xÿ‘Yrb 
gyú‘ H| Ðmer (nrRm§er) g§nH©  AgVmo. Ë¶mMà‘mUo öX¶ñW AmËå¶mÀ¶m 
^modVmbr Agboë¶m VoOmodb¶mer (Am°amOer) X¡dVm§Mm g§nH©  AgVmo. 

MoVZm~mø ‘ZmMo H m¶©

Hw §S{bZr~ÔbMo CKS Pmbobo kmZ hR¶moJmMr gmYZm H aUmè¶m 
G ftH SyZ Ambobo Amho. "hR' ¶m eãXmV "h' åhUOo "gy¶©' d "R' åhUOo 
"M§Ð', ¶mÀ¶mdê Z Ago ñnï {XgVo H s, hR¶moJmV qgnWo{QH  ZmSr 
g§ñWoMm Cn¶moJ hmoV Ago. hR¶moJmMm g§~§Y ’ º  OmUrdnyd©H  Ho boë¶m 
à¶ËZm§er d Ë¶mÀ¶mVyZ hmoUmè¶m H m¶m©erM ZìhVm Va gwáMoVZoVrb 
à¶ËZm§ergwÕm hmoVm. nV§Obr G fr§Zr "gmYZm {dkmZmV' Ago ñnï {b{hbo 
Amho, H s Á¶m§Zm hr àH m{eV hmoÊ¶mMr gmYZm H am¶Mr Amho Ë¶m§Zr 
O§JbmV amhUmè¶m bmoH m§À¶m g§nH m©V amhÿ Z¶o, OmUrdnyd©H  Ho boë¶m 
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à¶ËZm§Zr B§{Ð¶ {ZJ«h H aUo e³¶ Amho. nU Ë¶mM~amo~a gwáMoVZoH S ohr 
(gwá Mo{VV ‘ZmÀ¶m à¶ËZm§H S o) {MÎm R odUo JaOoMo AgVo. Ë¶mÀ¶m‘wio, 
g§ñH mam§‘wio (‘Zmbm Pmboë¶m gd¶t‘wio) AmnmoAmn CX²^dUmè¶m BÀNm, 
^mdZm (reflexes)  ¶m§Mo X‘Z H aUo qH dm à¶ËZ H ê Z BÀNm§da {Z¶§ÌU 
{‘i{dUo e³¶ hmoVo. CXmhaUmW© Amnë¶m {O^oda {Z¶§ÌU R odyZ AmnU 
AgË¶ ^mfU Wm§~dy eH Vmo, ‘wimVyZ gwá Mo{VV ‘Zmda bj R odë¶mZo 
AgË¶ ~mobÊ¶mMm {dMmaM ‘wimVyZ H mTVm ¶oVmo.

MoVZmnyd© ‘Zmda (Preconscious Mind) {Z¶§ÌU R odÊ¶mMr B§{Ð¶ 
X‘Z hr nÕV Amho, Va gwá Mo{VV ‘ZmÀ¶m ewÕrgmRr (cure) ào‘ ho 
Am¡fY Amho. XþX£dmZo AmYw{ZH  H mimVrb ¶mo½¶m§Zr "hR¶moJmMm' Iam AW© 
{dgabobm (hadbobm Amho.) Ë¶m§À¶m CnXoemV qH dm gmYZoV ào‘mbm 
ñWmZ Zmhr. H amQ o, A°³¶wn§³Ma ¶mgma»¶m emar[aH  eº s àmá H ê Z 
KoUo, ho Ë¶m§Mo hR¶moJr hmoÊ¶mMo H maU AgVo. àmMrZ H mirgwÕm Oo ¶moJr 
Ama§^r gm¡å¶ ñd^mdmMo hmoVo, Vo H mhr H mi hR¶moJ Ho ë¶mda A{V g§Vmnr 
Pmbo. Ë¶m§Mo gwàmH m°Ýeg (MoVZm~mø) ì¶{º Ëd Pmbo, H maU COdr ZmSr 
MoVZm~mø àXoemer Ë¶m§Zm g§b¾ H aVo Am{U Vo {MÎmmZo A{VZ¡g{J©H  
Am{U ̂ m¡{VH  eº s¨Zm H m~rO H ê Z Ë¶m§À¶mda à^wËd {‘i{dVmV. Agm 
¶moJr qgnWo{QH bm OISyZ qH dm Ë¶m§Mo H m¶© Wm§~dyZ JwéËdmH f©UmÀ¶m 
eº sda ‘mV H ê Z hdoV CSy eH Vmo. Vmo öX¶mMo ñn§XZ H mhr H mi Wm§~dy 
eH Vmo. AZoH  ‘{hZo nmÊ¶mImbr amhÿ eH Vmo, nU Ë¶mÀ¶mV ào‘ ZgVo. 
Ë¶mMo Xþgè¶mda à^wËd {‘i{dUmao Ah§H mar ì¶º sËd hmoVo Am{U Ë¶mbm 
H« mo{YV H aUmè¶mg Vmo gy¶m©à‘mUo OmiyZ ^ñ‘gmV H ê  eH Vmo. àmMrZ 
H mimVrb Aem "AmÜ¶mpË‘H  ¶mo½¶m§À¶m' eº sMr ‘m{hVr Amho. Aem 
H«y a ñd^mdmÀ¶m ¶m½o ¶m{§ df¶r AZHo  àgJ§  B{VhmgmV AmhVo . BSmZmSrVZy  
qH dm eº sda EH mJV« m (Power concentration) H ê Z qH dm edo Qr g³o g 
bmB’©  {Z¶{§ ÌV H ê Z V o Amkm MH« mda {MÎmmMr EH mJV« m H ê  eH VmV. 
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àH aU 10

Y‘m©Mm ‘Ü¶‘mJ©

‘hmbú‘rMm ‘Ü¶‘mJ© (gwfwåZm ZmSr) Y‘m©Mm ‘mJ© A{^ì¶º  
H aVmo. (AW©-‘hmbú‘r eº s Agboë¶m gwfwåZm ZmSr‘wio ‘mUgmV 
Y‘m©Mr YmaUm hmoVo d Y‘m©MaUmMr àd¥Îmr hmoVo). ‘Ü¶‘mJ© n°amqgnWo{QH  
ZmSr g§ñWoÀ¶m ê nmV ApñVËdmV AgVmo. ¶m ‘mJm©‘wio Imbr {Xbobr 
gyú‘ H m¶} Ho br OmVmV :

* g¥ïrVë¶m gd© OS d gOrd VÎdm§Zm Y‘© àXmZ H aUo.

* ZdrZ VÎdm§À¶m {Z{‘©VrgmRr OS VÎdm§À¶m Y‘m©V ~Xb H aUo.

* Mw§~H s¶ {dÚwV ñn§XZm§Mo gy¶m©À¶m D Oo©er EH ÌrH aU H ê Z 
ZdrZ OrdZmMr (àmUmMr) {Z{‘©Vr H aUo.

* AdVmamÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {Od§V dñVy§À¶m Am{U 
àmÊ¶m§À¶m g§doXZerbVoMm {dñ’ moQ H aUo (AW©-Ë¶m§Zm 
n[apñWVrV, ñdV:‘Ü¶o Am{U ñdV:À¶m OrdZe¡brV ~Xb 
KSdZy  CËH« mV§  hmÊo ¶mg àdÎ¥ m H aU)o . h o gdmV©  ‘hÎdmM o H m¶ © Amh.o

* ‘mUgm§Zm Am{U BVa àmÊ¶m§Zm {d{dY X¡dVm§H adr ‘XV H ê Z 
CËH« m§VrMm ‘mJ© V¶ma H aUo.

* ‘mZdmÀ¶m Om{UdoV gwYmaUm H ê Z Ë¶mbm AmË‘gmjmËH ma XoUo 
d eodQr B©ídar¶ OrdZmÀ¶m àXoemV ZoUo Am{U ho gd© 
H aÊ¶mgmRr {damQmÀ¶m ghòmamV (AmÚ ‘|XÿV) ¶mo½¶ AdVma 
CËH« m§V H aUo. Aem àH mao B©ídamMr H m¶©nÕVr hm EH  gOrd 
dp¡ ídH  AZŵ d Amh o ¶mMr OmUrd d AmHbZ ‘mZdOmVrbm hmVo .o
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* {d{dY MH« m§da ñWm{nV Agboë¶m X¡dVm§À¶m ‘XVrZo 
n°amqgnWo{QH  ZmSr g§ñWm ‘mUgmV H m¶m©pÝdV H aUo. 

darb gd© H m¶}, Am{Xeº s, {d{dY MH« mVrb Ë¶m§À¶m ‘hmbú‘r 
ê nmV nma nmSVmV. ghòmamV VrZ ñdê no - ‘hmH mbr, ‘hmgañdVr 
Am{U ‘hmbú‘r EH  hmoVmV - ‘hmbú‘r‘Ü¶o EH ê n hmoVmV. ‘wiÀ¶m 
ImbÀ¶m ~mOyg CVaUmam ‘Ü¶‘mJm©Mm AYm© ^mJ, ‘hmH mbr A§J 
(Am{Xeº sMo) AgyZ Vmo {ÌH moUmH¥ Vr AmpñW‘Ü¶o Am{XHw§ S {bZr åhUyZ 
A§VYm©Z nmdVmo. ‘mJÀ¶m g¥ïrÀ¶m g¥OZmMr gd© Zm|X aoH m°S ©a Q onà‘mUo 
Agboë¶m Am{XHw§ S {bZr‘Ü¶o AgVo. Vr gmS oVrZ db¶o KmbyZ {VÀ¶m 
KamV, Am{X‘ybmYmamV amhVo. {Vbm lrJUoem§Mr ‘mVm Jm¡ar åhUyZhr 
AmoiIVmV. Vr d¡pídH  gwá MoVrV ‘ZmMr eof eº s AgyZ AdVmamÀ¶m 
AmJ‘ZmgmRr {VMm gm§^mi Ho bm OmVmo. Jm¡arÀ¶m n{hë¶m AdVmamZo 
Am{X‘ybmYma MH«  {Z‘m©U Ho bo. åhUyZ Jm¡ar AdVmamdoir Am{Xeº sMo 
’ º  EH M MH«  àH Q Pmbo hmoVo. BVa gd© MH«o  gwámdñWoV hmoVr.

Z§Va n¥Ïdrda Am{X{dîUy§Mm AdVma Pmbm Am{U Ë¶m§Mr eº s bú‘r 
¶m§À¶m ‘‚mma‚myVbr XmoZM MH«o  H m¶© H arV hmoVr. hr XmoZM MH«o  àH Q 
Pmbr Am{U Ë¶m§Mr BVa gd© MH«o  H m¶©aV Pmbr ZìhVr. Xþgao MH«  hmoVo 
Am{XZm^r MH« . Am{X{dîUy§À¶m Zm^rVyZ EH  H ‘i da Ambo. Ë¶mZo Am{X 
~«÷Xodmbm OÝ‘ {Xbm. Am{X ~«÷Xod g¥OZmMo X¡dV hmoVo. Ë¶m§Mr nËZr 
gañdVr, bú‘rà‘mUoM Am{Xeº sMm AdVma hmoVr Am{U Ë¶m Ë¶m§Mo 
ñdm‘r ~«÷Xod (àOmnVr) ¶m§À¶mgmRr eº s {Z‘m©U H aUmè¶m 
OZaoQaà‘mUo hmoË¶m. 

Am{X-ñdm{Yð mZ {Vgao MH«  hmoVo. Am{X ~«÷Xodm§Zr 
n§M‘hm^yVm§nmgyZ ^m¡{VH  OJ {Z‘m©U Ho bo. gañdVrÀ¶m ‘‚mma‚myV VrZ 
MH«o  H m¶© H arV hmoVr. ‘Ü¶‘mJm©da ñWmnZm Ho boë¶m Mm¡Ï¶m MH« mbm 
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Am{X AZmhV MH«  qH dm öX¶ MH«  åhUVmV. Vo H m{S ©¶mH  ßbo³gogMo 
{Z¶§ÌU H aVo. ¶m{RH mUr OrdZeº s (àmU) àW‘M EoHy  Ambr åhUyZ ¶m 
MH« mbm Am{X AZmhV (H moUË¶mhr AmnQÊ¶m{edm¶ ¶oUmam AmdmO) MH«  
Ago Zmd nSbo. BVa MH« m§V EoHy  ¶oB©b BVH m AmdmO {Z‘m©U Pmbm Zmhr.

öX¶ MH« mMo VrZ ̂ mJ AmhoV :

1. ¶m MH« mÀ¶m Smì¶m ~mOyg lrnmd©Vr, Ë¶m§Mo nVr lr{ed ¶m§À¶m 
g‘doV amhVmV. Vo Smì¶m ~mOyÀ¶m BSm ZmSrMo {Z¶§ÌU H aVmV. 

2. ¶m MH« mÀ¶m COì¶m ~mOyg lrAm{X{dîUy§Mo AdVma lr am‘ 
Am{U Ë¶m§Mr nËZr, Am{Xeº sÀ¶m AdVma lrgrVm, ¶m§Mo ñWmZ 
Amho.

3. MH« mÀ¶m  ‘Ü¶^mJmV lrnmd©Vr EH QçmM lrXþJm© qH dm 
lrOJX§~m (OJÝ‘mVm) ¶m ñdê nmV àdoe H aVmV. 
lrAm{X{dîUy, lram‘ åhUyZ AdV[aV Pmë¶mda lrXþJm© ¶m§Zr 
‘Ybm ^mJ ‘moH im Ho bm Am{U Ë¶m Smì¶m ^mJmV lr{ed 
¶m§À¶mH S o Joë¶m. Ë¶mMdoir lrgrVm ¶m§À¶m ~amo~a lram‘ 
‘Yë¶m ̂ mJmV amhÿ bmJbo.

Am{X AZmhV MH« mÀ¶m da gmoim nmH ù¶m§Mo Am{X{dewÕr MH«  
Amho. Vo gìhm©¶H b ßbo³ggMo {Z¶§ÌU H aVo. lrAm{X{dîUy§Zr {damQm§Zm 
lrH¥ îU åhUyZ AdV[aV Ho bo. lramYm Ë¶m§Mr eº s AmhoV.

Ë¶mM ‘mJm©da AOyZ daÀ¶m ~mOyg, {damQmÀ¶m ‘|XÿV, {OWo Am°pßQH  
Zìh©O EH ‘oH m§Zm N oXVmV {VWo Oo H| Ð Amho Ë¶mbm Am{XAmkm MH«  
åhUVmV. Vo Am{X {nQçwQar d {nZr¶b ¶m§Mo {Z¶§ÌU H aVmV. Vo AZwH« ‘o 
{damQm§À¶m (Am{XnwéfmÀ¶m) Ah§H ma d à{V Ah§H mamMo {Z¶§ÌU H aVo. ¶m 
XmoZ g§ñWm Am{X BSm d Am{X-qnJbm ZmSr ¶m§À¶m QmoH mer V¶ma hmoVmV. 
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{damQm§Zr àH Q hmoÊ¶mg Ama§^ Ho ë¶mda Ë¶m {dH {gV hmoVmV. EImÚm 
H maImZmÀ¶m {M‘UrdmQ o Yya ~mhoa nSmdm Am{U Ë¶m YwamZo ’w Jo ’w JmdoV 
Ago V¶ma hmoVmV. 

eodQMo Am{U gdm©V ‘hÎdmMo H| Ð {damQmÀ¶m ‘|XÿÀ¶m daÀ¶m 
^mJmV, Á¶mÀ¶mV Am{X qb{~H  E[a¶m Amho, Ë¶m{RH mUr AgVo. Ë¶m 
MH« mbm A{X ghòma MH«  åhUVmV. BVa gd© H| X«mer ‘Ü¶‘mJm©À¶m 
(Am{X gwfwåZm ZmSr) ~mOyZo AgUmè¶m gmV J«yìh (J«yìh åhUOo ImM) 
¶m§À¶mVyZ ghòma MH«  OmoSbobo AgVo. ‘|XÿV X¡dVm§Mr nrR o AgVmV Ë¶m 
nrRm§VyZ Am{Xeº s MH« m§Mo {Z¶§ÌU H aVmV. lrAm{X{dîUy§Mo Xhmdo d 
eodQMo AdVma H ëH s ¶m§Mr eº s ¶m ñdê nmV Am{Xeº s ’ ma {deof 
(¶yZrH ) AdVma H {b¶wJmV KoD Z {damQmMo eodQMo H| Ð CKSUma AmhoV. 
Ë¶m, EH  ‘hmZ ‘m¶mñdê nr (‘hm‘m¶m) ì¶{º ‘Îd ¶m ñdê nmV AdVma 
KoVrb Am{U VrZhr A§Jo ({ÌJwUmpË‘H m) EH mË‘ H aVrb Am{U Ë¶m‘wio 
Ë¶m H ëH sMo gm‘y{hH  ì¶{º ‘Îd {Z‘m©U H aVrb. Ë¶m§Mo AmJ‘Z ho 
AmVmn¶ªV JmonZr¶ åhUyZ gwa{jV R odÊ¶mV Ambo Amho, nU Ooìhm Ë¶m 
¶oVrb Voìhm Ag§»¶m§Mm gm‘y{hH  AmË‘gmjmËH ma K{QV hmoB©b. 

X¡dVm§Mo Y‘© Am{U Ë¶m§Mr MH«o

n{hbo H| Ð - ‘ybmYma MH«

¶m H| Ðmda lrJUoem§Mo amÁ¶ AgyZ {Ma§VZ ~mbH Ëd hm lrJUoem§Mm 
Y‘© Amho.

Xwgao H| Ð - ñdm{YðmZ MH«

¶m H| Ðmda lr~«÷Xodm§Mo amÁ¶ AgyZ, {dMma H aUo, H¥ Vr H aUo d 
{Z{‘©Vr H aUo hm Ë¶m§Mm Y‘© Amho.
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{Vgao H| Ð - Zm^r MH«

¶m MH« mda lr{dîUM§y  o amÁ¶ Amh.o  Y‘Y© maUm hm Ë¶mM§ m Y‘ © Amh,o  AWmV©  ²
CËH« mV§ r K{QV H aUmar eº s Am{U Vr {QH dU o d {VMr YmaUm H aU.o  {damQ 
ñdê n hr Am{X{dîUM§y r YmaUm Amh.o  (AW © - Am{X{dîU y {damQ AmhVo .)

Mm¡Wo H| Ð - AZmhV MH«

¶m MH« mda Am{Xeº sMo XþJm© qH dm OJX§~m ñdê nmV amÁ¶ Amho. 
d¡pídH  ‘mV¥ào‘ hm Ë¶m§Mm Y‘© Amho. ¶m MH« mÀ¶m Smì¶m ̂ mJmda lr{ed 
Am{U nmd©Vr ¶m§Mo amÁ¶ Amho. ApñVËd, {ZamJgVm, gmYonUm d gmVË¶ 
(steadfastness) hm Ë¶m§Mm Y‘© Amho. ¶m MH« mÀ¶m COì¶m ̂ mJmda lram‘ 
Am{U Ë¶m§Zr nËZr lrgrVm ¶m§Mo amÁ¶ Amho. amO^md (majesty) Am{U 
n[anyU© amOH s¶ ZoV¥Ëd hm Ë¶m§Mm Y‘© Amho. ho OmoSno nVr-nËZr 
¶m§À¶m‘Yrb {Za§Va ào‘mMo ÚmoVH  Amho. 

nmMdo H| Ð - {dewÕr MH«

¶m MH« mda lrH¥ îUm§Mo amÁ¶ AgyZ ewÕ hoVygmRr ({hVmgmRr) 
amOZr{V d Hy QZrVrMo ({Sßbmo‘gr) Adb§~Z H aUo hm Ë¶m§Mm Y‘© Amho. 
Á¶mbm H¥ {Ì‘ gwg§ñH¥ VnUmMm ñne© Pmbm Zmhr Aem g§doXZerbVoÀ¶m 
gmYonUmVyZ ¶m MH« mMr YmaUm hmoVo. lrH¥ îU Ë¶m ì¶{º ‘ÎdmMr 
A{^ì¶º s H aVmV, Á¶mMr, gd© g¥ïr hr EH  brbm Amho Aer 
gmjr^mdmMr Ñïr AgVo. ¶m MH« mÀ¶m YmaUoMm gdm©V ‘hÎdmMm ̂ mJ hm 
Amho, H s Vo {damQmÀ¶m nyU© AdVmambm àH Q H aVo (AW© - lrH¥ îU ho 
{damQmMo nyU© AdVma AmhoV.) 

ghmdo H| Ð - Amkm MH«

¶m MH« mda lr¶oey {¼ñVm§Mo amÁ¶ Amho. j‘merbVm d g‘mYmZ hm 
Ë¶m§Mm Y‘© Amho. Vo lrJUoem§Mo AdVma AmhoV. ¶oey {¼ñVm§Mo nwZéËWmZ, 
^JdX²JrVoV gm§{JVbobo AmËå¶mMo {Ma§VZ ApñVËd Xe©dVo. 
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gmVdo MH«  - ghòma H| Ð

¶m MH« mda lrAm{Xeº sMo amÁ¶ Amho. AmË‘gmjmËH mamMr 
{ZamZ§X‘¶ AdñWm d gm‘y{hH  MoVZm ¶m MH« mMm Y‘© Amho.

Am{X‘|XÿÀ¶m H| ÐmV ‘hmbú‘r ‘mJm©Mm (gwfwåZm ZmSr) Ama§^ hmoVmo 
Am{U Vr gd© MH« m§Mo g§JmonZ H aVo. {damQmÀ¶m ^dgmJam‘Ü¶o, 
^dgmJamÀ¶m Qßß¶mda n¥Ïdrda AdVmam§Mo AmJ‘Z hmoD  bmJbo, Vo gdm©V 
àW‘ d¡Hw §R AdñWoÀ¶m Qßß¶mda Am{X-nwéfmÀ¶m ‘|XÿVyZ Imbr ¶oD Z 
AdVrU© Pmbo. g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrÀ¶m CËnÎmr AdñWoÀ¶m Qßß¶mda 
lrAm{Xeº s db¶mMo ê n KoVmV, ‘J q~Xÿ d nwT o AY©q~Xÿ hmoD Z 
{damQmÀ¶m {ÌH moUmH¥ Vr ({ÌHw Qr) ‘|XÿV àdoe H aVmV. Ë¶m ‘|XÿÀ¶m 
H| ÐñWmZr Amkm MH« mV Am{Xeº s - ‘hmbú‘r, ‘hmgañdVr Am{U 
‘hmH mbr ¶m VrZ eº s¨À¶m ñdê nmV {d^m{OV hmoVmV. åhUyZ d¡Hw §R 
AdñWoÀ¶m Qßß¶mda Imbr ¶oVm§Zm Ë¶m àW‘ ‘hmbú‘r åhUyZ, Z§Va 
‘hmH mbr åhUyZ d eodQr ‘hmgañdVr åhUyZ Imbr ¶oVmV.

‘r BVa {RH mUr Xe©{dë¶mn«‘mUo ¶m VrZ ‘mV¥eº s ghm MH« m§H [aVm 
X¡dVo {Z‘m©U H aVmV. nwT o Vo Amnmnë¶m MH« m§da {damO‘mZ hmoVmV. CËnÎmr 
pñWVrÀ¶m Qßß¶mda lrJUoem§Mr {Z{‘©Vr n{hbo X¡dV åhUyZ Pmbr. Xod nwÌ 
lrJUoe nwT o lr¶oey {¼ñV ¶m ‘mZdr ñdê nmV AdV[aV Pmbo. åhUyZ Vo 
AmÚ d gd©loð X¡dV AmhoV. BVa gd© X¡dVo d¡Hw§ R AdñWoÀ¶m Qßß¶mda 
{Z‘m©U Ho br Jobr. jragmJa AdñWoÀ¶m Qßß¶m§da Ë¶m§Mm CËH f© Pmbm 
na§Vw ̂ dgmJa AdñWoÀ¶m Qßß¶m§da Vo n¥Ïdrda AdVrU© Pmbo.

gmYo, gai, Ym{‘©H  Am{U gXmMaUr OrdZ AgUmao bmoH  
‘Ü¶‘mJm©À¶m Odi AgVmV. na‘oídamda lÕm AgUmao, na‘oídamÀ¶m 
g§ajUmda lÕm R odyZ OrdZmVrb gd© O~m~Xmè¶m d H m¶} Jm§^r¶m©Zo nma 
nmSUmao bmoH , Oo dmgZm Am{U go³g{df¶H  {dH¥ VtnmgyZ bm§~ AgVmV, 
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Ago bmoH  ‘Ü¶‘mJm©À¶m àXoemV AgVmV. gd©gmYmaU H m¡Qw §{~H  OrdZmV 
AgUmao bmoH , Á¶m§Zm AmB©-dSrb d ‘wbo ¶m§À¶m~Ôb Imob gX²^mdZm 
AgVmV, Oo Ë¶m§À¶m nËZtZm bú‘rMm (Hw Qw §~mMr XodVm) ‘mZ XoVmV, Ago 
bmoH  CËH« m§VrÀ¶m ‘Ü¶‘mJm©gmRr {deofàH mao Amerdm©XrV AgVmV. 
gmYo, göX¶r bmoH , Oo ehadmgr¶m§À¶m b~mSr Am{U Ah§H mar nÕVr 
{eH bo ZmhrV Aem§Zm gdm©V àW‘ CËH« m§VrMm bm^ hmoVmo. Oo ñdV:bm 
na‘oídar H m¶m©g O~m~Xma g‘OVmV d àm‘m{UH nUo na‘oídar ào‘ d 
AmXa ¶m§À¶mV Amnbo OrdZ OJV AgVmV, ’ º  Aem§ZmM àUdmÀ¶m 
CËH« m§VrÀ¶m eº s¨Mo {deof Amerdm©X AgVmV. AmZ§Xr, gm¡å¶ d em§V 
ghZerb bmoH , Oo BVam§Zm Ìmg hmoD  XoV ZmhrV qH dm BVam§da A{YH ma 
MmbdÊ¶mMm à¶ËZ H arV ZmhrV Ago bmoH  na‘oídamÀ¶m Xa~mamVbo 
AmdSVo bmoH  AgVmV. Á¶m§Mr na‘oídar ào‘mda lÕm Amho Am{U AmB©, 
~{hU, ‘wbJr ¶m§À¶mer n{dÌ ZmVog§~§Y R odÊ¶mda {dídmg Amho 
Ë¶m§À¶m~Ôb àUdmbm A{Ve¶ AmXa AgVmo Am{U Vo AmË‘gmjmËH ma 
XoÊ¶mg {ZdSbo OmVmV.

¶mMo CbQ Á¶m§Zm Ago dmQVo, H s OrdZmVbo Ë¶m§Mo ¶e 
na‘oídamnojm ñdV:‘wio {‘imbo Amho Am{U Oo gVV H m‘ H aVmV, {dMma 
H aVmV, ¶moOZm ~ZdVmV (A{VH ‘u) Vo EH  àH mao A{VaoH s AmhoV. 
Ë¶m§Mo lr~«÷Xodm§À¶m gy¶© ZmSrda H m‘ MmbVo. Ë¶m§Mr ‘hÎdmH m§jm 
PmH Ê¶mgmRr Vo H ‘©{Zð AgVrb Va Vo ¶m ‘mJm©À¶m (gy¶©ZmSrÀ¶m) 
QmoH mÀ¶m ~mOyH S o OmD  bmJVmV. 

Oo na‘oídamMo emoYH  (gmYH ) Ë¶m§À¶m Ym{‘©H VoMm XoImdm H arV 
ZmhrV qH dm ~mømËH mar g§Ý¶mgmMo WmoVm§S H arV ZmhrV, XodmÀ¶m d 
Y‘m©À¶m ZmdmImbr BVa X¡dVm§da qH dm AdVmam§da QrH m H arV ZmhrV 
Ë¶m§Zm na‘oídar ào‘mMo Amerdm©X {‘iVmV. Oo B§{Ð¶ {ZJ«hmÀ¶m 
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A{VaoH mMo àXe©Z H arV ZmhrV, nU XþJw©Um§~Ôb ñdm^m{dH  {VQH mam 
Xe©{dVmV Am{U Á¶m§À¶m à{V{H« ¶m AmnmoAmn ì¶º  hmoVmV, Vo 
ghO¶moJmgmRr AË¶§V ¶mo½¶ AgVmV. Vo ‘Ü¶‘mJm©bm Yê Z amhVmV. Oo 
AmË‘gmjmËH ma Z KoVm Y‘©{Zð Agë¶mMo XmIdVmV AWdm Y‘m©Mm 
CnXoe H arV ñdV:bm Cƒ ñWmZ {‘idVmV, nU Oo dmñVdmV ImoQ o 
AgVo, Vo COì¶m ~mOyÀ¶m gy¶©ZmSr‘Ü¶o OmD Z gd© H m¶© H aVmV. 
(AmH¥ Vr 7 nhm) Ago bmoH  Ah§H mar ì¶{º ‘ÎdmMo åhUyZ gy¶©ZmSrÀ¶m 
AJXr QmoH mbm ’o H bo OmVmV. Vo eodQr Ym{‘©H  dof KmVbobo Ym{‘©H  
amjg åhUyZ n¥Ïdrda ¶oVmV. 

Oo, gmYmaU (Zm°‘©b) EH m nËZr~amo~a b¢JrH  OrdZ ì¶VrV H aVmV 
Am{U {ddmhmbm Ym{‘©H  {dYrZo (¶k) ñWm¶r ñdê n {Xbobm Ago 
‘mZVmV, Ë¶m§Mo ‘Ü¶‘mJm©da {MÎm AgVo. na§Vw Oo à¶moJ H aÊ¶mÀ¶m qH dm 
Xþgè¶m EImÚm ~hmÊ¶mZo b¢{JH  {dH¥ VrZo {df¶mgº  hmoVmV Vo Smì¶m 
~mOyg M§Ð ZmSrda gwá MoVZoV Am{U gm‘y{hH  gwá MoVZoV OmD Z 
nSVmV. Oo bmoH  A{V ImUo, ‘ÚnmZ, S´½OMo ì¶gZ ¶m§À¶m AmYrZ 
AgVmV Vo gwÕm M§Ð ZmSrda AgVmV Am{U Smì¶m ~mOyg QmoH mÀ¶m 
^mJmV amhVmV.

¶mCbQ, A{YH  Cndmg H aUmao, SmEqQJ qH dm ¶moJmgZm§Mo ì¶m¶m‘ 
H ê Z emar[aH  pñWVrH S o ’ ma bj XoVmV, Vo gwÕm gy¶©ZmSrda OmVmV. 
WmoS³¶mV, OrdZmV gd©àH maMo A{VaoH s dmJUo ‘mUgm§Zm Smì¶m ~mOyÀ¶m 
M§ÐZmSrda AWdm COì¶m ~mOyg gy¶©ZmSrda ZoVo. Ago bmoH  
AmË‘gmjmËH mamgmRr ’ ma AdKS C‘oXdma AgVmV.

ho gË¶ Amho, H s AmË‘gmjmËH mamnydu ‘mZdr {dMma Am{U H¥ Vr 
¶m§Mo joÌ VUmdnyU© AgVo. hm VUmd gy¶© ZmSr d M§Ð ZmSr ¶m§À¶mVrb 
nañnamVrb {damoYm‘wio {Z‘m©U hmoVmo. na§Vw nañnamVrb {damoYmÀ¶m joÌmV 
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amhÿZgwÕm g§Vw{bV bmoH  Ë¶m XmoKm§‘Ü¶o Agm g‘Ýd¶ gmYÊ¶mMm à¶ËZ 
H aVmV H s Vmo Ë¶m§Zm ‘Ü¶‘mJm©À¶m A{YH  Odi ZoB©b. hm ̂ JdmZ ~wÕm§Zr 
d{U©bobm AmR A§JmMm (qH dm AmR nm¶è¶m§Mm) ‘mJ© Amho.

{damQmÀ¶m BVa gd© emar[aH , ~m¡{ÕH  d ^md{ZH , ^yVH mimVrb 
qH dm ^{dî¶H mimVrb H m¶m©À¶m CËgO©ZmgmRr Am{X Ah§H ma d Am{X 
à{V Ah§H ma {Z‘m©U Ho bo Jobo. Am{X ‘ybmYma MH« mÀ¶m ImbÀ¶m d 
g‘moaÀ¶m ~mOyg Am{U {damQmÀ¶m earamÀ¶m ~mhoaÀ¶m ~mOyg EH  àXoe 
Ambm Amho, Ë¶mbm ZaH  åhUVmV. Ë¶mMo gmV ñVa AmhoV. Oo bmoH  
na‘oídam~Ôb ào‘ Am{U Ë¶m§À¶m àmárMr Vi‘i Agë¶m{edm¶ B§{Ð¶ 
{ZJ«h Am{U Vnñ¶m ¶m§Mm A{VaoH  H aVmV Am{U gy¶©ZmSrVyZ MoVZm~mø 
àXoemÀ¶m QmoH mbm OmVmV, Vo H mhr H mimZ§Va ZaH mV OmVmV. H mhr bmoH  
Ah§H mar ‘¥VmËå¶m§H SyZ nH Sbo OmD Z Ë¶m‘YyZ MoVZm~mø ‘ZmÀ¶m 
~m¡{ÕH  eº s¨Mo Y‘m©À¶m ZmdmImbr àXe©Z H aVmV. Ë¶m‘wio Vo BVa 
‘mUgm§Zm Amnë¶m X~mdmImbr AmUy eH VmV qH dm H ‘Hw dV d gmÜ¶m 
^moù¶m bmoH m§da Amnbm à^md QmHy Z ‘yI© ~ZdVmV. ho gd© bmoH gwÕm, 
gy¶©ZmSrVyZ CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa ’o H bo OmD Z ZaH mV nSVmV. 

gy¶© ZmSr KSçmimMm H mQm {’ aVmo Ë¶m {XeoZo {’ aVo Va M§Ð ZmSr 
KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m {dê Õ {XeoZo {’ aVo. Oo bmoH  ‘¥VmË‘o, ‘¥V Jwé 
qH dm ‘mbH  Am{U BVa gwáMoVZoVrb ‘¥V ì¶{º Ëdo ¶m§Mr nyOm H aVmV Vo 
gwÕm CËH« m§Vr à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa nSyZ eodQr ZaH mV OmVmV. Oo bmoH  CÕma 
H aÊ¶mÀ¶m AdñWon{bH S o AmhoV Ë¶m§Zm H SH  {ejm H ê Z 
gwYmaÊ¶mgmRr ZaH  {Z‘m©U Ho bm Amho. Oo bmoH  Ë¶m§À¶m Owb‘r 
‘hÎdmH m§joÀ¶m A{VaoH mZo qH dm dmgZo‘Ü¶o {bá Pmë¶mZo CËH« m§VrMr 
à{H« ¶m gmoSVmV Vo AZoH  ¶wJo (H ën) ZaH mV ñWm{¶H  hmoD Z amhVmV. 
ZaH mVyZ nwÝhm n¥Ïdrda OÝ‘ KoVmV Voìhm Ë¶m§Zm amjg Am{U g¡VmZ åhQbo 
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OmVo. Vo A{Ve¶ ^«ï, XþamMmar, hmdaQ, Ah§H mar d Owbw‘r AgVmV. 
Aem ì¶º s¨À¶m ‘mJm©dê Z OmUmao bmoH gÕw m Aem ^ï«  bmHo mÀ§ ¶m 
A{VXïþ nUmZ o (malignantly) H° Ýgaà‘mU o KSbëo ¶m ì¶{º Ëdm‘iw  o X{ÿ fV 
hmDo  Ë¶mM§  o AY:nVZ hmDo Z V o ZaH mV OmVmV. na‘ío da Vg o H mUo mbmM ZaH mV 
QmH V ZmhrV. ZaH mV amhUmè¶m bmHo mZ§ r ñdV:M ñdV:bm Z‘o bbo  o AgV,o  
na‘ío damÀ¶m MaUmer eaU OmÊ¶mg V o ZH ma XVo mV. na‘ío da Ë¶mZ§ m j‘bo m 
nmÌ hmÊo ¶mMr EH  gY§ r XVo mV, nU nÏ¥ drda nZw OÝ© ‘ KVo ë¶mda V o nÝw hm gV¡ mZr 
H madm¶m gêw  H aVmV.

gyú‘ ê nmV ‘mZdr ‘Zm‘Ü¶o àdoe H ê Z Vo ZaH mVyZ gmoSÊ¶mMr 
(‘wº s) ‘mJUr H aVmV. CËH« m§V Pmbobm Ord Aem ^wVm§Zm earamÀ¶m 
~mhoa H mTVmo Voìhm AZoH  OU ‘wº sMo dMZ XoVmV. AdVmamZo Ë¶m§Mm dY 
Ho ë¶mdaM Ë¶m§Zm ‘wº s {‘iVo. AdVmamÀ¶m hmVmZo dY hmoUo åhUOo A§{V‘ 
{ejmM AgVo, OUw H mhr Ë¶m§À¶mVbm XþïnUm AemàH mao na‘oídar 
AdVmamÀ¶m H méÊ¶mZo {Zîà^ hmoVmo. ho na‘oídamMo Agr‘ ào‘ AgVo. 
na‘oída Ë¶m§Mm dY H ê Z Ë¶m§À¶m J{bÀN AmËå¶m§Mm ZaH mVyZ CÕma 
H aVmV. 
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àH aU 11

MH«  Am{U Ho §Ð (ßbo³gog)

‘ybmYma MH«

ho MH«  nopëìhH  ßbo³goger OwiUmao Amho. Ë¶mÀ¶m Mma nmH ù¶m 

nopëìhH  ßbo³ggÀ¶m Mma g~-ßbo³goger g§~§{YV AmhoV.

nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1  ñZm¶{dH  Ho §Ð ‘bme¶ (Rectum)

(Inferior Hemorrhoidal)

2 ‘yÌme¶ gå~ÝYr ‘yÌme¶ VWm ewH« mUw g§M¶ 
(Vesical) Am{U Imbrb ~mOyg àdm{hV 

H aUmar ewH« s¶ ZmSr (Urinary 

bladder and vascular seminalis 
and vas deferens)

3 nwañW J«ÝWrg§~§Yr nwéfm§V nwañW d {ó¶m§V ¶moZrMm 
(Prostatic) H mhr ^mJ (Prostate gland in 

men;  part of vagina in women)

4 J^m©e¶ gå~ÝYr ‘ { h b m § ‘ Ü ¶ o  J ^ m © e ¶ ,
(Uterine) J^m©e¶mMm J«rdm ^mJ VgoM 

{S §~dmhr Zir d nwéfm§‘Ü¶o 
ewH« mUw g§M¶ d Imbrb 
~mOyg àdm{hV H aZodmbr 
ewH« s¶ ZmSr (Uterus, cervix and 

Fallopian tubes in women; 
vasculae seminal is and vas 
deferens in men)
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ñdm{YðmZ MH«

ho ghm nmH ù¶m§Mo H| Ð Am°{Q ©H  ßbo³goger OwiVo. ¶mÀ¶m ghm g~-
ßbo³gog Imbrbà‘mUo :

nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1 ewH«  (dr¶©) g§~§Yr ewH« mUw ~Z{dÊ¶mgmRr(Vesculae 

(Spermatic) seminalis for creating sperm)

2 Smdr doXZm (Left Colic) Imbr ¶oUmao ‘moR o AmVS o
(Descending  colon)

3 ‘moRçm AmVSçmMo "C'  ‘bË¶mJ H aUmam nmoQ mMm  
qH dm "S'AmH mamMm ImbMm ^mJ, ‘yÌqnS d 
^mJ(Sigmoid) ‘yÌme¶ (Lower part of  

abdomen for excretion, kidneys 
and urinary bladder)

4  ñZm¶{dH  Ho §Ð  ‘bme¶ (Rectum) 
(Superior Hemorrhoidal)

5 Imbrb ~mOyÀ¶m AmÝÌ ‘hmY‘Zr (Aorta)

¶moOZog§~§Yr 
(Inferior Mesenteric) 

6 ~|~rÀ¶m ImbÀ¶m ̂ mJm- ¶H¥ VmMm daMm ̂ mJ, ßbrhm  
g§~§Yr (Hypogastric) Q´ m§gìhg© H mobmoZ g§~§Yr  

(Upper part of liver & spleen 
and  transverse colon)

‘{Unya qH dm Zm^r MH«

¶m H| ÐmÀ¶m Xhm nmH ù¶m AgyZ Vo gmoba ßbo³gog Am{U Ë¶mÀ¶m Xhm 
g~-ßbo³goger OwiVo. Vo Imbr {Xë¶mà‘mUo Amho :

nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1 CXambm djmnmgyZ    ídgZmda {Z¶§ÌU H aUmar
doJio H aUmar noer ‘Ü¶nQ Am{U A{Yd¥³H  J«§Wr 
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(Phrenic) (Diaphragm & suprarenal gland 
which controls breathing)

2 é{Yag§~§Yr (Haematic) ¶H¥ V d nmoQ mMm ImbMm ^mJ 
(Lower part of liver & stomach)

3 ßbrhm (Splenic) ßbrhoMm ImbMm ̂ mJ 
(Lower part of spleen)

4 Am‘me¶mMm daMm ̂ mJ {nÎmme¶ (Gall Bladder)

(superior gastric)

5 ‘yÌqnSmMm daMm ^mJ ‘yÌqnSmMm daMm ^mJ  

(Suprarenal) (Upper part of kidneys)

6 ‘yÌJ«§Wr (Renal) ‘yÌqnS (Kidneys)

7 dr¶© (Spermatic) ewH« mUy§Mr {Z{‘©Vr (Creates 

sperm)

8 gw{n[a¶a ‘ogoÝQ o{QH NmoQ r AmVSr (Small Intestine)

9 nmMZag H mo{eH m nmMH  J«pÝW (Pancreas)

(Pancreatic)

10 Am§Ìeyi (Colic) bhmZ d ‘moRçm AmVSçmMm ̂ mJ 
(Small intestine and part of large 
intestine)

AZmhV qH dm öX¶
¶m H| ÐmÀ¶m ~mam nmH ù¶m AgyZ Ë¶m H m{S ©¶mH  ßbo³gog Am{U Ë¶mÀ¶m 

~mam g~-ßbo³gog Vo OwiVo :

nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1 Imob COdo öX¶ H mZmMm COdm ~mhoaMm ̂ mJ
(Right deep Cardiac) (Right aurical)

2 Imob Smdo öX¶ H mZmMm COdm ~mhoaMm ̂ mJ
(Left deep Cardiac) (Left aurical)

3 nyd©dVu ’w â’w g âë¶yam (Pleura)

(Anterior pulmonary)
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4 ’w â’w gmMm ‘mJrb ̂ mJ ’w â’w go (Lungs)

(Posterior pulmonary)

5 öX¶mMm ~mhoaMm ̂ mJ öXmdaU (Pericardium)

6 öX¶J«§{WH mMo ~mhoaMo COdo öX¶ (Right Cardiac)

ZmSr Omi  (Cardiac 

              Ganglion-wrisberg)

7 öX¶ Y‘Ý¶m (COì¶m) MH« s¶ öX¶ Y‘Ý¶m
(Right Coronary) (Coronary arteries)

8 ìhoÝQ´ r³¶wba (Ventricular) öX¶àH moð (Ventricles of 

the  heart)

9 öX¶ Y‘Ý¶m Smì¶m Smì¶m ~mOyMr MH« s¶ Y‘Zr
(Left Coronary) (Left coronary artery)

10 öX¶¶mVrb  b¶  öX¶mVrb AmVrb ñVa
(Endo cardiac) (Inner layer of heart)

11 [a‘¡H  J«§pWH m öX¶mV AmËå¶mMo ñWmZ,
(Remak's Ganglion) AmË‘m lr{edñdê n 

(Site of Spirit - Aatma as 
Lord  Shiva-in the heart)

12 {~Èa J«§pWH m ¶mMo öX¶mV ñWmZ AgyZ   
(Bidder's Ganglion) MH« m§er g§b¾ Amho, 

gwa{jVnUm dmQUo A{^ì¶º  
H aVo. (Connected to the 

Chakra's centre placed in the 
heart. Expresses sense of 
security)

{dewÕr MH«

¶m H| Ðmbm gmoim nmH ù¶m AgyZ ho MH«  gmoim g~-ßbo³gog Agboë¶m 
gìhm©¶H b g~ ßbo³goger OwiVo :
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nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1 gw{n[a¶a gìhm©¶H b ‘|Xÿer OmoSbobo

2 J«rdm Y‘Zr (Carotid) AmVrb J«rdm Y‘Zr : 
à{VAh§H ma, ~mhoarb J«rdm 
Y‘Zr : Ah§H ma
(Internal Carotid : superego, 
External Carotid : ego)

3 H° ìhZ©g Smoio, ZmH , Or^, ‘wI, XmV, 
(Cavernous) ZmH  Am{U H mZ

4 Am§V[aH  Am{U ~mhoarb doJg ZmSr Am{U Or^

5 AÞZ{bH m g§~§Yr gmV Ad¶d - Kgm (1),  
(Pharyngeal) ZmH  (2), H mZ (2), 

ídmgZir (1), JwboQ (1)

6 H §R (Laryngeal) ídmg‘mJ© (b°[a¨³g)

7 darb öX¶ ídmg‘mJm©‘mJrb öX¶ d J«rdm 
(Superficial Cardiac) Y‘ZrÀ¶m {XeoZo OmUmar 

ídmgY‘Zr (Behind carotid 

artery going to heart and trachea)

8 ~mhoarb J«rdm Y‘Zr ‘wI, H mZ d ‘|XÿVrb Y‘Ý¶m§Zm 
(External Carotid) nwadRm H aUmar H° am°Q rS AmQ ©ar

9 darb d Imbrb ‘Ü¶ gìhm©¶H b ßbo³gogÀ¶m darb d 
(Superior & Inferior Middle) Imbrb ^mJmg nwadRm H aVo. 

(Supplies upper and lower part 
of the  Cervical plexus)

10 ~mhoarb ‘Ü¶ J«rdm gmjrñdê nmMo ñWmZ (Site of 

(External Middle Cervical)  the Sakshi (Witness Power))
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11 JbJ«§Wr (Thyroid) {nÎmme¶mbm {Z¶§pÌV H aUmar 
(Thyroid which controls gall 
bladder)

12 ‘Ü¶ öX¶ (Middle Cardiac) öX¶mH S o

13 J«rdmMm darb KemÀ¶m H| ÐmH S o
ImbMm ^mJ

14 BpÝ’ [aAa qH dm hmVmbm nmfo U H aUmè¶m Y‘Ý¶m
g~³b°pìhAZ ¶mMo H m¶© RrH  Zgë¶mg M¡VÝ¶ 
(Inferior or Subclavian) bhatMr OmUrd hmoV Zmhr 

(Towards the arteries supplying 
bands. Causes insensitivity to 
vibratory awareness  if not 
working properly)

15 öX¶mMm ImbMm ^mJ öX¶ Am{U ’w â’w go

16 ~mø a‚mydmbm ‘|XÿH S o OmUmar a‚my Y‘Zr 
(External or vertebral) (Vertebral artery going 

towards the brain)

Amkm MH«

¶m MH« mÀ¶m XmoZ nmH ù¶m AgyZ Vo Am°pßQH  W°b°‘gÀ¶m H| Ðmer 
OwiVo :

nmH ù¶m Cn-Ho Ð§  (g~-ßb³o ggo ) {Z¶§ÌUmVrb Ad¶d

1 V¥Vr¶ ZoÌJ§«Wr (Pineal) à{VAh§H mamMo {Z¶§ÌU 
(Controls superego)

2 nr¶y{fH m - H ’ Ah‘V§Ì {Z¶§ÌH
(Pituitary) (Controls egolamus)

ghòma MH«  

EH  hOma nmH ù¶m§Mo MH«  - Amnë¶mVrb na‘oídar amÁ¶.
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àH aU 12

‘ybmYma MH«

Hw §S{bZrÀ¶m {Z{‘©VrÀ¶m Ama§^r, {damQm‘Ü¶o, ho n{hbo H| Ð {Z‘m©U 
Ho bo Jobo. Am{Xeº s¨Mo EH ‘od nwÌ lrJUoe, {Ma§VZ ~mbH ËdmMo àVrH , 
¶m§Mr ¶m MH« mMo A{YðmZñdê n à‘wI X¡dV (Presiding Deity) åhUyZ 
ñWmnZm Ho br Jobr. ‘ybmYma hm eãX XmoZ g§ñH¥ V eãXm§nmgyZ 
‘yb+AmYma, Ambm Amho. ¶mMm AW© Amho, g¥ïrÀ¶m ‘wimMm AmYma.

‘mZdmbm, na‘oídamÀ¶m Am{XnwéfmÀ¶m ({damQmÀ¶m) à{V‘oV 
~Z{dë¶mZo, OÝ‘ Pmë¶mda ho n{hbo àË¶oH  ‘mZdmV A{^ì¶º  hmoVo. 
‘mUgmÀ¶m earamÀ¶m gJù¶mV ImbÀ¶m ^mJmV Am{U ~¡RH sÀ¶m 
H| ÐmÀ¶m g‘w ma o EH  BM§  da h o H| Ð ~gdb o Amh.o  h o A{VAmdí¶H  Am{U 
‘hÎdmM o H| Ð gúy ‘ ñdê nmV AgV.o  ¶mÀ¶m ñWby  A{^ì¶º sg dÚ¡ H s¶ 
n[a^mfVo  npo ëìhH  ßb³o gg åhUVmV. Ë¶m ßb³o ggo Z o ¶mbm dTo bbo  o AgV.o

na‘oídamZo gmV {XdgmV g¥ïrMr {Z{‘©Vr Ho br Ago åhUVmV. 
gmo‘dma hm Am{Xeº s¨Mm d lr{edm§Mm {Xdg Amho. ‘§Jidmar 
gmjmËH mar Ordm§Zr (ghO¶mo½¶m§Zr) ‘ybmYma MH« mV lrJUoem§Mr nyOm 
H amdr. MoVZ ‘ZmMo (Preconscious Mind)  {Z¶§ÌU H aUmè¶m lr 
hZw‘mZmMogwÕm ‘§Jidmar nyOZ H amdo. 

lr JUoem§Zm n¥Ïdr VÎdmnmgyZ V¶ma Ho bo Jobo. Ë¶m§Mo àH QrH aU 
àË¶oH  OrdmV, doJio AgVo Am{U Vo Ë¶m OrdmÀ¶m CËH« m§VrÀ¶m AdñWoda 
Adb§~yZ AgV o :

AdVma (Incarnations)

na‘oídar AdVmamV ho MH«  ‘mVrÀ¶m a§JmMo Am{U M‘H Umao AgVo. 
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H mhr doiog lrJUoe {Od§V bhmZ ‘wbmgmaIo Z¥Ë¶ H aVmZm {XgVmV, Va 
H mhr doiog amOg, gyk VÎdkmZr {XgVmV. Am{Xeº s¨À¶m AdVmamV Vo 
gVV VËna, gVH©  Am{U AmkmYmaH  ‘yb AgVmV. Ë¶m§Mo eara, Moham, 
hmV, nm¶ ¶m§À¶mVyZ Ë¶m§Mo JmoS, ZmOyH , gw§Xa d bmKdr ì¶{º ‘Îd {XgVo. 
Aem g‘{n©V, {ZamJg Am{U na‘ eº sembr ~mimÀ¶m WmoSçm 
Xe©ZmZogwÕm lrAm{Xeº s¨Mo öX¶ Ë¶m§À¶m ~mim{df¶rÀ¶m ào‘mÀ¶m ‘Ywa 
^mdZm§Zr dmËgë¶mZo ^abo OmVo. lrAm{Xeº sÀ¶m CnpñWVrV, Ë¶m§À¶m 
EImÚm ̂ º mZo lrJUoemMo Zmd KoVbo Va Ë¶m§Zm A{Ve¶ Jm¡admpÝdV dmQVo 
Am{U Aem ̂ º mda Ë¶m daXmZmMm dfm©d H aVmV. 

gmjmËH mar Ord

gmjmËH mar OrdmV ‘ybmYma MH«  {ZAm°Z àH memgma»¶m 
Yw³¶mà‘mUo qH dm Zma§Jr a§JmV M‘H Vo. ñdpñVH mÀ¶m dmVr gw§Xa d 
VoOñdr àH memZo àH me‘mZ ìhmì¶mV, Ago ho MH«  {XgVo. Ë¶m VodV 
Agboë¶m dmVr Mma Jwbm~r-Zma§Jr a§JmÀ¶m, em§V nU {Od§V Á¶moVtÀ¶m 
{O^m§à‘mUo {XgVmV. ho g§nyU© Ñí¶ Mma nmH ù¶m§À¶m H ‘imMo AgVo, 
Á¶mÀ¶mV nmH ù¶m§À¶m EodOr Mma Á¶moVr AgVmV, Ë¶m H ‘imMo H| Ð 
AgVo. Ë¶mMm a§J JSX {Zim qH dm Yyga amImSr, lrJUoem§À¶m ‘ySà‘mUo 
AgVmo. gmjmËH mar Ord ¶m JSX a§JmÀ¶m gmJamV nmhÿ eH VmV. Ë¶m§Zm 
JSX {Zim a§J {’ H m hmoV OmV {’ ³¶m {Zù¶m a§JmV {daKiVmZm {Xgy 
eH Vmo Am{U TJ Am{U {dOm§à‘mUo âb°eog {Xgy bmJVmV. ho Ñí¶ 
gmYH mÀ¶m ^modVmbr AmZ§XmMo gw§Xa TJ ngadVo. {dOm§À¶m ‘mJmo‘mJ 
lrJUoem§Mr gm|S ¶oVo Am{U H mhr doimZ§Va bhmZ ‘wbmà‘mUo JO‘wIr 
X¡dV {XgVo. ~hþVoH  gmjmËH mar Ordm§Zm Vo pñWa {XgVmV, nU Z§Va AZoH  
hmbMmbr Xe©{dVmV. àË¶oH  hmbMmb AmZ§X Am{U em§VVoMr ZdrZ bmQ 
{Z‘m©U H aVo. nwTÀ¶m AdñWoÀ¶m nm¶arda Aem {Odm§gmRr lr JUoe 

205



Or{dV ì¶{º ‘Îd hmoVmV.

gd©gmYmaU ‘mZd

gm‘mÝ¶ ‘mUgmV (AghO) ho MH«  àdmimÀ¶m a§JmMo Am{U Mma 
YmJo qH dm dmVr ñdpñVH mÀ¶m AmH mamV OmoSë¶mà‘mUo {XgVo.

{Xem^yb Pmbobo gmYH

{Xem^yb Pmboë¶m gmYH mV ho gyú‘ H| Ð bmb a§JmMo {XgVo. Á¶m 
gmYH m§Mr qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m J¡aCn¶moJmZo, {Xem^yb Pmbobr 
AgVo Am{U Ë¶m§Zm ̂ {dî¶ g‘OVo, Ë¶m§Mo ‘ybmYma MH«  JSX bmb a§JmMo 
{XgVo. H mhr doiog ho MH«  MmH mà‘mUo ñdV:^modVr {’ aVmZm JSX bmb 
Am{U H miga {Zù¶m a§JmÀ¶m dVw©imH ma NQm ¶m ê nmV {XgVo. lrJUoe 
^{dî¶ g‘OUmè¶m (clairvoyant) gmYH m§daMm H« moY ì¶º  H aVmV, 
Voìhm ho KSVo. {dZm-gmjmËH mar bmoH  qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoVyZ H m¶© 
H arV AgVmZm ‘¥VmËå¶m§À¶m ‘XVrZo ^{dî¶ g‘OÊ¶mMr H bm àmá 
H aVmV Am{U Vmo lrJUoem§Zm AZ{YH ma ì¶Ë¶¶ AgVmo. 

AmH¥ Vr 13 ‘Yrb ñdpñVH , Om{UdoMr Mma joÌo (dimension) 

Am{U nmMì¶m joÌmV Ë¶mMo EH  hmoUo Xe©dVo (à{V{Z{YËd H aVo) nmMdo 
joÌ {déÕ QmoH m§Zm OmoSUmè¶m {Va³¶m aofoV (Sm¶JmoZbr) hmbV ‘ybmYma 
MH« mÀ¶m KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m {XeoÀ¶m d KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m 
{déÕ {XeoÀ¶m hmbMmbtÀ¶mda OmVo. n{hbr aofm "E' earamV àdoe 
H aUmar d nwÝhm ~mhoa OmUmar ‘hmH mbr eº s Xe©dVo. "~r' aofm, earamV 
àdoe H ê Z {VWoM amhUmar ‘hmgañdVr eº s Xe©dVo.

KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m {XeoZo Ho boë¶m hmbMmbtVyZ lrJUoe 
g¥OZerbVoMr j‘Vm (faculty) Am{U gm¢X¶©erbVoMo gËd OmJ¥V 
H aVmV. hr OmJ¥Vr H bmH mam§Zm Ë¶m§À¶m H bmH¥ VrÀ¶m {Z{‘©Vr‘YyZ 
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g¥OZerbVm Am{U gm¢X¶©erbVm ¶m§Zm àH Q H aVmZm AmZ§X XoVo. 
KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m {déÕ {XeoMr hmbMmb gd© {dÐÿn Am{U ‘¥V 
JmoïtMm g§hma H aÊ¶mgmRr AgVo. gmYH mMr JaO H m¶ Amho Vo lr JUoe 
Smì¶m ~mOyg hmbVmV H s COì¶m ~mOyg ¶mÀ¶mdê Z Xe©dbr OmVo.

AmH¥ Vr 13

‘ybmYma MH«

3E na‘oídamàVr {dZ‘«Vm

3~r {ddoH
3gr kmZ

1~r g§VwbZ

1gr {ZamJgVoàVr g§doXZerbVm

1E gm‘§Oñ¶

àVrH

XodVm-lrJUoe

(3) E~rgrMr g‘J«Vm g§nyU© 
OmJê H Vm Am{U gm{jËd eº s, 
Y‘©J«§W VgoM gË¶mMo nyU© kmZ

(2) E~rgrMs g‘J«Vm
{dZ‘« AmË‘{dídmg àXm¶H
Amnë¶m X¡dmda {dídmg

2E àbmo^Z Am{U g§‘mohZm da ñdm{‘Ëd

2~r Amnë¶m AgwaËdmda {Z¶§ÌU

2gr AÝ¶ bmoH m§Zm ~m{YV 

H aUmè¶m ‘¥V AmËå¶m§da {dO¶

(4) E~rgrMr g‘J«Vm
Y‘m©Mo ‘yV©ê n na‘oídar 
CnH aU ~ZyZ OrdZm‘¥VmMm emoY

lmoUr¶ Ho §Ð

gm‘y{hH  
MoVZoMr 
OmJê H Vm

gwajo‘wio {Z^©¶Vm

Y‘m©Mr eº s

~«÷m§SmÀ¶m Aml¶mMm nm¶m

(1) E~rgrMs g‘J«Vm A~mo{YVoÛmam 
EH sH¥ V AmZÝX Am{U nmdZVo~amo~a EH ê nVm
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ì¶º sMo dmJUo {df¶mYrZVoMo Agë¶mg lrJUoe Ë¶m ì¶º sÀ¶m 
Smì¶m ~mOyg PwH VmV Am{U B§{Ð¶o d BÀNm§Mo X‘Z H aÊ¶mMo dmJUo 
Agë¶mg COì¶m ~mOyg PwH VmV. lrJUoe EH m ‘¶m©Xon¶ªV PwH Vrb. 
nU EH m ~mOyH S o A{Ve¶ H m¶© hmoV Agob Va Vo Ë¶m§Mo g§VwbZ R odÊ¶mMo 
H m¶© gmoSyZ ñdV:À¶m KamV OmVmV Am{U Aem ̂ «ï ì¶{º Ëdm‘YyZ eodQr 
A§VYm©Z nmdVmV. Ë¶m§Zr ho Ho ë¶mda Ë¶m§À¶m MoVrV ‘ZmÀ¶m àXoemda gwá 
MoVrV Am{U MoVZm~mø àXoemVyZ ‘¥VmËå¶m§Mo AmH« ‘U hmoVo.

lrJUoem§Mr pñWa AdñWm, gm¡å¶nUm A{^ì¶º  H aUmam 
gÎdJwUmÀ¶m ‘ySMm à^md Xe©dVmo. ho K{QV hmoVo Ooìhm ì¶º sMo ¶mo½¶ 
Y‘m©MaU AgVo Am{U ghO¶moJmVyZ Ë¶mMr Hw§ S {bZr OmJ¥V Pmbobr 
AgVo. lrJUoemÀ¶m pñWa AdñWo‘Yrb gwYmaUm ghO¶moJmVë¶m 
CËWmZmVbo gmVË¶ Xe©dVo.

nXmW©‘mÌmV lr JUoe {dÚwV Mw§~H s¶ bhar gmoSVmV. ñdpñVH mÀ¶m 
Mma ~mOy OSmVë¶m Mma g§¶moOH mMo JwUm§H m§Mo (ìh°bÝgrO) H m‘ 
H aVmV. VrZ ìh°bÝgrO (Q oQ´ mìh°b§Q) Agbobm ‘yinXmW© (E{b‘|Q) 
VQñW (Ý¶yQ´b) (AëH br qH dm Amåb Zmhr) AgVmo. g¥ïrVbo ho gdm©V 
CËH« m§V Pmbobo E{b‘|Q AgVo. {deofV: VrZ g§¶moOH  JwUm§H  
(ìh°bÝgrO) Agbobm H m~©Z O¡d-agm¶Z emómMm AmYma AgVmo. 
g§¶wJmV (compound) H m~©Z AgVmo, VoìhmM ’ º  OrdZ e³¶ hmoVo. 
A{YH  dm H ‘r ìh°bÝgrOMo ‘yb nXmW© (E{b‘|Q²g), lrJUoemÀ¶m nmofU 
H aÊ¶mÀ¶m eº sVyZ (sustaining power) CËH« m§V Pmbo AgVmV. agm¶Z 
emómVrb {Z¶VH m{bH  (Periodic) {Z¶‘m§Mm Aä¶mg Ho ë¶mda ho 
Mm§Jbo g‘Oy eHo b.

àmMrZ H mimVë¶m H mhr gmYH m§Zr ‘ybmYma MH«  nmhÊ¶mÀ¶m 
(visualise) à¶ËZmV lrJUoem§Mr gm|S nm{hbr Am{U Vo Jm|YimV nSbo. 
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gm|S M‘H Xma db¶mà‘mUo {Xgë¶mZo Vo J¡ag‘OmZo Ë¶mbm Hw§ S {bZr 
g‘Obo. hr ‘yb^yV MyH  nwT o J§^ra ñdê nmMr KmoSMyH  Pmbr. ¶m~Ôb 
AmnU nwT o nmhÿ.   

lrJUoe b¢{JH VoMo {Z¶§ÌU H aUmè¶m nopëìhH  ßbo³gog‘Ü¶o 
~gdbobo AgVmV. Á¶m gmYH m§Zr Hw§ S {bZrMr lrJUoem§~amo~a J’ bV 
Ho br, Ë¶m§Zr Hw§ S {bZrMr go³g~amo~ahr J’ bV Ho br. hr J§^ra MyH  
H maU Pmbr EH m A{VZwH gmZH maH  {gÕm§VmÀ¶m (WoAar) CX¶mg. Vmo 
{gÕm§V Agm, H s Hw§ S {bZrbm go³g‘YyZ OmJ¥V H aVm ¶oVo. Hw§ S {bZrbm 
g°H« ‘À¶m {ÌH moUr AñWr‘Ü¶o ñWm{nV Ho bo AgyZ Vo ñWmZ ‘ybmYma 
MH« mÀ¶m ~è¶mM daÀ¶m ~mOyg AgVo. ¶mdê Z ho {gÕ hmoVo, H s àË¶oH  
‘mUyg go³g{df¶r g§¶V d em§V ̂ mdZm (sublimated) Agbobo ì¶{º Ëd 
KoD ZM OÝ‘bobm AgVmo. Ë¶m‘wio go³gbm em§V H aÊ¶mMr JaO ZgVo, 
nU Ho di ho H aÊ¶mgmRr AZoH  boIH m§Zr {gÕm§V {Z‘m©U Ho bo AmhoV. 
lrJUoem§Mo Ë¶m§À¶m AmB©~amo~aMo ewÕ d n{dÌ g§~§Y gdm©Mm AmYma 
AgyZ gd© g¥ïrV ì¶má AmhoV. åhUyZ go³g‘YyZ qH dm go³gbm em§V 
H ê Z ¶moJ {‘idVm ¶oVmo ¶m hmñ¶mñnX g§H ënZoÀ¶m AmYmamda 
{‘i{dbobo CËWmZ {ZpíMVM H mogiUma. dmñVdmV ¶m n{dÌV‘ 
ZmVog§~§Ym{df¶rMo ho ‘aUàm¶ H aUmao nmn Amho. OmUyZ~wOyZ Aer 
‘yI©nUmMr gmYZm H aUmao ZdrZ bmoH  àM§S ZwH gmZ H ê Z KoÊ¶mMm 
YmoH m nËH aVmV. Aer ‘mUgo ‘¥Ë¶yZ§Va na‘oídar gm‘«mÁ¶mV OmÊ¶mEodOr 
ZaH mV OmVrb, Voìhm Ë¶m§Zm H iob. lrJUoe Am{U Ë¶m§Mo CËH« m§V ‘mZdr 
ê n ¶oey {¼ñV ¶m {d{eï nmnmbm Ho ìhmhr j‘m H aUma ZmhrV. ¶m 
H maUm‘wio Hw§ S {bZrÀ¶m nm{dÍ¶mbm hmV KmbyZ AZoH  gmYH m§Zm ’ ma 
‘moRm Ìmg ghZ H amdm bmJbm Amho.
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‘ybmYma MH« mMo H m¶©

lrJUoe na‘oídar eº sMo (àUd) nm{dÍ¶mÀ¶m gmJamV n[adV©Z 
H aVmV Am{U Ë¶mÀ¶m bhar (waves) ‘ybmYma MH« mÀ¶m nmH ù¶m§da 
ngaVmV. na‘oídar-gmjmËH ma (God-Realisation) hmoÊ¶mÀ¶m 
AdñWoVrb A{YH  Cƒ pñWVrV Agboë¶m ì¶º sÀ¶m ‘ybmYma MH« mÀ¶m 
AmH mamMr, n°QZ©Mr, AË¶§V CËH« m§V aMZm AgVo Am{U Vo ‘ybmYma MH«  
Cƒ AdñWoV CËH« m§V Pmbobo Am{U Or{dV   Ad¶dmÀ¶m earamà‘mUo 
H m‘ H aVo. ¶m MH« mÀ¶m Or{dV nmH ù¶m§da ~mUmà‘mUo Agboë¶m aofm 
AgyZ Ë¶m bhmZ AmH mamÀ¶m bhar qH dm bmQm§à‘mUo {XgVmV. (nmhm 
AmH¥ Vr 13) gmYH mMo nm{dÍ¶ Ogo dmT ob Vem Ë¶m aofm ‘moRçm hmoVmV. 
gmYH mZo AZoH  OÝ‘mV Oo nm{dÍ¶mMo AmMaU Ho bo Agob Ë¶mÀ¶m 
gÝ‘mZmÀ¶m ^mdZoer hr VmXmËå¶Vm Amho, ho ~mUmgmaIo AmH ma n°QZ©g² 
Ë¶m§À¶m KSçm§‘Ü¶o, gmjmËH mar OrdmÀ¶m ‘ñVH mVyZ Imbr dmhUmè¶m 
"H¥ no'À¶m (J«og) ñdê nmVë¶m àUdmbm gmRdVmV. Agm ‘mUyg H bmH ma 
Zgob, nU H bmH¥ VrÀ¶m na‘ gm¢X¶m©À¶m ‘yë¶m§‘wio (absolute aesthetic 

values) Ë¶mMm AmZ§X KoÊ¶mÀ¶m g§doXZm Vmo {dH {gV H aVmo. ¶m aofm, 
Mmahr {XemVrb àUdmMm gmRm H aÊ¶mgmRr Omio V¶ma H aVmV. àË¶oH  
ì¶º sÀ¶m AdñWoMo {díbofU lrJUoe ñdV: H aVmV. lrJUoe Amnë¶m 
gd© H m¶m©Mo narjH  AmhoV. 

n{hbr nmH ir

n{hbr nmH ir ImbÀ¶m {XeoH S o dibobr AgyZ {VÀ¶mda VrZ 
~mU (~mUmgma»¶m aofm) AgVmV :

* n{hbm ~mU, gmYH  Á¶mÀ¶m AmZ§XmV AgVmo Vmo gwg§dmX 
Xe©{dVmo.

* Xwgam ~mU g§VwbZmMr OmUrd Xe©dVmo.
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* {Vgam ~mU gmYH mMr A~mo{YVm d gXmMaU ¶m§Mr 
g§doXZerbVm Xe©dVmo.

gmYH mMo lrJUoem§Zm nyU© g‘n©U, {ZamJgVm d ewÕmMaU Am{U 
nm{dÍ¶ ¶m§À¶m‘wio VrZ ~mU nyU©nUo {dH {gV hmoVmV. lrJUoem§À¶m H¥ noZo 
gmYH mV ñW¡¶© ¶oVo Am{U lrJUoe OmJ¥V hmoD Z ¶mo½¶ Ë¶m gmYZoZo 
ñdV:bm KSdrV gmYH  Amnbo CËWmZ àmá H ê Z KoVmo. gmYZoMm hm 
àH ma na‘oídar gmjmËH ma {‘imboë¶m Jwê À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
AmË‘gmjmËH ma {‘imë¶mda H am¶Mm AgVmo. ¶m‘wio (nmH irdaMo) gd© 
n°QZ©g², AmH ma OmoSbo OmVmV. ho gmÜ¶ Pmë¶mZo, gmYH mbm, {Z{‘©VrÀ¶m 
AmZ§Xmer VmXmËå¶Vm dmQVo.

Xwgar nmH ir

Xþgar nmH ir ì¶º sÀ¶m COì¶m ~mOyg dibobr AgyZ {VÀ¶mdahr 
bmQm§Mo VrZ AmH ma AgVmV :

* n{hë¶m bmQ o‘wio dmB©Q àH maÀ¶m AmZ§XmÀ¶m BÀN oda à^wËd 
{‘iVo.

* Xwgè¶m bmQ o‘wio ñdV:‘Yë¶m ‘mohm§da ‘mV H aVm ¶oVo. ho Ago 
gy{MV H aVo H s gmYH  Ë¶mÀ¶mda Vm~m KoD  nmhUmè¶m qH dm 
OdinmgÀ¶m ‘mUgm^modVmbr Va§JUmè¶m ‘¥VmËå¶m§Zm hmH byZ 
XoD  eH Vmo.

* {Vgar bmQ {dH {gV Pmë¶mda gmYH mbm Vr eº s {Xbr OmVo 
{OÀ¶m‘wio Vmo Xþgè¶m bmoH m§da Vm~m {‘idy nmhUmè¶m, earamVyZ 
~mhoa ’o H boë¶m AmËå¶m§da ghOM {dO¶ {‘idy eH Vmo. 
gmjmËH mar OrdmÀ¶m ’ º  Xe©ZmZo ^yV~mYm Pmbobr ì¶º s 
AmnmoAmn hbVo.
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{VÝhr aofm (bmQm) OmoSë¶m OmD Z EH mË‘ hmoVmV Am{U Ë¶m§Mo 
àH QrH aU hmoVo Voìhm ñdV:À¶m B©ídaËdmMm Am{U amOonUmMm 
(Majesty) Jm¡ad dmQVmo. Ë¶mMo n[aUm‘ ñdV:À¶m B©ídaËdmÀ¶m, 
AmË‘{dídmgnyU© d Z‘« ì¶{º ‘ËdmV ñnï {XgVmV.

{Vgar nmH ir

{Vgar nmH ir ì¶º sÀ¶m Smì¶m ~mOyg dibobr AgVo. 
{VÀ¶mdagwÕm bmQm§Mo VrZ AmH ma, n°QZ©g, EH mdoir qH dm EH m‘mJo EH  
C‘QVmV :

* n{hë¶m bmQ o‘wio na‘oídamg‘moa lÕm d Z‘«Vm {dH {gV hmoVmV.

* Xwgè¶m bmQ o‘wio gykVm {dH {gV hmoVo.

* {Vgè¶m bmQ o‘wio kmZmer EH ê nËd ¶oVo.

¶m {VÝhr bmQm EH mË‘ hmoD Z A{^ì¶º  qH dm àH Q hmoVmV, g§nyU© 
OmUrd Am{U gmjr^md ¶m§Mr AZw^yVr ¶oVo. OUy H mhr gmYH mÀ¶m 
A§Va§JmMm XadmOm CKSbm OmD Z gd© Y‘©J«§Wm§Mo gËd Am{U ‘hmZ 
(na‘oídar) ì¶º sÀ¶m OrdZm‘mJMo gË¶, gmYH mÀ¶m bjmV ¶oVo. Á¶m 
JmoïrMo kmZ Ë¶mbm hdo Agob Ë¶m Jmoïrda Ë¶mZo Amnbo {MÎm didm¶Mo. 
gd© Iè¶m Y‘m©Mm CJ‘ Agboë¶m B©ídar àdmhmV Vmo ‘moRçm AmZ§XmZo 
nmohVmo. WmoS³¶mV, Ë¶mbm {‘iUmao nyd© g§Ho V (Intuition) VH© g§JV 
AgVmV.

Mm¡Wr nmH ir

Mm¡Wr Am{U eodQMr nmH ir daÀ¶m {XeoZo dibobr AgVo. 
{VÀ¶mdagwÕm bmQ ogmaIo VrZ AmH ma AgVmV :

* n{hbr bmQ gmYH mbm {Z^©¶Vm XoVo H maU {VÀ¶m KSrV 
(’ moëS) gwajoMo gË¶ gmRdbobo AgVo.
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* Xwgar bmQ gmYH mbm gm‘y{hH  MoVZoMr OmUrd XoVo.

* {Vgar bmQ Y‘m©Mr eº s àXmZ H aVo.

ho gd© JwU nyU© {dH {gV Pmë¶mda ì¶º sbm Ë¶mÀ¶m A§V¶m©‘rÀ¶m 
Y‘m©er nyU© VmXmËå¶ {‘iVo. EH Ì OmoSë¶mda hr VÎdo H m¶©j‘ 
ì¶{º ‘Îdo XoVmV Am{U Ë¶mÀ¶m‘wio ApñVËdmÀ¶m A‘¥VmMm AZw^d ¶oVmo. 
Ago ì¶{º ‘Ëd {Z^©¶ AgyZ H moUVohr nmn H arV Zmhr, na§Vw na‘oídamMo 
CnH aU (Instrument) åhUyZ H m‘ H aVo. Ë¶mMr àË¶oH  hmbMmb Am{U 
H¥ Vr, AkmZr bmoH m§Zm {H Vrhr MwH sMr dmQbr, Var Vr ào‘mÀ¶m d¡pídH  
g§JrVmV ^a KmbVo. Vmo B©ídar¶ dmÚd¥§XmVbm EH  dmXH  AgVmo. Vmo 
dmÚd¥§X Aem ghO¶mo½¶m§Mm ~Zdbobm AgVmo Oo àojH m§Zm AÑí¶ 
Agboë¶m ‘hmZ MmbH mÀ¶m (great conductor) gyMZoà‘mUo 
dmOdÊ¶mg à{e{jV Am{U gj‘ AmhoV. ¶m H maUm‘wio AZoH  g§Vm§Zm, Vo 
Á¶m Am§Yù¶m g‘mOmV OÝ‘bo hmoVo, Ë¶m§Mm Ni Am{U hoQmiUr ¶m§Mm 
Ìmg Pmbm. AmVm ghO¶moJmÀ¶m AmJ‘Zm‘wio, CËH« m§VrÀ¶m àJVrMo 
ZwH gmZ H aUmao A§YËd ‘moRçm à‘mUmda H ‘r hmoD  eH Vo.

ho gyú‘ H| Ð ~mH s gd© gyú‘ H| ÐmMo ‘yi Amho. Ë¶mbm ‘‚mma‚myMo 
~mhoa ñWmnZ Ho bo Amho. H maU Ë¶mbm lrJUoem§À¶m M¡VÝ¶ bhar, 
na‘oídar ào‘mÀ¶m nm{dÍ¶mÀ¶m eº sÀ¶m (àUdmÀ¶m) ‘mÜ¶‘mVyZ 
^dgmJamV gmoSVm ¶mì¶mV. ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa ñWm{nV Ho ë¶m‘wio ¶m 
CKS o Agboë¶m MH« mbm, ~mhoaÀ¶m KQZo~ÔbMr ‘moRr g§doXZerbVm 
{‘imbr Amho. {edm¶ Vo BVa MH« m§À¶m à{V{H« ¶m§erhr g§doXZerb Amho 
Am{U Ë¶m MH« m§Zr nH Sboë¶m AZw^dm§Mr Zm|X R odVo. ho MH«  
^dgmJamVrb hr gd© ‘m{hVr OwidVo. ¶mÀ¶m H m¶mªn¡H s AOyZ EH  H m¶© 
åhUOo ̂ dgmJamÀ¶m ̂ modVmbr KSUmè¶m ̂ m¡{VH  OJmVë¶m KQZm§Mr Zm|X 
R odUo. Zm|Xboë¶m KQZm d ASMUr ¶m§Mr ‘m{hVr Hw§ S {bZr ‘mVobm {Xbr 
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OmVo. Vr gd© H ‘} ¶m ñdê nmV aoH m°{S ªJ Q °ãboQà‘mUo gmRdbr OmVmV. Vo 
{MÌJwámMo H m¶© AgyZ ¶m H ‘m©À¶m J{UVmà‘mUo ‘mUgmÀ¶m ‘¥Ë¶yZ§Va 
Ë¶mMm Xþgam OÝ‘ Radbm OmVmo. X¡dVm§À¶m gëë¶mZo lrJUoe Ë¶m 
ì¶º sbm AMoVZmÀ¶m ‘m{hVr XoÊ¶mÀ¶m {d{dY ¶§ÌUm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘m{hVr XoVmV. Ë¶m§À¶mn¡H s EH  "BS' Amho. MwH Umè¶mbm gwYmaUmao åhUyZ 
lrJUoe Ë¶m ì¶º sbm ñdßZmV {MÝho XmIdyZ ‘mJ©Xe©Z H aVmV. 
‘mZgemómV lrJUoem§Zm BS åhUVm ¶oB©b. lrJUoe Á¶mMo {Z¶§ÌU 
H aVmV Ë¶m gwáMo{VV ‘ZmgmRr, BS åhUOo BSm ZmSrhr Agy eH Vo. 
lrJUoem§Mo ñWmZ ‘ybmYma MH«  BSm ZmSrÀ¶m nm¶Ï¶mer ~gbobo Amho. 
‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa lr JUoem§Mo ñWmZ Agë¶mZo Vo H m¶‘ OmJ¥V Am{U 
gVH©  (OmJ¥V AdñWm) X¡dV AmhoV. Ë¶m§À¶m {dídì¶mnr ñWmZ 
‘mhmËå¶m‘wio Ë¶m§Mm An‘mZ H aÊ¶mMm YmoH m H moUr nËH ê  Z¶o.

gmjmËH mar Ordm§Zr lrJUoemÀ¶m {ZamJgVobm eaU OmV gmdH me 
CÞV ìhmdo. Oo bmoH  bhmZ ‘wbm§à‘mUo gmYo, gai Am{U ewÕmMaUr 
AmhoV, Á¶m§À¶mda H moUË¶mhr Y‘©‘mVªSmÀ¶m {dMmam§Mm à^md Zmhr, Aem 
bmoH m§Zm Cƒ pñWVrV CËH« m§V Pmboë¶m§À¶m qH dm na‘oídamMm gmjmËH ma 
Pmboë¶mÀ¶m AdVmam§À¶m Ho di gm{ÞÜ¶mV Amë¶mda bJoMM Am{U 
AmnmoAmn AmË‘gmjmËH ma (ghO¶moJ) {‘iVmo. Ë¶m§Zm ‘Ü¶dVu 
‘‚mmg§ñWoV AmZ§XmÀ¶m g§doXZm OmUdVmV Am{U Ë¶m Om{UdoMm àH me 
Ogm dmT ob Vgo hiy hiy, Ë¶m§Zm AmpË‘H  AmZ§XmÀ¶m {deof g§doXZm§Mm 
AZw^d {‘iVmo. gVVÀ¶m gmYZoVyZ ¶m g§doXZmVrb ’ aH  bjmV ¶oVmo d 
Ë¶m g§doXZm AmoiIVm ¶oVmV. g§ñH¥ V ^mfoV Mma àH maÀ¶m AmZ§XmÀ¶m 
AZw^dm§Zm Mma Zmdo AmhoV. Mma nmH ù¶m§darb Mma àH maÀ¶m 
bmQm§gma»¶m Agboë¶m OmUrdm Oem {dH {gV hmoVrb Ë¶mà‘mUo ¶m Mma 
AmZ§XmMm AZw^d ¶oVmo. Ë¶m AmZ§XmMr Zmdo :
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1. na‘mZ§X 2. ghOmZ§X 3. dramZ§X 4. ¶moJmZ§X

‘ybmYma MH« mÀ¶m Mma nmH ù¶m ho Mma  AmZ§X {Z‘m©U H aVmV. 
{edm¶ Ë¶m Mma àH maÀ¶m eº s {Z‘m©U H aVmV. Ë¶m§Mr Zmdo Jwá, àH me, 
H amb Am{U {dH amb.

Hw §S {bZr‘YyZ OmVm§Zm àUd ZmX {Z‘m©U H aVmo. ‘ybmYma MH« mÀ¶m 
Mma nmH ù¶m§V àdoe Ho ë¶mda Vmo Mma àH maMo ZmX {Z‘m©U H aVmo. Vo ZmX 
Ajam§À¶m ê nmV EoHy  ¶oVmV. Vo AmhoV, d§, e§, f§, g§. g§ñH¥ V Ajao 
ZmXm§VyZ V¶ma Pmbr. Hw§ S {bZr doJdoJù¶m MH« mVyZ Am{U Ë¶m§À¶m 
nmH ù¶mVyZ OmV AgVm§Zm Oo ZmX V¶ma Pmbo Ë¶m ZmXm§À¶m Ajam§Mr 
g§ñH¥ V ^mfm Amho. AOyZhr ^maVr¶ ^mfm§V g§ñH¥ Vbm XodZmJar qH dm 
X¡dVm§Mr ̂ mfm Ago åhQbo OmVo. 

H mhr gmjmËH mar Ord ho MH«  H mTyZ earamÀ¶m ~mhoa AmUyZ ñdÀN 
H ê Z nwÝhm ¶mo½¶ ñWmZr ~gdy eH VmV. ghO¶mo½¶m§Zm ¶m nÕVrMm 
Cn¶moJ H aÊ¶mMr Amdí¶H Vm Zmhr. Ë¶m§À¶mgmRr ¶m MH« mÀ¶m 
ñdÀNVoMm gdm}Îm‘ ‘mJ© åhUOo öX¶ n{dÌ R odUo d OrdZmV ewÕmMaU, 
ewÕ {dMma d gËH ‘} H arV amhUo. {ZamJgVo‘YyZ {MÎmmbm ewÕ d 
AZmgº  H aVm ¶oVo. lrJUoe, Or{dV X¡dV AgyZ gVV H m¶©aV AgVmV. 
‘mZdr eãXm§V Ë¶m§Mm Jm¡ad H aUo e³¶ Zmhr. Ë¶m§À¶m d¡^dmMo dU©Z H ê  
eH Umao ‘mZdr eãX ZmhrV. Ë¶m§Zr {ZgJm©V AmpË‘H  A¾r {Z‘m©U Ho bm 
AgyZ Vmo àË¶oH  MH« mÀ¶m àË¶oH  nmH irbm à‚d{bV H aVmo. na‘ 
na‘oída ñdV: Ë¶m§Mo Jwé AmhoV. BVa gd© X¡dVo - Ë¶m§Mr AmB© 
Am{Xeº sgwÕm - Am{XJwê  XÎmmÌo¶m§Mo {eî¶ AmhoV. 

lrJUoe ‘mUgm§nojm ’ ma da AmhoV. ~«÷m, {dîUw Am{U {edgwÕm 
Ë¶m§À¶m na‘moƒ (absolute) gX²JwUm§À¶m Odi ¶oD  eH V ZmhrV. 
lrJUoe, Ë¶m§À¶m ¶oey {¼ñV ñdê nmVrb ‘mZdr AdVmamV g§nyU© ‘mZd 
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d§emMr H miOr KoVmV. H maU Vo {dídmMo AmYma AmhoV. ¶oey {¼ñVm§Zr 
nm{dÍ¶ Am{U {ZamJgVm ¶m§Mo ‘mZdr ê n KoVbo hmoVo Am{U Vo OJmMo 
Aml¶ AmhoV. Amkm MH«  ho Ë¶m§Mo ñWmZ ñdJm©À¶m amÁ¶mMo ({damQmMo 
ghòma MH« ) àdoeÛma Amho.

VrZ ̂ mJ (VrZ Ajao) Agboë¶m › ¶m n{dÌ AjamVrb "A' ¶m 
AjamVyZ ‘ybmYma MH«  ~Zbo Amho. àË¶oH  Aja ‘§Ì Amho. "A' ho Aja 
Am{Xeº sÀ¶m ‘hmH mbr eº sMo Amho Am{U ‘ybmYma MH« , ‘hmH mbr 
¶m§Zr lrJUoem§Mr ‘mVm Jm¡ar ¶m ñdê nmV {Z‘m©U Ho bo. nwT o Ë¶m§Zr Amnë¶m 
‘wbmbm ‘hmbú‘r ¶m§À¶mH S o {Xbo Am{U ‘hmbú‘tZr, ‘oar ‘mVm ¶m 
ñdê nmV Ë¶m§Zm ¶oey {¼ñV åhUyZ OÝ‘ {Xbm.

XþamJ«hrnUmVyZ B§{Ð¶ {ZJ«hmMm à¶ËZ qH dm A{V gwIbmobwnVm, 
qgnWo{QH  ZmSr g§ñWobm CÎmo{OV H aVo. Ë¶m§Mo H m‘ à‘mUm~mhoa dmTyZ 
ì¶º sMo {MÎm qnJbm qH dm BSm (ì¶º sgmnoj) ZmSrda OmVo. àW‘, 
a§Jr{~a§Jr H° {bSmoñH monÀ¶m dVw©imgmaIo, JSX bmb a§JmMo ‘ybmYma MH«  
‘mUgmbm Ñí¶‘mZ hmoVo. JSX bmb a§J, lrJUoemÀ¶m àXoemV 
AZ{YH¥ VnUo nmhÊ¶mMm n[aUm‘ AgVmo. hm à¶ËZ VgmM Mmby 
R odë¶mg, MH« mÀ¶m H| ÐñWmZmÀ¶m AmV‘Ü¶o, g§Vmnbobo d à‚d{bV 
lrJUoe {XgVmV. {Xem^yb Pmboë¶m gmYH mbm Y³H m ~gy eH Vmo qH dm 
earamV àM§S CîUVm OmUdVo Am{U ñnï H aVm ¶oUma Zmhr Aer 
AñdñWVm OmUdVo. ^yVH mimVbo ^¶§H a AZw^d, Á¶mbm âb°e ~°H  
åhUVmV, nwÝhm AZw^dmg ¶oD  eH VmV. H mhr OU dÝ¶ ney§à‘mUo AmoaSV 
CSçm ‘maVmV. H mhr Znw§gH  Am{U àXe©Z ‘m§SUmao nwîH iXm H nS o 
H mTVmV. 

Aem gd© MwH sÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr Adb§{~boë¶m Hw§ S {bZr 
OmJ¥VrÀ¶m nÕVr {ZpíMVM ZwH gmZH maH  AgVmV. H maU Ë¶m Iè¶m 
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Hw§ S{bZr OmJ¥VrMr e³¶Vm H m¶‘Mr Zï H aVmV. AMoVZmÀ¶m àXoemV 
CÞV hmoÊ¶mEodOr gmYH  ‘¥V ^yVH mimÀ¶m àXoemV àdoe H aVmo. ¶mMo 
H maU Ago, H s lrJUoe Oo Ë¶m àXoemÀ¶m XadmÁ¶mMo {Z¶§ÌU H aVmV, Vo 
amJmdyZ {ZKyZ OmVmV. Ë¶m ‘mUgmMo gwá Mo{VV ‘Z Am{U ‘mZdr OmUrd 
ImbÀ¶m nmVirda ¶oV àmÊ¶m§À¶m Om{UdoÀ¶m nmVirda ¶oVmV. àmÊ¶m§Mr 
~amo~ar H ê Z ‘mUyg A{V‘mZd AdñWm (gwna øw‘Z ñQ oO) ñVamda OmD  
eH V Zmhr.

Voìhm Am{X‘mVoMm An‘mZ H aUmè¶m gmYH mbm lrJUoe ‘moRr 
{ejm H aVmV. lrJUoem§Zm H moUrhr Anm¶ H ê  eH V Zmhr, H maU 
Ë¶m§À¶m AmB©À¶m ào‘mÀ¶m VoOmodb¶mImbr (aura) Agë¶mZo Ë¶m§À¶mda 
H moUrhr AmH« ‘U H ê  eH V Zmhr. lr ¶oey {¼ñVm§À¶m nwZéËWmZmZo 
lrJUoem§Mo A{dZm{eËd {gÕ Pmbo Amho. Oo gmYH  Ë¶m§À¶mn¶ªV 
OmÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV Vo qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZM H m¶© 
H ê  eH VmV Am{U Ë¶m§Mo {MÎm COì¶m qH dm Smì¶m ZmSrVyZ OmVo. 
‘Ü¶dVu n°amqgnWo{QH  ZmSr g§ñWon¶ªV OmUo Ë¶m§Zm e³¶ hmoV Zmhr. 
eodQr Aem ‘yI©nUmÀ¶m ‘mJo bmJyZ, {Xem^yb Pmbobo gmYH  ~mOybm 
nSVmV Am{U ‘¥VmËå¶m§H SyZ gyMZm KoUmao (clairvoyant) hmoVmV. Ë¶m§Mo 
{MÎm lrJUoem§À¶m MH« mÀ¶m ~mhoaÀ¶m ~mOyda OmD Z H moUË¶mhr 
{Z¶§ÌUm{dZm gdm©V ~mhoaÀ¶m gr‘oda {’ aV amhVo. H mhr doiog Ë¶m§Zm ho 
MH«  Ogo {Xgbo Vgo Ë¶mMo dU©Z Vo H aVmV. Ago {XgVo, H s lrJUoem§Mm 
H« moY bmb {Zù¶m a§JmÀ¶m A¾rÀ¶m ê nmZo ~wS~wSçmà‘mUo ¶oD Z MH« mÀ¶m 
n¥ð^mJmda {’ aV Amho. ¶m AkmZr bmoH m§Zm ¶mMm H mhrhr AW© g‘OV 
Zmhr. dmñVdmV ho MH«  nyU© C‘bboë¶m ~ë~g²à‘mUo ‘m°{ZªJ ½bmoar ¶m 
’w bmÀ¶m AmH mamMo AgVo. {Xem^yb Pmbobm gmYH  XþamJ«hrnUmZo à¶ËZ 
H aVM amhrb Va lr JUoe bmb d Ja‘ ê nmV {XgVmV Am{U gmYH mbm 
AZ{YH manUo Ë¶m§À¶m àXoemV ¶oUo Wm§~dÊ¶mMm Bemam XoVmV. ¶m AdñWoV 
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gmYH mZo à¶ËZ Wm§~dbo ZmhrV Va lr JUoem§Mm H« moY àM§S CîUVm Am{U 
^mOÊ¶mÀ¶m ê nmZo ì¶º  hmoVmo. H mhr doiog earamda ’ moSm§Mr ‘m{bH m 
C‘QVo, {VMr Zm^rnmgyZ gwédmV hmoD Z b§~JmobmH ma aofoV ‘mZoÀ¶m 
^modVmbr doTm KmbVo. ho nyd©gyMZo{edm¶ hmoD  eH Vo. Vmo gmYH  
^mOboë¶m ‘m§Oamà‘mUo CSçm ‘maVmo qH dm Ë¶mbm ^mOë¶mà‘mUo doXZm 
hmoVmV. hr gd© bjUo {Xem^yb Pmboë¶m gmYH mZo lrJUoem§Mm Am{U 
Ë¶m§À¶m AmB©Mm An‘mZ Ho ë¶m‘wio {XgVmV. H mhr ‘yI© bmoH  Ë¶m§Mm 
Hw§ S {bZr OmJ¥Vrer g§~§Y OmoSVmV, nU Hw§ S {bZr OmJ¥VrZo Vgo hmoV Zmhr. 
Oo bmoH  Ë¶m§Mo nmn (AY‘©) ~wÕrZo ‘mÝ¶ H arV ZmhrV Ë¶m§À¶mV Aem 
àH maMm emar[aH  {damoY {XgyZ ¶oVmo. Oo bmoH  Ë¶m§À¶m nyd© H ‘mª‘wio qH dm 
H ‘Hw dVnUm‘wio nmn ‘mÝ¶ H aVmV Ë¶m§Zm dmQVo, H s OUy H mhr Ë¶m§Mr 
O~m~Xmar g§nbr. Ë¶m§Zm Amam‘ dmQVmo A[U Ë¶m§À¶mVyZ H m‘ H aUmar ̂ yVo 
gwImMm Cn^moJ KoVmV Am{U Ë¶m bmoH m§Zm dmQV amhVo H s AmnU ewÕ 
AmhmoV. dmñVdmV Vmo ì¶º s nyU©nUo ^wVm§À¶m à^mdmImbr AgVmo. Vmo 
Ë¶m§Mm Jwbm‘ ~ZVmo Am{U g§doXZm{dhrZ ì¶º s ~ZVmo. 

Á¶m gmYH m§Zm IamoIaM {Ma§VZ Am{U na‘ {‘idm¶Mo Agob 
Ë¶m§Zr Aem ZwH gmZH maH  Am{U ImoQçm, An[an³d nÕVr gmoSm¶bm 
hì¶mV. Ë¶m§Zr ho bjmV ¿¶m¶bm hdo, H s Vo ñdV:Mo Oo ZwH gmZ H ê Z KoV 
AmhoV, Vo VmËnwaVo ZgyZ Ë¶m§À¶m‘wio Ë¶m§Mr Hw§ S {bZr, AZoH  OÝ‘ Km~ê Z 
~gob qH dm JmoR ob. ¶mMm AOyZ EH  gmB©S B’o ³Q Agm, H s ‘Ü¶‘mJ© 
gwfwåZm, {d{dY X¡dVm§À¶m H« moYm‘wio KgaSm hmoVmo. X¡dVo ‘mJo OmVrb 
Am{U PmonVrb Am{U amJmZo A§VYm©Z hmoD Z gmYH mbm ~{hîH¥ V H aVrb. 
Aem bmoH m§Mr Hw§ S {bZr OmJ¥V hmoD Z gdm}ƒ ñWmZmV CËWmnZ Pmë¶mda 
Qmiy‘YyZ naV Imbr KgaVo. Aem {~KSboë¶m bmoH m§Mr Hw§ S {bZr OmJ¥V 
AdñWoV R odUo ghO¶mo½¶m§gmRr ’ ma H ïXm¶H  AgVo. Aem bmoH m§V 
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H m¶m©pÝdV hmoUo ghO¶moJmbm Ae³¶àm¶ AgVo. Ë¶m bmoH m§Zr ho 
g‘Om¶bm hdo, H s Ë¶m§Zm ewÕ d n{dÌ AmMaUmMr H mhr OmUrd Zgob 
Am{U Vo gm¡å¶ AmMaUmZo OJV ZgVrb Va Vo lrJUoem§Zm ’ gdy eH V 
ZmhrV. VgoM lrJUoe Oo àË¶oH  H¥ VrMm, Mm§Jbr Amho qH dm dmB©Q Amho 
Agm A§{V‘ {ZdmSm H aUmao AmhoV, Ë¶m lrJUoem§Zr {Xbobr {ejm Vo 
bmoH  Qmiy eH V ZmhrV. ghO¶moJ d lrAm{X‘mVm, lrJUoem§À¶m 
à{V{H« ¶obm gmjr ‘mÌ AgVmV.

AZoH  gmYH  àJë^ (gmo~a) {XgVmV. ¶m àH mamV ñd¶§Kmo{fV 
Cƒ^«y bmoH  AgVmV. dada {eïmMma (‘°Zg©) à‘mUo dmJÊ¶mV 
H mQ oH moanUm Am{U g§Vw{bV ì¶{º Ëd XmIdVmV. Ë¶m§Mr ñd¡amMmar Ñïr, 
‘ZmV IXIXUmar dmgZm CKSr nmSVo. ’° eZo~b Am{U A{V nwTmaboë¶m 
dJm©V ào‘mMo Ioi (âb{Q ªJ) H aUo hm ê T Ioi Amho. Am{U Vmo ’ ma 
b~mSrZo Am{U gm§^miyZ Ioibm OmVmo. VéU Am{U d¥Õ, ¶m ̂ «ï ‘mZdr 
AmMaUmV hadV AmhoV. Ë¶m§À¶m ApñWa ZOam gVV EH m ì¶º sdê Z 
Xþgè¶mda {’ aV AgVmV. ewÕmMaUr ‘mUgmbmgwÕm Aem ^QH Umè¶m 
ì¶º sÀ¶m ZOaoV Amë¶mg ¶m dmJÊ¶mMm g§gJ© (BÝ’o ³eZ) hmoD  eH Vmo.    

Aem àH mao ^«ï gd¶r Agbobm g‘mOM V¶ma Pmbm Amho. 
Ë¶m§À¶mV, {dê Õ qbJmÀ¶mm ‘mUgmMr Ñïr, ‘J Vr H moUË¶mhr d¶mMm 
Agmo, Ë¶mÀ¶m Smoù¶mV H m‘ H aUmè¶m ‘¥VmËå¶m§‘wio, Á¶m ì¶º sda Ë¶mMr 
Ñïr nS ob Ë¶m ì¶º sV b¢{JH  gyMZm§À¶m bmQm {Z‘m©U H aVo. Vmo ‘mUyg 
nyU©nUo WH bobm Am{U {d{já (H«o Pr) AgVmo. ~mhoê Z go³gr {Xgbm 
Var AmVyZ Vmo Znw§gH  AgyZ Vmo H moUË¶mhr emar[aH  g§doXZm Cn^moJy eH V 
Zmhr. hr ̂ yV~m{YV ‘ZmMr H¥ Ë¶o AgVmV Am{U Ë¶m§Mm Vm~m KoUmar ̂ yVo 
gVV gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘ZmÀ¶m g§nH m©V AgVmV {OWyZ BVa AZoH  
‘¥VmË‘o VWmH {WV Cƒ^«y bmoH m§À¶m ‘oimì¶mV ¶oVmV. ‘¥VmËå¶m§Zm Ë¶m§Zr 
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nH Sboë¶m ‘mUgmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Cn^moJ ¿¶m¶Mm AgVmo, nU Ë¶m§À¶m 
’ ma ‘moRçm AmH« ‘UmZo Ago Ord ’ ma ÌñV AgVmV Am{U AZ¡g{J©H nUo 
CÎmoOZmÀ¶m d ApñWaVoÀ¶m AdñWoV AgVmV. ‘mUgmMo Smoio 
AemàH maMo b¢{JH  AZw^d KoÊ¶mgmRr ZìhVo, nU ¶m {dH¥ Vr‘wio Oo 
bmoH  Aem {da§Jwù¶mV ASH VmV Vo OrdZmV bdH a Znw§gH  hmoVmV. Aer 
‘mUgo H mhr AdYrVM, H m‘wH , XþamMmar, earam~mhoaMo Znw§gH  ‘¥VmË‘o 
¶m§À¶mgmRr àdoe H ê Z Vm~m KoÊ¶mgmRr Mm§Jbr ‘mÜ¶‘o ~ZVmV. 
dmgZmnyVuMr dmQ nmhUmao ‘¥VmË‘o Aem ‘mÜ¶‘m§H S o àdoe KoÊ¶mgmRr 
AmH¥ ï hmoVmV. Aer ‘mUgo Ë¶m§À¶m gd¶t‘Ü¶o OodTr OmñV Jw§VV OmVmV, 
VodTçm à‘mUmV ‘¥VmËå¶m§Mo JQ Ë¶mÀ¶mV CVaÊ¶mg JXu H aVmV. Ë¶mMo 
n[aUm‘ Xþ:IXm¶r hmoVmV. Ago bmoH  hr ^yV~mYm KoD ZM AZoH  OÝ‘ 
KoVmV. ¶mÀ¶mdê Z Amnë¶mbm g‘OVo, H s AZoH  ‘hÎdmMo bmoH , amOo, 
amOH maUr, àemgH  Am{U emók, OÝ‘mnmgyZ BVHo  XþamMmar H m 
AgVmV. 

Aem ~mYoZo J«ñV Pmbobm ‘mUyg, Ë¶mbm Aer dmB©Q gd¶ Amho ho 
ñdV:erM ZmH maVmo Am{U VSOmoS H aVmo. na§Vw lrJUoe gVV OmJ¥V 
Agë¶mZo àË¶oH  Tm|Jr ‘mUgmbm AmoiIVmV. åhUyZ lrJUoem§Zm 
’ gdÊ¶mMm à¶ËZ H aUo ehmUnUmMo hmoUma Zmhr. Aem AnmÌ ‘mUgmbm 
AmË‘gmjmËH ma Úmdm Ago lrJUoem§Zm gm§JUo AË¶§V H RrU AgVo. Aem 
‘mUgmbm A§YËd ¶oB©b qH dm Smoio AYy hmoVrb. A§YËdmÀ¶m BVa AZoH  
Ho gog AmhoV, nU Aem gd¶r‘wio, Smoio bmb hmoVrb qH dm bhmZ 
d¶mVM Ñïr OmVo. ¶m gd¶rVyZ {dñ‘aUmMm AmOmahr hmoD  eH Vmo. eodQr 
Aem bmoH m§Zm Smoù¶mVyZ b¡qJH  {dH¥ Vr{edm¶ Xþgam H emMmM AmZ§X 
KoVm ¶oV Zmhr. {gZo‘mbm, g§JrVmÀ¶m H m¶©H« ‘mbm, ZmQH mbm qH dm 
Xþgè¶m Vem ñdê nmÀ¶m gmXarH aUmÀ¶m H m¶©H« ‘mbm Joë¶mg Vo Ë¶m§À¶m 
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ì¶gZmVM BVHo  {bá AgVmV, H s gmXarH aUmMm (na’ m°a‘Ýg) Iam 
AmZ§X KoD  eH V ZmhrV Am{U eodQr Ë¶m§Mm doi ì¶W© KmbdVmV. 
H boÀ¶m gm¢X¶m©~ÔbMr Ë¶m§Mr g§doXZerbVm Joë¶m‘wio Vo VWmH {WV 
daÀ¶m gm¢X¶m©MmM AmZ§X KoD  eH VmV Am{U Vmo AmZ§X Ë¶m§Mo {MÎm nmnmV 
Am{U KmUrV ZoVmo. AmËå¶mMr JhZVm Am{U {Ma§VZmMm AmZ§X 
¶m§À¶m~Ôb Ë¶m§Zm H mhrM dmQV Zmhr. Á¶m§Mo Smoio ‘¥VmËå¶m§À¶m 
{Z¶§ÌUmV AmhoV Ë¶m§Zr Ñïr Imbr (O{‘ZrH S o) R odmdr Am{U ^wVm§Zm 
H m¶‘Mo ~mhoa OmD  Úmdo. 

Xþgao H mhr gmYH  Amnbm ñnïdºo nUm Am{U AmnU ̂ m|Xÿ Zgë¶mMo 
Omhra H aVmV. Vo OmñV ‘moR o nmnr AmhoV. H maU EH Xm {ddoH mÀ¶m bhmZ 
AmdmOmgmRr ‘mUyg ~{ham Pmbm, H s H moUVrhr ^rVr Zgë¶mZo nmnmMo 
JmoSdo JmV Vmo g¡VmZr {dH¥ VrÀ¶m AmZ§XmVM ASH Vmo. Aem MwH boë¶m 
Ordm§Zm EH M ‘mJ© dmMdy eH Vmo, H s OrdZmÀ¶m ¶m AÜ¶m¶mMo nmZ 
CbQyZ {Z:g§H moMnUo, nyU© öX¶mZo lrJUoem§Zm eaU OmUo. Ë¶m§Zr d¡¶{º H  
OrdZmV gwYmaUm H am¶bm hdr Am{U gVV Ë¶m§Mr j‘m ¶mMZm H amdr. 
‘moRçm ào‘mZo Am{U X¶oZo Ë¶m§Zm Agm Bemam Úm¶bmM hdm, H s Amnë¶m 
nmnr OrdZmMm Jd© Yê Z XþamMaUmMm AmZ§X KoV amhUo Ë¶m§Zr ng§V 
Ho ë¶mg, lrJUoem§À¶m emnmZo Imbr KgaV OmD Z gai ZaH mV OmVrb 
Am{U Ë¶m§À¶m CÕmamMr Amem Zgob. gd© g§e¶r d ^QH boë¶m 
bmoH m§gmRr ho gË¶ gm§Jm¶Mo Amho. 

lrJUoem§Mo ‘ñVH  bhmZ hÎmrMo Amho. hÎmr lrAm{Xeº sMo dmhZ 
Amho Am{U gË¶ d amOd¡^dmMo ÚmoVH  Amho. {edm¶ àmÊ¶mÀ¶m ‘ñVH mV 
{Ma§VZ ~mbH ËdmMo ì¶{º ‘Ëd AgVo ¶mMo H maU Ago H s àmÊ¶mV, 
‘mUgmV AgVmV Vgo, Ah§H ma d à{VAh§H ma {dH {gV hmoV ZmhrV. 
‘mUgmV, Ah§H ma d à{VAh§H ma ¶m§À¶m‘wio ‘|Xÿ nyU© PmH bm OmD Z 
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QmiyMo nyU© H° pëg{’ Ho eZ (H° pëe¶‘ gmRUo) hmoVo. ì¶º s Ë¶m‘wio 
na‘oídamÀ¶m gd©ì¶mnr eº sÀ¶m ‘w»¶ àdmhmnmgyZ doJir nSVo d {VMm 
g§nH©  VwQyZ EH  doJir d¡¶{º H  OmUrd V¶ma hmoVo. ¶mMo CbQ lrJUoe 
na‘oídar gd©ì¶mnr eº ser g§b¾ AgVmV. Ë¶m§Mo àmÊ¶mMo ‘ñVH  
Agë¶mZo Vo gd©ì¶mnr eº s~amo~aMm g§nH©  H YrM VmoSV ZmhrV.

{dH mg à{H« ¶oV àmUr ‘hmH m¶ earamMo Pmbo, Voìhm hÎmr hm EH M 
‘moRçm AmH mamMm àmUr lr{dîUy§À¶m H¥ noZo dmMbm (JO|Ð‘moj). ¶mÀ¶m 
dê Z Ago {gÕ hmoVo, H s hÎmr hm EH M ‘hmH m¶ àmUr gm¡å¶ àH¥ VrMm d 
Ym{‘©H  hmoVm. Vmo lr bú‘rMo dmhZ Amho d gdm©V A{YH  {ZamJg d 
‘mUgmibobm àmUr Amho. ‘mUgmbm AgVmo Vgm àmÊ¶m§‘Ü¶o Ah§H ma 
dmTV Zgë¶mZo, ‘mUgm§à‘mUo, àmUr na‘oídar eº snmgyZ {d^º  hmoV 
ZmhrV.

lrJUoem§Mr gm|S Ë¶m§Mr ñdV:Mr Hw§ S {bZr Amho. Ë¶m§Zm ’ º  EH M 
MH«  Amho. Vo Ë¶m§À¶m gm|S oÀ¶m QmoH mda, H moUË¶mhr g§ajUm{edm¶, nmnr 
d g¡VmZr àXÿfUmnmgyZ ‘wº  AgVo, H maU Vo {ZîH b§H  AgVmV. Mm§Jë¶m 
d Xþï àd¥Îmr ¶m§À¶mVrb ¶wÕmV Vo {Z^©¶ ¶moÕo AmhoV. Vo EH M X¡dV Ago 
AmhoV, H s Ë¶m§Mo MH«  earamnmgyZ doJio AgyZ ~mhoaÀ¶m ~mOyg AJXr 
Ë¶m§À¶mg‘moa AgVo. lrJUoe Am{U gd©ì¶mnr na‘oídar eº s (àUd) 
¶m§À¶mVrb ZmVog§~§Y EH m XoIÊ¶m ê nH mÛmao Xe©dVm ¶oVrb. ^maVmV 
KamVë¶m ewÕ d Mm§Jë¶m nmÊ¶mÀ¶m dmnamZ§Va {Zén¶moJr d AñdÀN 
Pmë¶mZo ~mhoa gmoSbo OmVo. nmB©nÛmam Vo KamÀ¶m S´ oZ‘Ü¶o OmVo d EH m 
{RH mUr, gognyb‘Ü¶o gmRVo. Ë¶m {RH mUr H ‘io C‘bVmV. (n§H O-
{MIbmV OÝ‘bobm). AemM àH mao lrJUoem§Mo {ZamJg, {dewÕ H aUmao, 
{ZîH b§H  d {Zamgº  ì¶{º ‘Ëd ‘mZdr earamg àXmZ Ho bobo Amho. 
Ë¶m§À¶m {deof, {ZamJgVm, ewÕVm d nm{dÍ¶Vm ¶m§À¶m‘wio, ^modVmbÀ¶m 
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AewÕrnmgyZ doJio d Ë¶mÀ¶m nbrH S o AgVmV. A{V gwIbmobwnVm Am{U 
b¢{JH  {dH¥ Vr ¶m§À¶m AmMaUmVyZ AmË‘gmjmËH ma {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ 
H aUo åhUOo AñdÀN ê nH mÀ¶m CXmhaUmZo Ago åhUVm ¶oB©b, KmUoaSçm 
nmÊ¶mVyZ MmbV, gm§SnmÊ¶mÀ¶m nmB©n‘YyZ KamV {eaUo. Ë¶mÀ¶mda 
lrJUoe g§Vá à{V{H« ¶m ì¶º  H aVrb.

‘ybmYma MH« mMo H m¶©

ñd¶§M{bV ZmSr g§ñWodaÀ¶m H moUË¶mhr nwñVH mV dmMH mbm g~-
ßbo³gog d Ë¶m§Mr H m¶} ¶m§Mo g§nyU© dU©Z {‘iob. nopëìhH  ßbo³gog‘Ü¶o 
ñWm{nV, ‘ybmYma MH« mMr Mma g~-ßbo³gog AgVmV :

1. ñZm¶{dH  Ho §Ð (BÝ’ s[aAa ho‘m°èhm°BS²b) - ao³Q‘Mo {Z¶§ÌU

2. ‘yÌH moe (ìhogrH b) - ‘yÌme¶mMo {Z¶§ÌU

3. nwañW J«§Wr (àmoñQ oQ) - àmoñQ oQMo d Ë¶mÛmao b¢{JH  Ad¶dmMo 
(sex organs) {Z¶§ÌU.

4. J^©H moe (¶wQ oarZ) - ór¶m§‘Ü¶o J^m©e¶ (uterus) d nwéfm§‘Ü¶o 
d¥fUmMo (testicles) {Z¶§ÌU.

ho MH«  àH m{eV Pmë¶mZo ì¶º sg ‘mohmda {deofV: b¢{JH  OrdZmda 
à^wËd {‘iVo. b¢{JH Vm (go³g) hr BVa H moUË¶mhr gwI XoUmè¶m, 
g§doXZerb B§{Ð¶m§à‘mUo Amho. ‘mZdr OrdZmMm hm ’ ma bhmZ ̂ mJ Amho. 
nU ho MH« , ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoaÀ¶m ~mOyg ñWyb nopëìhH  ßbo³gog‘Ü¶o 
~gdbo Agë¶mZo d go³gMo H m¶© ¶mÀ¶m EH m g~-ßbo³gog Ûmao {Z¶§{ÌV 
hmoV Agë¶mZo, Ë¶mÀ¶mV, BVa ‘mZdr H m¶m©hÿZ OmñV g§doXZerbVm 
AgVo. BVa gd© MH« m§Mr gyú‘ H| Ðo ‘‚mma‚myV qH dm ‘|XÿV AgVmV. 
lrJUoem§Zm ì¶dpñWV g‘OyZ d Ë¶m§À¶m nyOZmZo go³gbm gykVoZo d gm¡å¶ 
AmMaUmZo g§¶{‘V R odVm ¶oVo. ¶m nyduM ho ñnïnUo {b{hbo Amho, H s 
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‘mZdr CËH« m§VrMm go³gÀ¶m gwImer H moUVmhr g§~§Y Zmhr. CbQ 
gmYH mbm lr JUoem§À¶m àVrH m‘YyZ gyMH  nÕVrZo gm§{JVbo OmVo. Á¶mV 
lrJUoe H mhr doiog ñdßZmV {Ma§VZ ~mbH mà‘mUo {XgVmV. Am{U 
gmYH mbm Ago gwMdbo OmVo, H s AÜ¶mË‘mÀ¶m {eSrda CËWmZ hmoV 
AgVmZm Am{U n[aUm‘V: AmÜ¶mpË‘H  nwZO©Ý‘mMo doir gmYH mbm 
go³gMo ~m~VrV Ago {ZamJg Agm¶bm nm{hOo, Ogo bhmZ ‘wbmbm 
AmB©~Ôb dmQVo. ghO¶moJ Ü¶mZmV Ooìhm Vmo Am{Xeº sÀ¶m CnpñWVrV 
AgVmo Ë¶mdoir Ë¶mZo go³gÀ¶m {dMmam§nmgyZ qH dm ór qH dm nwéfmÀ¶m 
{dMmamnmgyZ ñdV:bm nyU©nUo Xÿa Ý¶m¶bm hdo. 

Omo gmYH  AkmZmZo qH dm MwH sÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmZo go³gMr H¥ Vr H aV 
AgVmZm Ü¶mZmV Om¶Mm à¶ËZ H aVmo Voìhm Ë¶mMo H¥ Ë¶ ê nH mVrb gw§Xa 
KamV gm§SnmÊ¶mÀ¶m nmB©n‘YyZ àdoe H aÊ¶mgmaIo AgVo. gog nyb‘Ybo 
(gm§SnmÊ¶mÀ¶m S~³¶mVbo) gmRbobo ‘mVr¶wº  nmUr {nD Z ewÕ {nÊ¶mMo 
nmUr {nÊ¶mÀ¶m AmZ§XmMr Anojm H ê  Z¶o. CbQ lrJUoe Oo ‘ybmYma 
MH« mÀ¶m H ‘imV ~gyZ gd© nmhV AgVmV, Vo Aem gmYH m§Zm H SH  
{ejm H aVmV d Ë¶m§Zm ’ ma Ìmg hmoVmo. Ë¶m§Mr AmB© EH m§VmV ~mWê ‘Ü¶o 
ñZmZ H aVmZm {VWo OmÊ¶mMr H moUr BÀNm H ê  Z¶o. ^maVmV {d{har, 
Vbmd qH dm ZXr BË¶mXr {RH mUr ‘{hbm§À¶m ñZmZmÀ¶m OmJr 
lrJUoem§À¶m ‘yVuMr {d{YdV nyOm H ê Z ñWmnZm H aÊ¶mMr gd©Ì nÕV 
Amho. ¶oUmè¶m OmUmè¶m§n¡H s H moUr ñZmZ H aUmè¶m ‘{hbm§H S o ì¶{^Mmar 
ÑïrZo nm{hë¶mg lrJUoe Ë¶m§Zm {ejm H aVmV. ñZmZ H aUmè¶m {ó¶m§À¶m 
nm{dÍ¶mÀ¶m ajUmgmRr {VWo lrJUoem§Zm ñWm{nV Ho bobo AgVo. 
npíM‘oH S o gJù¶m nmohÊ¶mÀ¶m {RH mUr ‘{hbm nmohÊ¶mÀ¶m nmofmImV 
{XgVmV. {ó¶mgwÕm ñdV:À¶m nm{dÍ¶mMm {dMma Z H aVm earamMo àXe©Z 
H aÊ¶mg CËgwH  AgVmV. Ë¶m§À¶m åhUÊ¶mà‘mUo ho gd© {Zînmn Amho. 
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ñdV:bm ’ gdUmao à{VnmXZ Ë¶m§Zm MmbV Agob, nU Ë¶m lrJUoem§Zm 
’ gdy eH V ZmhrV. 

MwH sÀ¶m ~mOyZo àdoe H aÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV Agë¶mMo lrJUoem§Zm 
{XgVmM Ë¶m§À¶m amJmMm ñ’ moQ hmoD Z Vo gm|S OmoamV hbdVmV. 
Ë¶mÀ¶m‘wio qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm CÎmo{OV hmoD Z earamV àM§S CîUVoÀ¶m 
bmQm CX²^dVmV. earamMr AmJ Am{U BVa ñd¶§Mm{bV ZmSr g§ñWoMr 
bjUo, H° Ýga dJ¡ao lrJUoem§À¶m H« moYm‘wio CX²^dVmV. AZ{YH¥ VnUo 
Hw§ S {bZr MT{dÊ¶mMm à¶ËZ H aUmè¶m§Zm OmUdUmè¶m g§doXZm§Mo ho 
ñnïrH aU Amho. Aem bmoH m§Zm ^¶§H a AZw^d Amë¶m‘wio gm‘mÝ¶ 
bmoH m§Zm Hw§ S {bZr OmJ¥VrMo Zm§d H mTbo Var ^rVrZo H mnao ^aVo. Aer 
nwñVHo  dmMUmao bmoH  Ü¶mZ H aÊ¶mMr H ënZm C{MVnUo gmoSyZ XoVmV, 
¶mV AmíM¶© Zmhr. dmñV{dH  Hw§ S {bZr Vw‘Mr na‘oídar AmB© AgyZ Vwåhr 
{VMo gdm©V {à¶ ‘yb AmhmV. {dídmV gJù¶mV OmñV Vw‘À¶mda {VMo ào‘ 
Amho Am{U Vwåhmbm "Xþgam OÝ‘' XoD Z na‘ AmZ§X XoÊ¶mV {Vbm ag 
AgVmo. Vw‘À¶m~amo~a nwÝhm nwÝhm OÝ‘ KoD Z Vr Vw‘À¶m g°H« ‘À¶m 
{ÌH moUmH ma AñWr‘Ü¶o amhVo. Vw‘À¶m Ìmgm§Mr Zm|X R odV, Cƒ AdñWoV 
CËH« m§V Pmbobm Jwê  qH dm ghO¶moJr ̂ oQÊ¶mÀ¶m àVrjoV Vr AgVo. ’ º  
VemM bmoH m§Zm ghO Hw§ S {bZr OmJ¥V H aÊ¶mMm A{YH ma AgVmo. ’ º  
Aem§ZmM {VMm ñd¶§ñ’y V© à{VgmX AgVmo. Xþgè¶m H moUmg ZgVmo. Vr 
Vwåhmbm Ho ìhmhr Ìmg XoD  eH V Zmhr. nU AZ{YH mar ì¶º sZo {VÀ¶m 
EH m§VdmgmV àdoe H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho ë¶mg Vr ‘mJo hQyZ, bmOoZo JmoRVo. 
Oa H moUr ̂ «ï d ImoQçm Jwê Zo {VÀ¶mda go³g bmXÊ¶mMm à¶ËZ Ho ë¶mg 
ñdV:‘Ü¶o amJmdyZ lrJUoem§Zm Ë¶m§Mm H« moY ì¶º  H aÊ¶mMo ñdmV§Í¶ XoVo. 

lrJUoe {ZamJg, A~moY {Zînmn ~mbH  AmhoV Am{U ’ º  Ë¶m§ZmM 
Hw§ S {bZrÀ¶m gm{ÞÜ¶mV {VÀ¶m EH m§VmV amhÊ¶mMr nadmZJr AgVo. Oo 
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bmoH  {Zînmn gmYH m§Zm AZ¡{VH  d KmUoaSçm gd¶r bmdyZ ‘yI© ~ZdyZ 
Ë¶mMm ’ m¶Xm KoÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV Ë¶m§Zm ZaH mV TH bbo OmÊ¶mMo 
AmYrM (‘¥Ë¶yÀ¶m AmYr) {ZpíMV Pmbo AgVo. H mhr dfm©nydu EH  VéU 
Sm°³Qa ‘bm ^oQÊ¶mg Ambo hmoVo. Vo, ñdV:bm ^JdmZ qH dm Xod 
åhU{dUmè¶m ImoQçm Jwê§ À¶m ì¶m»¶mZm§Zm Jobo hmoVo. Ogo Ë¶m§Zm ~«oZ dm°e 
(nQdbo) Ho bo hmoVo Vo nmhÿZ ‘bm Y³H mM ~gbm. NmVrRmoH nUo (self-

conviction) Vo ‘mÂ¶mer dmX KmbV hmoVo, H s b¢{JH  {H« ¶o{edm¶ 
gË¶mer EH mH maVoMm AZw^d {‘iy eH V Zmhr. ¶m ^JdmZmZo Ë¶m§Zm 
gm§{JVbo hmoVo b¢{JH  {H« ¶o{edm¶ AmË‘gmjmËH ma Am{U Xþgam OÝ‘ 
{‘iUo Ae³¶ AgVo. Sm°³Qa Agë¶mZo Ë¶m§Zm kmZ hmoVo H s go³g{edm¶ 
OÝ‘ hmoD  eH V Zmhr Am{U hrM Jmoï AmÜ¶mpË‘H  nwZO©Ý‘mMo ~m~VrV 
Agë¶mMo Ë¶m§Zm nQdyZ {Xbo hmoVo. ‘r Ooìhm Ë¶m§Zm {dMmabo, H s ñdV:Mr 
{Z{‘©Vr d OÝ‘ KoÊ¶mg Ë¶m§Zr go³g Ho bo hmoVo H m Am{U Oo Vo AmhoV Vo 
hmoÊ¶mg Ë¶m§Zr H m¶ Ho bo hmoVo, Voìhm Ë¶m§Zm ’ ma AmíM¶© dmQbo. Ë¶m§Zr 
‘mÝ¶ Ho bo H s Ë¶m§À¶m AmB©-d{Sbm§À¶m go³g bmB©’  ~Ôb MMm© H am¶bm 
AmdS ob H m? Va H m¶ CÎma Úmdo ho Ë¶m§Zm gwMV ZìhVo.

ho gmYo gË¶ Amho, H s Xþgam OÝ‘ Am{U go³g ¶m§Mm H mhrhr g§~§Y 
Zmhr. nU bmoH m§À¶m {deofV: Oo à¶moJerbVoÀ¶m ‘mJm©da ~aoM nwT o Jobo 
AmhoV, ¶m§À¶m ho nMZr nSV Zmhr. nU ñdV:À¶m ‘wº sgmRr Mm§Jbm 
CnXoe bJoM AmMaUmV AmUm¶bm hdm. AmYw{ZH  H mimV b¢{JH  
ñdmV§Í¶mÀ¶m P|SçmImbr AZoH  VéU bmoH m§Zr {dH¥ V Am{U ^«ï b¢{JH  
OrdZmMm Adb§~ Ho bm Amho. nwîH im§Zr ho AkmZmZo Ho bo Amho, nU BVa 
bmoH m§À¶m ~m~VrV ^«ïmMma d ‘mZdr OrdZmMr AYmoJVr ho AZ¡{VH  
dmJÊ¶mMo H maU Amho. gmYH mZo Aer CKS {XgUmar MyH  Ho br Agob, 
Va Ë¶mÀ¶m OI‘r d AmOmar Hw§ S {bZrbm ghO¶moJ ‘XV H aob. Aem 
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gmYH m§Zr doiodaM ñdoÀN oZo Ë¶m§À¶m gd¶r ~Xbë¶mg, Ë¶m§Mo {MÎm Oo 
ì¶m{^Mma H aÊ¶mÀ¶m CËgwH VoZo qH dm gd¶rZo A{Ve¶ ̂ abobo AgVo, Vo 
hbHo  hmoD Z Vo bmoH  hiy hiy lrJUoem§Zm ñdV:‘Ü¶o pñWa H ê  eH Vrb. 
AZoH  gmYH  go³gMo Jwbm‘ AgyZ Ë¶m§Zm ñdV:bm ~XbdÊ¶mMr ImÌr 
ZgVo qH dm Ë¶m§Mr BÀNm ZgVo. Vo eodQÀ¶m AdñWobm nmohmoMbo AmhoV, 
Aer Ë¶m§Mr ImÌr AgVo, nU ømV H mhrhr gwI ZgVo. 
A{V{df¶mgº s‘wio Vo gm‘y{hH  gwá MoVZoVyZ Amboë¶m, dmgZm‘¶ d 
KmUoaSçm ^wVm§À¶m Vmã¶mV Joë¶mZo {df¶gwImMm Cn^moJ KoD  eH V 
ZmhrV.

A§{V‘ {díbofUmV ho bjmV ¿¶m¶bm hdo, H s CËH« m§VrMr ¶moOZm nwT o 
ZoÊ¶mV go³gMm H moUVmhr gh^mJ ZgVmo. go³g hr eº s Zmhr, Va gwImMo 
ApñVËd OmUdÊ¶mMo ñWmZ Amho. Vo gwI {Z{d©Mm[aVoÀ¶m AmpË‘H  
AmZ§XmMm AJXr bhmZ H U Amho. lrJUoe qH dm gwfwåZm ZmSr ¶m§Zr 
àUdmÀ¶m EH m H UmMm Xebj ^mJ gmoSë¶mda Vo j{UH  gwI {‘iVo. 
àUdmMr OmUrd Pmë¶mda EH m goH§ XmMm A§e BVH m doiM {Z{d©Mm[aVm 
¶oVo Am{U Ë¶m AmZ§XmMr CËgwH Vm OmJr hmoVo. {OWo àUdmMr Amdí¶H Vm 
AgVo, Aem àË¶oH  MH« mda ho K{QV hmoVo. ‘ybmYma MH« m~m~VrV EdTmM 
’ aH  Amho, H s Vo ‘‚mma‚myÀ¶m ~mhoa Agë¶mZo AJXr WmoSm jU^a àUd 
gmoSë¶mMo OmUdVo. ~mH s MH« m§da Vo OmUdV Zmhr. lrJUoem§Zm go³g 
g‘OV Zmhr. Á¶m Á¶m doir go³gMr {H« ¶m Mmbë¶mMo Ë¶m§Zm g‘OVo, 
Voìhm Vo {ZamJgnUo àUd gmoSVmV, Ë¶m§Mm H« moY gwÕm {ZamJg AgVmo. 
Ë¶m§Zm ’ º  EdT oM kmV Amho, H s Ë¶m§À¶m AmB©Mr Ë¶m§Zm Amkm Amho, H s 
‘mJrb XadmOmZo H moUmghr Ë¶m§À¶m AmB©À¶m ‘§{XamV gmoSm¶Mo Zmhr.

g§nyU© AmË‘gmjmËH mamÀ¶m AdñWoV ‘|XÿVrb g§nyU© qb{~H  E[a¶m 
(ghòma) àUdmZo ^abr OmVo. ‘mH Sm§À¶m ‘|Xÿda à¶moJ H aÊ¶mV Ambo 
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AmhoV. Ë¶mÀ¶mV Ë¶m§Mr qb{~H  E[a¶m CÎmo{OV H aÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m 
^mJmMr AJXr WmoSr CÎmoOZmhr ‘mH Sm§Zm àM§S AmZ§X XoVo Ago AmTibo 
Amho. ¶m‘wio g§nyU© gmjmËH mar Ordm§Zm go³gÀ¶m emar[aH  qH dm ‘mZ{gH  
{H« ¶oV H m ag ZgVmo ho g‘Oy eH Vo. Vo g§nyU© AmË‘Z§XmV gXm gd©H mi 
qM~ {^Obobo AgVmV. hr EH  {Ma§VZmMr Am{U AmZ§XmMr AdñWm 
AgyZ Ë¶m AdñWoV OrdZmMo ZmQH  gmjr^mdmZo nhmV ApñVËdmÀ¶m 
AdñWoMm na‘ AmZ§X ‘mUyg KoV AgVmo. AmË‘gmjmËH mamZ§Va gd© 
‘mZdr H m¶} AmZ§X‘¶ hmoVmV. 

Oo Xþgè¶m H m¶m©V d Cƒ pñWVr {‘i{dÊ¶mÀ¶m H m¶m©V éMr KoVmV 
Ë¶m§Mr go³g‘Ybr AmdS hiyhiy H ‘r Pmë¶mMm AZw^d ¶oVmo. Ë¶m§Mr 
‘yb^yV Z¡g{J©H  àoaUm Aer em§V hmoVo H s Ë¶m§Mo {MÎm daÀ¶m H| Ðmda OmVo. 
Ë¶m§Zm qMVZ, {MÌH bm, Jm¶Z qH dm Vem BVa H m¶m©V gwI {‘iVo. nU hm 
qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m H m¶m©Mm n[aUm‘ AgVmo. åhUyZ hr H m¶} Ë¶m§Zm 
AmË‘mZ§X àXmZ H arV ZmhrV, Va ’ º  J¡adV©Z d {df¶mgº s ¶m§À¶mnmgyZ 
Xÿa R odVmV. ¶m H m¶m©V OmñV gh^mJ KoVë¶mZo ‘mUgmMr Ah§H mar àd¥Îmr 
hmoVo. Ë¶m§À¶mda Adb§~yZ AgUmè¶m§À¶m ~amo~a dmJVmZm Vmo AmH« ‘H  
~mobVmo qH dm H¥ Vr H aVmo. Vmo hÅr ñd^mdmMm Am{U AmH« ‘H  hmoVmo. Ago 
bmoH  ̂ ¶§H a dmB©Q ~m°g, {‘Ì, ghH mar, nVr qH dm nËZr hmoVmV. 

b¢{JH  gwIm§nmgyZ nbm¶Z H aUmè¶m bmoH mVgwÕm AerM 
ñdm^m{dH Vm (phenomenon) {XgyZ ¶oVo. O~aXñVrZo ~«÷M¶m©Mo nmbZ 
AZ¡g{J©H  AgVo. ImoQçm Vm{H© H VoZo Oo bmoH  Ë¶mMo nmbZ H aVmV Vo 
‘Ü¶‘mJm©Vrb gm‘mÝ¶ OrdZmnmgyZ {dM{bV hmoVmV. gd© Ym{‘©H  
g§ñWm§À¶m B{VhmgmV Ago bmoH  Owb‘r d dmB©Q àH maMo nanrSH  
(g°{SñQ) AgVmV. Vo ‘§X d Xþgè¶mbm AmOmar H aUmao bmoH  AgVmV. 
H¥ {Ì‘VoZo go³gnmgyZ XþgarH S o {MÎm Zoë¶mZo Ë¶m§À¶m ào‘mÀ¶m JwUdÎmoV 
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nmoH inUm qH dm H moaS onUm {Z‘m©U Ho bm OmVmo. Vo ñdV: H emMm AmZ§X 
KoV ZmhrV Am{U BVam§Zm KoD  XoV ZmhrV. åhUyZ, Oo go³gMo nm{dÍ¶ ‘{bZ 
H aVmV Vo ñdV:bm NiVmV, Va Xþgè¶m ~mOyg go³gnmgyZ niUmao bmoH  
Xþgè¶m§Zm NiVmV. XmoÝhr àH mamV EH§ XarV n[aUm‘ hmM AgVmo H s Ë¶m§Zm 
go³gMm {QH mdy AmZ§X {‘iV Zmhr Am{U hiyhiy XmoÝhr bmoH  Znw§gH  d 
AmOmar hmoVmV. 

AZoH  ‘mZgemók, Á¶m§Zr b¢{JH  ñdmV§Í¶ Am{U ~§YZo ¶m§À¶mda 
{b{hbo Amho, Ë¶m§Mo OwZo {gÕm§V ‘mZdr ñd^mdmÀ¶m AnyU© kmZmda 
AmYm[aV AmhoV. Ë¶m§Zm ’ º  Smì¶m qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoMo Á¶mbm 
gm¶H s åhUVmV, ¶mMoM kmZ Amho. Oa {df¶gwImÀ¶m bmobwnVo‘wio 
g‘mYmZ {‘iV AgVo Va Aem bmoH m§À¶m ‘ZmVyZ go³gMr {H« ¶m Am{U 
Ë¶m§À¶mVrb éMr H ‘r hmoV g§nbr AgVr. ho gwIr {ddm{hV OmoSß¶m§Mo 
~m~VrV, Á¶m§Zm Mm§Jbr ‘wbo Pmbr AmhoV, Ë¶m§À¶m ~m~VrV hmoVo. 
‘¥Ë¶ynydu Vo Znw§gH  qH dm Agm‘mÝ¶ (abnormal) hmoV ZmhrV. Va Vo 
àJë^ AgVmV d go³gMm ’ ma {dMma H arV ZmhrV. ‘mZgemókm§Zm ho 
‘m{hVr Zmhr, H s Smì¶m qH dm COì¶m qgnWo{QH  ZmSr g§ñWoda VmU XoUmao 
bmoH  eodQr ‘Ymo‘Y Agboë¶m n°amqgnWo{QH  ZmSr g§ñWoÀ¶m ‘Yë¶m 
gwfwåZm ZmSrer Agbobo H Zo³eZ VmoSVmV.

‘wbm§Zm b¢{JH  {ejU XoÊ¶mMr JaO Zmhr. Ë¶mÀ¶m‘wio go³gbm ZH mo 
VodT o ‘hÎd {Xbo OmVo. àmÊ¶m§Zm go³gMo {ejU {‘iV Zmhr, nU Vo gd© 
H em~Ôb ¶mMo kmZ Ë¶m§Zm AgVo. go³gMr j‘Vm (faculty) ‘wbm§Zm OÝ‘ 
XoÊ¶mgmRr AgyZ Ho di eara gwImgmRrM ZgVo. EdTm JmOmdmOm 
H aÊ¶mgmaIo Ë¶mV H mhr Zmhr. ‘wbo d¶mV Amë¶mda AmB©-d{Sbm§Zr 
‘wbm§Zm ¶mo½¶ àH mao, ImOJrV Am{U gä¶nUo (decently)  b¢{JH Vo~Ôb 
gd© H mhr g‘Odmdo. b¢{JH Vo~Ôb nmíMmË¶ XoemV OodT o ~mobbo OmVo Vo 
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gd© bhmZ ‘wbm§Mr {ZamJgVm Zï H aÊ¶mg qH dm Ymo³¶mV AmUmd¶mg 
O~m~Xma Amho. Ë¶mMm n[aUm‘ g‘mOmV Á¶m ~oO~m~Xma d AkmZrnUmZo 
‘wbm§Mr {ZamJgVm gm§^mibr OmVo Ë¶mÀ¶mV {XgyZ ¶oVmo.

CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oV, ‘mUgmbm go³gÀ¶m {H« ¶oV Om{UdoVrb 
{Z{d©Mma AdñWoMr EH  PbH  AZw^dm¶bm {‘iVo. Ë¶m àH mao AmZ§XmÀ¶m 
H ënZoer Ë¶m§Mr AmoiI hmoVo. H mhr CËH« m§V bmoH  AmZ§XmMr H ënZm BVa 
‘mJm©VyZ (sources) {‘idVmV Am{U Ë¶m§Zm ghO¶moJr hmoÊ¶mg go³gMr 
A{O~mV JaO ZgVo. {edm¶ ‘wbo {ZamJg Agë¶mZo 
AmË‘gmjmËH mamgmRr gdm©V ¶mo½¶ AgVmV. ¶mdê Z Ago {gÕ hmoVo, H s 
AmË‘gmjmËH ma K{QV hmoÊ¶mV go³g{df¶H  kmZmMm H moUVmhr gh^mJ 
ZgVmo. 

nmM dfm©Mr hmoB©n¶ªV ‘wbm§Mo Ah§H ma d à{VAh§H ma nyU© dmTbobo 
ZgVmV. Ë¶m H mimVM ‘wbm§‘Ü¶o ào‘mÀ¶m Z¡g{J©H  ^mdZoÀ¶m JwUdÎmoV 
Cƒ AdñWoMr OmUrd ^aUo (B§Oo³Q) H m¶m©pÝdV H aVm ¶oB©b. ¶m 
d¶mn¶ªV Qmiy nyU©nUo H° pëe¶‘Zo ^abobr ZgVo Am{U ‘yb na‘oídar 
ào‘mÀ¶m gdm}ƒ gd©ì¶mnr eº ser nwîH iM g§b¾ AgVo. ¶m d¶mV ‘yb 
Ë¶mMr AmB© qH dm ~{hU, H mHy , AmOr dJ¡ao ZmVodmB©H  ‘{hbm§À¶m Odi 
Pmonbo Va Ë¶mÀ¶mV n{dÌ ZmË¶m§Mr Cƒ OmUrd {dH {gV hmoVo. Ë¶m 
ZmË¶mV g³o gMm {dMmahr ¶Vo  Zmhr Am{U Ë¶mMm g³o ger H mUo Vmhr g~§ Y§  
ZgVm.o  h o ‘bw Jm qH dm ‘bw Jr XmKo mÀ§ ¶m~m~VrV gmaIMo  AgV.o  na‘ío dar 
à‘o mer EH ê n Pmë¶mZ o {MÎm, AZŵ dmÀ¶m gd © {deÕw  Am{U gdmƒ}  
AdñWmZ§ m ñne © H aV o Am{U Ë¶m ‘bw mV gIw r {ZamJgVÀo ¶m gX§w a ̂ Vy H mimÀ¶m 
Om{Udm (ñ‘V¥ r) gmRë¶m OmVmV. 

Oo bmoH  ñdV:À¶m AmB© qH dm dSrbm§~amo~aÀ¶m b¢{JH  g§~§Ymda 
A{dMmarnUmZo ~mobVmV Ë¶m§Zm bhmZ d¶mVM H mhr dmB©Q AZw^d Ambo 
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AgmdoV. Aem ‘mUgm§da Ë¶m§À¶m XþamMmar AmB©-d{Sbm§Mm qH dm {ZåZ 
ñVamdaÀ¶m g‘mOmMm à^md AgVmo Am{U Ë¶m à^mdm‘wio Vo b¢{JH  
{dH¥ VrZo ‘ñV AgVmV. Ago bmoH  AndmXmZoM AmTiVrb. nU Aem 
AmOmar ì¶º s¨Zm (Ho gogZm) AZmdí¶H  ‘hÎd {Xë¶mZo Vo AndmX Z 
amhVm {Z¶‘ hmoVmV. XþX£dmZo Aem gd© {Xem^yb Pmboë¶m CÚmoJm§Zr 
gd©gm‘mÝ¶ àH m{eV ‘mUgmbm AZ¡g{J©H  AmMaUm§Zm àd¥Îm Ho bo OmVo. 
Aem ì¶º s¨Mr Am¡Úmo{JH  ÑîQçm àJV g‘mOmH SyZ ñVwVr Ho br OmVo. Ago 
àJV g‘mO nyU©nUo Am{U n³Ho , CËH« m§VrÀ¶m ‘mJm©À¶m {damoYmV AgVmV. 
Y‘m©Mo ~m~VrV Jm|YimV d AñdñW Agboë¶m ‘mUgm§Mr dV©UyH  
ney§nojmhr dmB©Q AgVo. àmUrgwÕm àOmoËnmXZmgmRr Am{U H mhr ~§YZmV 
amhÿZ {df¶mon^moJ H aVmV. Va ‘mUgm§Zr ¶mo½¶m¶mo½¶VoÀ¶m d Y‘m©À¶m gd© 
Om{UdmM hadë¶m AmhoV. 

EH  OwZo d nwÝhm nwÝhm EoH dbo OmUmao H maU Zoh‘r nwT o Ho bo OmVo H s 
BÀNmnyVuda ~§YZo KmVë¶mZo à{VAh§H ma (gwna BJmo) ~ZÊ¶mMr pñWVr 
V¶ma hmoVo. ¶mnydu g‘Omdë¶mà‘mUo A{V{df¶mon^moJm‘wio Ah§H ma 
H§ SeÝS hmoVmo, {d^m[aV hmoVmo. XþX£dmMm ^mJ Agm, H s Ah§H mamMo 
H§ {SeqZJ AmnmoAmn g‘OV Zmhr. Aem Ho gog‘Ü¶o Ah§H ma ’ maM 
dmTVmo Am{U ‘mZgemók Am{U Ë¶m§Mo é½U ¶m§Zm Vo OmUdV Zmhr. 
Ah§H mar ì¶º s Owë‘rnUmZo qH dm H«y a ‘Zmoé½UmgmaIr dmJy bmJVo Voìhm Vo 
g‘OVo. BJmo H§ {SeqZJZo hmoUmao ZwH gmZ gwna BJmo H§ {SeqZJnojm, Á¶mbm 
gwá MoVZoMo X‘Z Ago gm‘mÝ¶nUo åhQbo OmVo, ’ maM OmñV AgVo.

‘Ü¶‘mJ© hm gykVoda ~gbobm ’ bH« ‘ (AmYma) Amho. ‘mUgmÀ¶m 
b¢{JH  àd¥ÎmrMo AY©dQ kmZ EH m§Jr d YmoH mXm¶H  AgVo. {edm¶ 
‘mZgemókm§Mo é½U, Oo gd©gm‘mÝ¶ bmoH m§nojm {~KSbobo AgVmV, Aem 
bmoH m§Mr ‘m{hVr Zm°‘©b bmoH m§Mo ~Ôb {ZU©¶ KoÊ¶mg Cn¶moJr nSV Zmhr. 
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H mhr boIH , ‘mZgemók d emók Agë¶mMm Xmdm H aVrb, nU 
gm‘mÝ¶ bmoH m§nojm {~KSboë¶m bmoH m§Mo {ZarjU H ê Z Or J¥hrVHo  Ë¶m§Zr 
gm§{JVbr AmhoV, Vr Ym{‘©H  J«§WmVbr gË¶o g‘Oy Z¶oV. Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o gwÕm 
Ë¶m§À¶m ñdV:À¶m ì¶{º ËdmMo J§S (CXm.Ý¶yZJ§S, Ah§J§S) AgVrb. H Yr 
H Yr Amnë¶m {gÕm§Vmdê Z Vo Ë¶m J§Sm§Mo g‘W©Z H aÊ¶mMm à¶ËZ H aVmV 
Am{U H mhr doiog CËgmhmÀ¶m ^amV gm‘mÝ¶ bmoH m§nojm {~KSboë¶m 
bmoH m§daÀ¶m {ZarjUm§Mo Vo gmYmaUrH aU H aVmV (Ë¶m§Zm VÎdmMo ñdê n 
XoVmV) OUy H mhr Vo {ZîH f© {dñV¥V d gd©g‘mdoeH  ‘mZdr g‘mOmbm 
bmJy AmhoV. 

AmYw{ZH  H mimV ‘mZgemó ~aoM àJV Pmbo Amho. ‘mZgemók 
b¢{JH  {dH¥ VtMr qZXZr¶Vm g‘OVmV. nU Ama§^rÀ¶m ‘mZgemókm§Zr 
g‘mOmMr gË¶mÀ¶m Am{U Y‘m©À¶m ‘mJm©nmgyZ BVH s KgaU Ho br Amho, 
H s g‘mOmbm nwÝhm ¶mo½¶ ‘mJm©da AmUUo ’ ma AdKS Pmbo Amho. hr 
KgaU, Á¶m ‘mZgemókm§‘wio Pmbr Amho, Ë¶m§À¶mhr g‘OÊ¶mÀ¶m ’ ma 
nbrH S o Jobr Amho. ‘mZgemó AmVm BVHo  àJV Pmbo Amho, H s Vo AmVm, 
H éUm, ào‘, ‘Zmo{‘bZ Aem Jmoïr ~moby bmJbo AmhoV. H mhr 
‘mZgemók {ZåZñVar¶ OmUrd (Lower Self) qH dm ì¶{º Ëd d 
CƒñVar¶ OmUrd qH dm ì¶{º Ëd (Higher Self) Aem Jmoïtdahr 
~mobVmV, nU Ë¶m§À¶m nydu Amboë¶m§Zr bmoH m§Zm AmYrM go³gMo Jwbm‘ 
~ZdyZ R odbo Amho Am{U AmVm Ë¶m§Mo d§eO doí¶m qH dm ~bmËH mar 
AgVrb. ‘mZgemókm§À¶m, ‘mUgm~ÔbÀ¶m AY©dQ kmZm‘wio 
npíM‘oH S o H m¡Qw §{~H  OrdZ Am{U g‘mO CX²ÜdñV Pmbm Amho. ‘mZdr 
ì¶{º Ëd ’ ma gw§Xa d ‘m¡ë¶dmZ Amho, nU ‘mZgemókm§Zr An[an³dVoVyZ 
‘mUgm§da Ho boë¶m à¶moJm§‘wio (novice experiment) bmoH g§»¶oMm ‘moRm 
^mJ go³gdoSçm Am{U b¢{JH  JwÝhoJmam§Mm AgUma Amho.
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¶mì¶{V[aº  ~hþVoH  gd© ‘mZgemók ‘Zmoé½Um§À¶m g§nH m©V AgVmV 
Am{U ‘Zmoé½U earamVyZ ~mhoa ’o H boë¶m, XþamMmar d dmgZm‘¶, 
gm‘y{hH  gwá MoVZoVyZ Amboë¶m ‘¥VmËå¶m§Zm Amnë¶m‘Ü¶o R odVmV. Aem 
Ë¶m§À¶m ^yV~m{YV é½Um§H SyZ ‘mZgemókm§ZmgwÕm ‘Zmo{dH mam§Mr bmJU 
hmoD  eH Vo. AOyZ EH  H maU åhUOo ‘mZgemókm§Zm ñdV:Mo ajU 
H aÊ¶mMo kmZ Zgë¶mZo Vo ñdV: ̂ yV~mYm hmoD Z AmOmar nSVmV. Ë¶m§Zm 
~mYm QmiÊ¶mMr ghO¶moJmMr nÕV ‘m{hVr ZgVo. H mhr doiog Vo ñdV:M 
Xþï, nU ~w{Õ‘mZ (evil geniuses) bmoH m§à‘mUo dmJy bmJVmV, H s 
Ë¶m§À¶m é½Um§Zm AmíM¶© dmQVo. àË¶oH  ‘mZgemókmbm AmË‘gmjmËH mar 
Ord hmoUo Am{U ghO¶moJmMr gmYZm H ê Z ¶oey {¼ñV AmMaV Agbobo 
{dZmgm¶mg (spontaneous) ^yV~mYm {ZdmaU H aUo {eH Ê¶mMr JaO 
Amho. Ë¶mMà‘mUo ñdV:bm H go gwa{jV R odmdo d é½Um§Zm ì¶mYr‘wº  H go 
H amdo, {eH mdo. gd©gm‘mÝ¶ bmoH m§À¶m AZoH  n¡by Agboë¶m gyú‘ 
ì¶{º Ëdm§Mm Aä¶mg H aUohr ‘hÎdmMo Amho. VgoM Ë¶m§Zr na‘oídamÀ¶m 
gdm©V gw§Xa {Z{‘©VrMm, ghO¶mo½¶m§Mm, gm‘y{hH  AMoVZmV CÞV 
Pmboë¶m§Mm Aä¶mg H amdm. 

^maVmVyZ npíM‘oH S o Amë¶mZo ‘bm ho g‘OV Zmhr, H s Aem W§S 
hdm‘mZmV amhUmè¶m bmoH m§À¶m nmoemImÀ¶m BV³¶m {d{já gd¶r H m 
Agmì¶mV. nmíMmÎ¶ {ó¶m e³¶ {VVHo  OmñV eara àXe©Z H aÊ¶mMr 
H maU§ gVV emoYV AgVmV. AJXr JmoRdUmè¶m hdm‘mZmVgwÕm! 
nwñVH mV à{gÕ Pmbobo BV³¶m bdH a Ë¶m ñdrH maVmV, H s OUw H mhr 
nwñVH mV {ZIi gË¶ {b{hbo Amho. AZoH  bmoH m§Zr {b{hbo Amho, H s 
H nS o KmbyZ PmonUo ASMUrMo Amho. åhUyZ {ddó hmoD Z PmonUo hr 
gd©gm‘mÝ¶ gd¶ Amho. Amnë¶mbm H m¶ ASMUrMo Amho d H m¶ 
gmo¶rñH a Amho, Vo emoYyZ H mTUo ho Amnë¶m~ÔbMo Amnbo H V©ì¶ Zmhr 
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H m? PmonÊ¶mgmRr {ddó hmoUo ho ̂ maVmV H moUr ñdßZmVhr nmhUma Zmhr. 
PmonVm§Zm {ddó hmoÊ¶mMr A{O~mV Amdí¶H Vm ZgVo. ¶m {d{já 
gd¶r‘wio ‘wbm§Zm AmB©-d{Sbm§À¶m {~NmÝ¶mV OmÊ¶mMr nadmZJr ZgVo 
Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mV EH  dmB©Q àH maMm J§S {Z‘m©U hmoVmo. ZmOyH  
bhmZ d¶mV, Ë¶m§Zm ào‘ XoÊ¶mMr, Odi KoÊ¶mMr, Jù¶mV hmV 
QmH Ê¶mMr ’ ma JaO AgVo. nU nmíMmÎ¶ bmoH  ‘wbm§Zm ’ ma {eñV 
bmdVmV. Vo ñdV: H Rmoa AmB©-dSrb AgVmV Am{U ‘wbm§Zr 
OÝ‘mnmgyZM AMyH , gd©JwUg§nÞ AgÊ¶mMr Anojm H aVmV. Aer ‘wbo 
‘moRr Pmë¶mda S´½OÀ¶m AmYrZ d qhgH  hmoVmV, ¶mV AmíM¶© Zmhr. 
AmB©-d{Sbm§Zr go³gbm à‘mUm~mhoa ‘hÎd {Xë¶mZo ‘wbm§Mr {ZamJgVm 
nyU© CÜdñV hmoVo. 

AbrH S oM A‘o[aHo V ‘bm EH  ‘{hbm ^oQbr hmoVr. ‘mÂ¶m 
H m¶©H« ‘mV {VZo Amnë¶m ‘wbmbm AmUbo hmoVo. ’ ma Va ~mam dfm©Mm ‘wbJm 
Agmdm. AJXr bhmZ d¶mVM Vmo S´ ½O KoD  bmJbm hmoVm Am{U AmVm Vmo 
ì¶gZr ~ZV hmoVm. ¶m CX²ÜdñV Pmboë¶m ‘wbmH aVm ‘mPo öX¶ ào‘mZo 
^ê Z Ambo. ‘r Ë¶mbm Odi KoVbo. Ë¶mMr nmnr KoVbr d {‘RrV KoVbo. 
‘r ‘mPo ào‘ ì¶º  H arV AgVmZm Ë¶mbm ’ maM AmdSV hmoVo. Vmo 
åhUmbm, Ë¶mÀ¶m AmB©Zo Ë¶mÀ¶mda Ago ào‘ H YrM Ho bo Zmhr Am{U 
AemàH mao {VZo ào‘ ì¶º  Ho ë¶mMm EH hr àg§J Ë¶mbm AmRdV ZìhVm. 
‘bm g‘Obo H s Ë¶m órH S o XmoZ Hw Ìr d VrZ ‘m§Oao hmoVr. Vr Ë¶m 
‘{hboÀ¶m e¶ZH jmV Pmonm¶Mr Am{U {~Mmam ‘wbJm VmÝho ~mi 
Agë¶mnmgyZ Xþgè¶m ImobrV Pmonm¶Mm. ‘r {Vbm {dMmabo, H s BV³¶m 
{ZðwanUo Vr ‘wbmer H m dmJbr. {VMo CÎma hmoVo H s EH  {d{eï 
‘mZgemómMm {gÕm§V Vr AmMaV hmoVr. Ë¶mMr Aer {eH dU hmoVr, H s 
Vr Z¾ PmonV Agë¶mZo ‘wbmbm Odi KoD Z Pmonë¶mg {VÀ¶mV 
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AnamYrnUmMm J§S dmT ob. {VÀ¶m ~wÕrMr d gykVoMr H ‘VaVm nmhÿZ ‘r 
W³H  Pmbo. AmB©À¶m ào‘m~ÔbMr Aer hmñ¶mñnX g‘OyV na‘oídamÀ¶m 
g‘OÊ¶mÀ¶m nbrH SMr Amho. Ago AZoH  ~ir à{gÕ ‘mZgemók d 
Sm°³Qam§Zr àg¥V Ho boë¶m hmñ¶mñnX d J¥hrVH m§da AmYm[aV H ënZm§Zr 
KoVbo AmhoV. ¶m ‘mZgemók d Sm°³Qam§Zr nwñVH m‘mJyZ nwñVHo  {b{hbr 
AmhoV. nwñVH  à{gÕ H am¶bm H m¶ bmJVo? ~oO~m~Xma boIH m§Zr 
Ë¶m§À¶m ~amo~aÀ¶m bmoH m§Mo {H Vr ZwH gmZ Ho bo Amho ¶mMr H ënZm H am!

AmOÀ¶m AmYw{ZH  ‘mZd g‘mOmV doí¶m ì¶dgm¶ amjgr 
‘¶m©Xon¶ªV dmTbm Amho. à¶moJerbVoÀ¶m ZmdmImbr ‘mUgm§Zr ì¶{^Mma 
gwê  Ho bm Amho. Ë¶m§Zm dmQVo, H s Ë¶m§Mo à¶moJ ~mhoaÀ¶m earamda AgyZ Vo 
Ë¶m§À¶m A§Va§JmVrb n{dÌ ñWmZmbm ñne© H aUma ZmhrV. à¶moJemioV 
A°{gS KoD Z à¶moJ H aVmZm Vo Vw‘À¶m ~mhoa AgVmV, Var H miOr KoVmM 
Zm§? à¶moJmÀ¶m ZmdmImbr Vwåhr A°{gS AmV‘Ü¶o (nmoQ mV) ¿¶mb H m? 
ghO¶moJmÀ¶m à¶moJmV ho ghOM XmIdVm ¶oVo, H s go³gMo Jwbm‘ 
Agbobo gmYH  Hw§ S {bZr JmoRbr Agë¶mMr ^¶§H a bjUo XmIdVmV. 
Ë¶m§Zm AmË‘gmjmËH ma {‘imbm VargwÕm Hw§ S {bZr nyU© OmJ¥V AdñWoV 
amhV Zmhr. OUy H mhr {VÀ¶m ~amo~a J¡a dmJë¶mZo Vr JmoRbobr Amho qH dm 
‘aUàm¶ Km~abobr Amho Am{U An‘m{ZV Pmbr Amho. 

QmiyMm ̂ mJ H° pëe¶‘Zo ̂ aë¶m‘wio gË¶mer g§nH©  VwQyZ ‘mUgmMr 
g§b¾Vm {dídmer VwQbobr Amho Am{U Vmo ñdV§Ì Pmbm Amho. Ë¶mbm 
ñdV§Ì Pmë¶mMo Am{U ZaH mV OmÊ¶mg AmnU ‘moH io AmhmoV Ago dmQVo. 
{OWo ór Am{U nwéf ¶m§À¶mV ZmVog§~§YmMo nm{dÍ¶ Zmhr {VWo d¡dm{hH  
OrdZ H YrM ¶eñdr hmoD  eH V Zmhr. ̂ §Jbobr Hw Qw §~o Am{U ~oKa Pmbobo 
bmoH  ¶m§À¶m~Ôb gÜ¶m ~arM MMm© hmoV AgVo. OUy H mhr ¶m àíZmda 
VmoSJm åhUyZ gd© nmíMmÎ¶ g‘mOmV gaH maZo J^©nmVmbm H m¶ÚmZo 
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‘mÝ¶Vm {Xbobr Amho. hr AmYw{ZH  ¶wJmMr AOyZ EH  àmár Amho, nU Vr 
Odi Odi H m¶Xoera hË¶mM Amho. ‘r nwT o {deX H aUma Amho, H s 
ghO¶moJ gmYZoZo bmoH g§»¶m {Z¶§{ÌV R odVm ¶oB©b. 

gÜ¶mMm ñd¡amMma gwédmVrÀ¶m nmíMmÎ¶ ‘mZgemókm§‘wio Agbm, 
Var dmñVdmV Ë¶mMo H maU ho Amho, H s Á¶m ì¶mdgm{¶H m§Zm bmoH m§À¶m 
‘mZ{gH  H ‘OmoarMm ’ m¶Xm KoD Z n¡gm {‘idm¶Mm Amho, Ë¶m§Zr 
ì¶mdgm{¶H  H ënZm Vem nÕVrZo am~dë¶m AmhoV. Am¡Úmo{JH  ÑîQçm 
àJV g‘mOmMr OrdZ‘yë¶o ‘mZdr OrdZ ñdñV, gd§J Am{U Am{W©H  
emofUmg nyaH  ~ZdVmV. 

gd©gm‘mÝ¶ ‘mZdmV b¢{JH  ^mdZm Z¡g{J©H  AgyZ OrdZmMr àV 
(³dm{bQr) gm¡å¶ d g§Vw{bV Agmdr. ‘mZd ‘wimVM àmUr Amho, ho gË¶ 
Amho, Va ho nU gË¶ Amho, H s Om{UdoÀ¶m Cƒ nmVirda Vmo OÝ‘bm Amho 
Am{U Ë¶mbm A{YH  Cƒ nmVirda CËH« m§V ìhm¶Mo Amho. CËH« m§VrÀ¶m 
Z¡g{J©H  AmoKmV ‘mZdmV àmoJ«°‘ KmVbobm Amho, ho CKS Amho, H s 
‘mUgmMr Or {Z{‘©Vr Pmbr Vr Ë¶mÀ¶m O§Jbr Am{U ‘mUgmÀ¶m ImbÀ¶m 
ñVamdarb nyd©Om§À¶m VwbZoZo ewÕ d gwg§ñH¥ V àmUr åhUyZ Pmbr. Ogo 
AmnU Amnë¶mbm Amnë¶m nyd©OÝ‘mMr AmRdU H ê Z XoVmo Am{U Vo 
Z¡g[J©H  Amho, Ago åhUVmo, Vo Ago AgVo, H s OUy H mhr Ë¶mMm 
Amnë¶mbm Jd© AgyZ AmnU ’w ema³¶m ‘maVmo. Oo H mhr Z¡g{J©H  Amho, Vo 
Zoh‘rM Mm§Jbo AgVo Ago Oê ar Zmhr. CXm. Agm H moUrM ¶w{º dmX 
H aUma Zmhr H s EImÚm ‘mUgmMm g§Vmnr AgÊ¶mMm H ‘Hw dVnUm 
Ë¶m§À¶mgmRr Z¡g{J©H  d Mm§Jbm Amho. na§Vw ì¶º s go³gÀ¶m ~m~VrV 
H ‘Hw dV ‘ZmMr Agob, ^oQ ob Ë¶m ór~amo~a âb{Q ªJ H aob, Va Ë¶mbm 
g‘mOmMr ‘mÝ¶Vm Amho. H maU Vo Z¡g{J©H  Agë¶mZo, àH m{eV ‘mZdr 
dmJÊ¶mÀ¶m gd© gwg§ñH¥ V {Z¶‘m§À¶m AZwgma Ë¶mbm {damoY Ho bm OmD  
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Z¶o. Amnbm ^yVH mi Z¡g{J©H  Agobhr, nU ^yVH mimV KgaV OmUo 
‘mZdmMo Ü¶o¶ Amho H m§? H mhr ~bmËH mar Ë¶m§À¶m JwÝømMo Ago gm§JyZ 
g‘W©Z H aVmV, H s ~bmËH m[aV ì¶º sZo {MWmdUr XoD Z Ë¶m§Zm CÎmo{OV 
Ho bo, H mhr nwéf àË¶oH  bmb H mnSmda YSH  ‘maUmè¶m, g§Vmnboë¶m 
~¡bmà‘mUo AgVmV. H moUË¶mhr órZo B§M^a eara XmIdbo Var Vo CÎmo{OV 
hmoVmV. nwê f àJë^ hmoD Z Ë¶m§À¶m ewÕmMaUmMm Ho ìhm gÝ‘mZ H aUma?

‘mUgmÀ¶m {Z¶VrMm doJimM H m¶©H« ‘ AgVmo. Amnbo Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H aUo Am{U AmË‘gmjmËH mamZo Amnë¶m ApñVËdmMm AmZ§X KoUo hr 
Amnbr {Z¶Vr AgyZ Ë¶mÀ¶mgmRr AmnU g‚m d g§K{QV AgVmo. 
~¡bmnojm A{YH  H mhr Zgboë¶m§Zr ghO¶moJmH SyZ OmñV Anojm R ody Z¶o. 
ghO¶moJ hm CËH« m§VrÀ¶m ‘mJm©da OmUrdnyd©H  nwTMo nmD b QmH Ê¶mgmRr 
Amho, ‘mJo EH Q o amhÊ¶mgmRr Zmhr. gX²JwU Am{U lrJUoem§àVr ^º s 
Am{U eaUmJVr ¶m§À¶m{edm¶ AmË‘gmjmËH ma àñWm{nV hmoUma Zmhr. 
{Zînmn amhÊ¶mg H moUVmhr à¶ËZ H amdm bmJV Zmhr. Vo gmoSyZ 
gJù¶mgmRr à¶ËZ H amdm bmJVmo. 

^yV~mYm Am{U Amnë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ b¢{JH  gwImMm Cn^moJ 
KoUmè¶m ‘¥VmËå¶m§À¶m~Ôb AmnU ~mobVmo Voìhm Amnbr ~m¡{ÕH  j‘Vm, 
Amnë¶m ñdV:À¶m ^«ï dmJÊ¶mÀ¶m O~m~XmarnmgyZ Amnbo nbm¶Z 
H adVo. àW‘M Agm ‘mZ{gH  H ‘Hw dVnUm ZgVm Va ho ‘¥VmË‘o ‘ZmV 
KwgboM ZgVo. Or ‘mUgo ghO¶moJmVyZ b¢{JH Vo{df¶r ì¶{^Mmar àd¥Îmr 
gmoSVmV Ë¶m§À¶mV ¶m ‘¥VmËå¶m§Zm éMr amhV Zmhr. n[adV©Z Pmbobo gmYH  
‘¥VmËå¶m§Zm gwImMm ^«ï nÕVrZo Cn^moJ KoÊ¶mMr WmoSrgwÕm g§Yr XoV 
Zgë¶mZo ‘¥VmË‘o Aem gmYH m§À¶m ‘ZmVyZ {ZKyZ OmVmV. Amnë¶mVbm 
Xmof g‘OÊ¶mMr AmVm doi Ambr Amho. hr ñdV:daMr QrH m AmnU 
Iwë¶m ‘ZmZo ñdrH mabr Va AmnU ñdV:Mo n[adV©Z H ê  eH Vmo. ór-
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nwéfm§À¶m ñd¡amMmar OrdZmZo gykVoÀ¶m gd© ‘¶m©Xm Amobm§Së¶m AmhoV. 
AZoH  ‘mJmªZr Ë¶m§Zr ‘mZd Y‘© Zï H aUo O‘dbo Amho Am{U gd© 
~w{Õ‘ÎmoÀ¶m Cn¶moJmZo ‘mUgmMr A§J^yV à{Vðm ImbÀ¶m nmVirda 
AmUmd¶mMr d ‘{bZ H aÊ¶mMr ZdrZ eóo V¶ma H arV AmhoV. 

AmYw{ZH  g‘mOmV H° ~ao SmÝgabm XodrMo ñWmZ {‘imbo Amho. Aem 
{ó¶m§Zm Z¾ gm¢X¶© åhUyZ AmnU Z¾ hmoÊ¶mMm Jm¡ad H aVmo. IamoIa AmnU 
ór à{Vðm ñdñV H aÊ¶mMo g‘W©Z H aÊ¶mV hþema Am{U MbmI Pmbmo 
AmhmoV. AmYw{ZH  g‘mO {damoYm^mgnyU© Amho. Om{hamV CÚmoJmg‘moa 
‘w»¶ àíZ hm Amho, H s Agä¶ d AíbrbVog§~§Yr H m¶ÚmMo Cëb§KZ Z 
H aVm {ó¶m§À¶m Z¾VoMo {MÌU H go H am¶Mo. ‘mZdmZo ~Zdbobo H m¶Xo ’ ma 
VmoH S o nSVmV. H m¶Xo H aUmè¶m§À¶m CÔoembm {ó¶m§Mm dmna H aUmao, 
Ë¶m§À¶m YyV©nUmÀ¶m nÕVtZr, ghOM ~Jb XoVmV. ‘mUgmÀ¶m 
ì¶{º ‘ÎdmMr OmonmgZm H aÊ¶mg H m¶Xo ¶mo½¶ dmVmdaU {Z‘m©U H ê  
eH V Zmhr. H m¶Xm EdTrM Anojm H aVmo, H s Amåhmbm ‘mZ SmobmdyZ 
gå‘Vr XoÊ¶mMm gÝ‘mZ {‘imdm. Ë¶m‘wio AmVm H m¶ÚmMr ^rVr am{hbr 
Zmhr. nyd}H SÀ¶m gm¢X¶©erbVoÀ¶m (aesthetics) OJmV Z¾Vobm g§nyU© 
gm¢X¶© åhUyZ Ho ìhmM AmoiIbo OmV ZìhVo. OnmZr, {MZr d ^maVr¶ 
g§ñH¥ VrV H m¶‘ AgmM {dídmg Agm¶Mm, H s ‘mZd-{Z{‘©V gm¢X¶© 
Am{U na‘oída qH dm {ZgJ©-{Z{‘©V gm¢X¶© ¶m§À¶m {‘bmnmVyZ Iao gm¢X¶© 
{Z‘m©U hmoVo. 

OnmZr d {MZr bmoH m§Zr H bmH mam§Mo gm¢X¶© Xe©{dÊ¶mgmRr Aà{V‘ 
{H ‘moZmo (g¡b nm¶Kmoi Hw Vm©) {SPmB©Z Ho bo. AmíM¶©H maH  ‘mZdr 
‘ZmMr, Vr g¥OZerbVm Am{U na‘oídamZo KSdboë¶m ‘mZdr earamMm 
Jm¡ad dmTdUmè¶m ‘mZdr öX¶mMr A{^ì¶º s hmoVr. Vo {H ‘moZmo H {dVoÀ¶m 
H Sì¶m§à‘mUo AmhoV. Ogm {ZgJ© ̂ y‘mVobm {d{dY G Vy§Zr gOdVmo Vgo Vo 
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{H ‘moZmo órÀ¶m órËdmbm PmH VmV. Ooìhm Am{X‘mVm ^maVr¶ ór åhUyZ 
AdVma KoVo Voìhm {Vbm gmSrMr ^oQ XoVmV, Vo {VÀ¶m Sm¡bXma d 
‘mV¥ËdmÀ¶m ì¶{º ‘Îdmbm nyU©Ëd XoÊ¶mgmRr AgVo. ^maVr¶m§À¶m 
g‘OwVrà‘mUo Am{Xeº s Ë¶m§À¶m CamoOmVyZ, Oo Ë¶m gmSrZo PmH VmV, 
n¥Ïdrbm g‘¥Õr Am{U JmobmB©Mo JwU àXmZ H aVmV. Ë¶m§À¶m nyOZmV, {OWo 
Ë¶m ‘yb YmaU H aVmV Vo nmoQ PmH Ê¶mgmRr gmSr {Xbr OmVo. ^y{‘‘mVm 
ñdV:Mr bÁOm amIÊ¶mg, Amnbo eara {ZgJm©Zo H go PmHy Z KoVo, ¶mMo 
dU©Z ^maVr¶ H dr H aVmV. AemàH mao Vr bÁOoZo nyU© Aer ‘mVm ¶m 
ñdê nmV ñdV:bm n{dÌ ~ZdVo. 

^maVr¶ {ó¶m§Zr ^rfU ¶wÕmV, ñdV:À¶m b‚mobm AmH« ‘UmnmgyZ 
dmMdÊ¶mgmRr Omohma H ê Z ‘aU nËH aë¶mÀ¶m AZoH  KQZm AmhoV. 
AmYw{ZH  H mimV npíM‘oH S o ~bmËH mè¶m§nmgyZ {ó¶m§À¶m ajUmgmRr, 
Img A{YH mamMo H m¶Xo AmhoV. Voìhm AmOgwÕm - b‚mm, nm{dÍ¶ 
(M°pñQQr) ho eãX BVH s ‘¥V Jmoï Zmhr. ¶mdê Z Ago {gÕ hmoB©b, H s 
‘mUgmV hr ^mdZm Zoh‘rM A§J^yV hmoVr, H s b¢{JH Vobm nm{dÍ¶mMr 
(sanctity) OmoS XoÊ¶mMr Amdí¶H Vm AgVo Am{U Vr {‘imë¶m{edm¶ 
‘mZdmÀ¶m nyU© AmZ§XmÀ¶m g§doXZm§Zm Vo ‘mÝ¶ hmoUma Zmhr. (‘mZdmbm 
Ë¶mMm nyU© AmZ§X {‘iUma Zmhr.) 

¶m eVH mÀ¶m eodQr, nyduÀ¶m ‘mZgemókm§Zr Oo {gÕm§V ‘m§Sbo 
hmoVo. Ë¶m§Zm BV³¶m bdH a ‘mÝ¶Vm {‘imbr, H s Ë¶m§À¶m‘wio ‘mZdr 
ì¶{º Ëd Ho di b¢{JH VonwaVoM amhÊ¶mBVHo  ImbÀ¶m nmVirda Ambo. 
OUw H mhr b¢{JH VoMo gwI Cn^moJm¶bmM ’ º  ‘mUyg OJmV Ambm Amho. 
¶m Ama§^rÀ¶m ‘mZgemókm§Z§Va ‘mZgemó nwîH iM àJV Pmbo Amho, 
nU Oo H mhr ZwH gmZ Pmbo Amho Ë¶mÀ¶m‘wio g‘mOmMr JmSr éimdê Z 
Kgabr. Ë¶m‘wio ‘mZgemókm§Zr Ho boë¶m àJVrMr ‘m{hVr Zgbobo 

239



nwîH iOU Ë¶m§Mm Ûof H aVmV Am{U Ë¶m§Zm amjg åhUVmV, ¶mV AmíM¶© 
Zmhr. ‘mZdmMr à{Vðm BVH s ‘{bZ d {ZåZñVar¶ Pmbr Amho, gw§Xa 
n¥ÏdrMo ‘Om H aÊ¶mÀ¶m ZaH mV ê nm§Va Pmbo Amho. H mhr H dr Am{U 
ZmQH H ma ¶m§Zr gwMdbo Amho, H s {¼ñV Am{U Ë¶m§À¶m AmB©Mo AZ¡{VH  
ào‘ hmoVo. Aem bmoH m§Zr gd© ‘¶m©Xm Amobm§Së¶m AmhoV. bmoH  BVHo  YmXm§V 
ImoQ o Amamon H aÊ¶mBV³¶m ImbÀ¶m Wambm H go OmVmV Am{U ~w{Õ‘mZ 
bmoH m§Zm Vo H go MmbVo? ‘mZdr Y‘m©À¶m gm¢X¶m©da hmoUmao ho AmKmV 
nyU©nUo Wm§~dÊ¶mMr doi ¶oD Z R onbr Amho. ho Xþgao H mhr ZgyZ 
A{^ì¶º s ñdmV§Í¶mÀ¶m ZmdmImbr {dH¥ V bmoH m§Zr gX²JwUr d Ym{‘©H  
bmoH m§À¶m {ZamJgVoda Ho bobo ~m{be d ‘yI© AmH« ‘U Amho. 

AmYw{ZH  gm‘mOmV Jar~, Ym{‘©H  d gX²JwUr bmoH m§Zm ‘§X~wÕrMo d 
H ‘r g‘Obo OmVo Am{U Ë¶m§Zm Aem g‘mOmV ñWmZ Zmhr. H m°H Q ob 
nmQuV Z‘«nUo ‘ÚàmeZmg ZH ma XoUo {eïmMmamÀ¶m {damoYr dmJÊ¶mMm 
A{VaoH  g‘Obm OmVmo. Ë¶mÀ¶mgmRr ImoQ o H maU gm§Jmdo bmJVo AÝ¶Wm 
‘ÚàmeZ H aUmao XþImdbo OmVmV. Ë¶m nmQuV H moUr âbQ © Ho bo Va Ë¶mZo 
H moUrhr XþImdbo OmUma Zmhr. Aem g‘ma§^mV nm{dÍ¶ Am{U B©ídaËd 
¶m§À¶m~Ôb eãXhr H mTm¶Mm Zmhr ¶mMr {deof H miOr ¿¶mdr bmJVo. 
‘ÚàmeZmda Ë¶m§Zr emó V¶ma Ho bo Amho. ‘mUgmZo Á¶m àH mao 
‘ÚàmeZmÀ¶m ì¶W© gd¶rMr ñVwVr Ho br Amho, H s Ë¶m§À¶m ehmUnUmda 
H moUrhr àíZ CnpñWV H ê  eH V Zmhr. àË¶oH  doJù¶m àH maÀ¶m 
‘ÚmgmRr doJù¶m AmH mamMo ß¶mbo Ë¶m§Zr {SPmB©Z Ho bo AmhoV. ¶m ‘Únr 
bmoH m§À¶m g‘mOmMo H mQ oH moanUo {eïmMma nmimdo bmJVmV. AëH mohmob 
Amnbr OmUrd H ‘r H aVmV Am{U åhUyZ ‘mZdr Y‘m©À¶m Vo {damoYmV 
Amho, ho g‘OÊ¶mgmRr ’ maer ~w{Õ‘Îmm bmJV Zmhr. g‘mOmMr ’ maM 
Xþ:IX AdñWm Amho. EH  nmnr Xþgè¶mbm XþamMma Am{U ZaH mÀ¶m 
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XbXbrV IoMVmo. Ym{‘©H  ì¶º s OrdZmÀ¶m Ama§^r Aem dV©UwH sÀ¶m 
{damoYmV AmdmO CRdVmo, nU eodQr Vmo em§V hmoVmo, Ogo EH m ehmÊ¶m 
‘mUgmÀ¶m Zer~mV doSçmÀ¶m BpñnVimV amhUo Amë¶mda, Oo Amho Vo 
ñdrH maUo A{YH  gyknUmMo Amho, Ago Vmo g‘OVmo. 

Aem ImbÀ¶m ñVamda AmUUmè¶m nÕVr g‘mOmV bdH a éOVmV. 
ñd¡amMmar dmJÊ¶mbm nmqR~m XoUmè¶m§Zm ñdV:À¶m H ‘Hw dVnUmMo g‘W©Z 
H am¶Mo AgVo. Ë¶m§À¶m Xmofm§gH Q OJÊ¶mMm Ë¶m§Mm hm EH M ‘mJ© 
AgVmo. Ë¶m§À¶m {dH¥ V {dMmagaUrMo VH m©da AmYm[aV g‘W©Z H ê Z 
Ë¶m§À¶mer OwiUmam (Ë¶m§À¶m dmJÊ¶mer OwiUmam) g‘PmoVm 
(Compromise) V¶ma H aVmV Am{U Ë¶m g‘PmoË¶m‘wio Ë¶m§À¶mM 
nÕVrÀ¶m AÜ¶mË‘mVrb, Ë¶m§Zm gbUmè¶m Jmoïr~amo~a Vo em§VVoV amhÿ 
eH VmV (Ë¶m§À¶mH S o Xþb©j H ê  eH VmV.)

^maVmVhr H mhr Ago {dH¥ V amOo hmoVo Á¶m§Zr Ë¶m§À¶m {dH¥ VrMr 
ñ‘maHo  C^r Ho br. XþX£dmZo Ë¶m§À¶mM ‘mZ{gH VoÀ¶m bmoH m§Zr Ë¶m 
ñ‘maH mMo H bmH¥ Vr åhUyZ Am{U Ë¶m ñWmZm§Mo B©ídamMr ‘§{Xao Ago dU©Z 
Ho bo. n«mMrZ H mimnmgyZ J{bÀN JmoîQtZm Mm§Jbr Zmdo XoÊ¶mV ‘mUyg ’ ma 
~w{Õ‘mZ hmoVm, nU Ë¶m H mimV {dH¥ V bmoH m§Mr ’ ma H ‘r g§»¶m hmoVr. 
AYyZ‘YyZ H moUrVar Vgm Agm¶Mm. Ë¶m§À¶mn¡H s EImXm Oa amOm Pmbm, 
Va B{VhmgmVrb ñdV:Mm ‘moR onUm Xe©dUmè¶m BVa amOm§à‘mUo Ë¶mZo 
ñdV:Mr AV¥á {dH¥ Vr ñ‘maH mVyZ A‘a H aÊ¶mMr {deof H miOr 
KoVbr. AWm©V Ë¶m àmMrZ gw§Xa H bmH¥ Vr H bmH mam§Zr KSdë¶m. 
Ë¶m§À¶mVrb H bmË‘H  ‘yVu, AmH¥ Ë¶m Am{U B‘maVtMr aMZm ¶m§À¶mV 
‘hmZ gm¢X¶©erbVm Amho. Ë¶m§À¶m àH Q Ho boë¶m hmbMmbr, ^mdZm d 
g‘agVm gm¢X¶©ÑîQçm ’ ma g‘¥Õ AmhoV. na§Vw Ë¶m§À¶mVrb H bmË‘H Vobm 
CRmd XoÊ¶mgmRr qH dm Ë¶mMm ‘yi {df¶ {d{dY ñdê nmVyZ ì¶º  
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H aÊ¶mgmRr b¢{JH  {H« ¶oMm qH dm Z¾VoMm dmna H aÊ¶mMr JaO ZìhVr. 
dmñVdmV, b¢{JH  {H« ¶m Xe©{dë¶mZo H bmH¥ Vr‘Yrb em§VnUm d 
ZmOwH nUm ¶m§À¶m A{^ì¶º sbm AdamoY hmoVmo. Á¶m H bobm AíbrbVoÀ¶m 
‘mJm©Zo Omdo bmJVo, Ë¶mÀ¶mV AmË‘{dídmgmMm A^md AgVmo. 
AíbrbVm qH dm b¢{JH  {H« ¶m OmhranUo Xe©dë¶mZo, H bmH¥ Vt‘Ybo 
gm¢X¶m©Mo g§VwbZ Zï hmoVo. Ooìhm EImÚm H bmH mambm Amnbr H bm 
AíbrbVo‘YyZ ì¶º  H aÊ¶mMr JaO dmQVo. Voìhm Vo Ë¶m§À¶m 
A{^ì¶º sVrb gm¢X¶©erbVoÀ¶m H ‘Hw dVnUmMo qH dm H ‘VaVoMo ÚmoVH  
AgVo. gÜ¶mÀ¶m {XdgmV Aem H bobm gdm}ƒ A{^ì¶º sMr Am{U 
gdm}ƒ ~mOmar ‘yë¶ Agbobr H bmH¥ Vr åhUyZ ‘mÝ¶Vm {‘iVo. 

EImÚm H bmH¥ VrÀ¶m Nm¶m{MÌH mamZo (Photographer) Ë¶mÀ¶m 
’ moQ moV Z¾ ór qH dm e¥§Jm[aH  CÎmoOZm XoUmao, {egmar AmUUmao XoImdo 
KmVbo ZmhrV Va H boMo OmUH ma qH dm ‘hmZ g‘rjH , Vmo àJV, 
gm¢X¶©erbVo‘Ü¶o H ‘r Agë¶mMo Omhra H aVmV. ¶m go³g^wHo ë¶m 
bmoH m§Mm gm¢X¶©erbVoMm ‘mnX§S H m¶ Amho, ho ’ º  na‘oídaM OmUy 
eH Vmo. d¡pídH  AMoVZ, M¡VÝ¶ bhardê Z H boMr narjm H aVo. 
^{dî¶mV ghO¶moJmÀ¶m à^mdmZo gm¢X¶©erbVoÀ¶m àM{bV ‘yë¶m§V ’ ma 
‘moRm ~Xb hmoUma Amho. H maU OJ^a ‘mÝ¶Vm {‘imboë¶m H bmH¥ Vr ’ ma 
Ja‘ bhar gmoSVmV. Aem bhar J§^ra AdñWoVrb ‘Zmoé½Um§H SyZ ¶oVmV. 
ghO¶mo½¶m§À¶m ~moQ m§Zm ’ moS ¶oD  eH VmV. AMoVZmZo ho nañna H idbobo 
OO‘|Q ({ZU©¶) Amho. 

AmZ§X KoUo ¶mMm AmË‘mZ§Xmer nyU© EH ê n hmoUo hm AW© Agob, Va 
go³gÀ¶m {H« ¶og AZ¡{VH  gmYZm åhUyZ Ë¶mJbo nm{hOo. ’ º  EH m 
ì¶º s~amo~a, Á¶mÀ¶mer Imob ^mdZmË‘H  d gm‘m{OH  g§b¾Vm Amho, 
Aem ì¶º s~amo~a EH m§VmV Ho ë¶mg go³gÀ¶m {H« ¶oVrb gm¢X¶© A{^ì¶º  
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hmoVo. AemàH mao ào‘mÀ¶m gd© n¡by§Mm {d^º VoV qH dm {‘bZmV AmZ§X KoVm 
¶oVmo Am{U ào‘mMo g§JrV gd© H mi dmOV amhVo. Xþgè¶mbm Amnbo öX¶ 
{Xbo Agë¶mg Vo naV KoVm ¶oV Zmhr. nU {H Vr OUm§Zm XoÊ¶mgmRr öX¶o 
AmhoV?    

b¢{JH VoMr {H« ¶m hr ‘wimVM n{dÌ nÕVrZo AWm©V bmoH m§Zr ‘mÝ¶Vm 
{Xboë¶m nVr dm nËZr~amo~a H am¶Mr AgVo. d¡dm{hH  ZmVog§~§Ym§Zm 
g§~§{YVm§À¶m ‘moRçm ‘mUgm§Mo d g‘mOmMo Amerdm©X {‘im¶bm hdoV. 
go³gMr OmXÿ Vo ImOJr {gH«o Q AgÊ¶mVM Amho. {ddm{hV OmoSß¶mZo ¶m 
gd© {H« ¶oMm AmZ§X KoÊ¶m~amo~aM Aem AmB©-d{Sbm§Mr ñdJu¶ ‘wbo 
OÝ‘mbm ¶oVmV. Am§Va~mø AmYw{ZH  bmoH m§À¶m àJV ‘Zm§Zm ¶m H ënZm 
H mb~mø dmQVrb, nU ZOrH À¶m ^{dî¶H mimV, dmñVdmVbo gË¶ 
ghO¶moJmVyZ {Xgy bmJë¶mda bmoH m§À¶m bjmV ¶oB©b H s ho AMoVZmMo 
AË¶§V AmYw{ZH  àH QrH aU Amho. AMoVZ AZoH  ahñ¶ (grH«o Q²g) 
Amnë¶mbm àoaUm§À¶m ê nmZo àH Q H arV AgVo. Ë¶m‘wio AmnU {ddmh 
g§ñWm{nV Ho bm Amho. ghO¶mo½¶m§Zm Ë¶m§À¶m M¡VÝ¶ bharVyZ nydunmgyZ ho 
kmV Amho H s AMoVZmMo H m¶Xo ‘moSUmè¶m§Mr H m¶ JV hmoVo Am{U 
na‘oídar H m¶Xo ^§J H aUmè¶m§Mr lrJUoe H er H miOr KoVmV. Ago 
AmMaU H aUmè¶m§Zm AmË‘gmjmËH manydu emar[aH  d ‘mZ{gH  Ìmg hmoVmo 
Am{U Vo gmjmËH mar Ord Pmbo Va gmYZm H ê Z ~XbÊ¶mgmRr H mbmdYr 
{Xbm OmVmo. ghO¶moJmMr ¶mo½¶ Ë¶m àH mao gmYZm H ê Z, níMmÎmmnmZo 
Am{U g§VwbZmV ¶oD Z Vo lrJUoem§Zm OmJ¥V H ê  eH VmV. Ago Ord 
gwYmaV AgVmV Voìhm lrJUoe Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H aVmV. 

{ddmhm{edm¶ Ho boë¶m b¢{JH  g§~§YmV AnyU© gwI {‘iVo. b¾ 
H am¶MoM H embm Agm àíZ {dMmabm OmB©b. ‘mUyg CËH« m§V Pmbm 
Agob Am{U Ë¶mbm b¾ H am¶Mr BÀNm Zgob, Va Ë¶mZo Zmhr Ho bo Var 
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Mmbob. nU {ddmhm{edm¶ b¢{JH  g§~§Y R odUo Y‘m©À¶m {damoYmV OmVo. 
{ddmh g§ñWm gdm©V àmMrZ AgyZ AZoH  ¶wJm§nydu G ftZm JhZ Ü¶mZmV 
Ë¶mMm emoY bmJbm. {ddm{hV OmoSno åhUOo EH  ór d EH  nwê f 
¶m§À¶mVrb, g‘mOmZo ‘mÝ¶Vm {Xbobm, OrdZ^amMm g§~§Y. ¶mÀ¶mVyZ 
d¡dm{hH  OrdZmbm {‘imbobr gm‘y{hH  ‘§Oyar d g‘mOmMm nmqR~m 
Xe©dbm OmVmo. {ddmh {dYr d g‘ma§^ åhUOoM gm‘m{OH  ‘mÝ¶Vm. 
g‘mOmVrb bmoH m§Mm gh^mJ d AmZ§XmoËgd ¶m§À¶mVyZ Vmo Omhra hmoVmo. 
{ddmhmVrb AmZ§XmoËgd d¡¶{º H  go³g bmB©’ bm CXmÎmVm d na‘oídar 
H¥ nm àXmZ H aVmo. 

ñdJm©À¶m amÁ¶mV (ghòma) àdoe H aÊ¶mnydu gmYH mbm nwÝhm 
bhmZ ‘yb (lrJUoe) ìhmdo bmJVo. H¥ {Ì‘nUm‘wio ‘mUgmbm gmYo, 
àm‘m{UH  d gai OrdZ OJUo AdKS Amho. AmnU Amnë¶mbm BVHo  
Jw§VmJw§VrMo Ho bo Amho H s ’ ma bhmZ Jmoïr H aUo gJù¶mV AdKS Pmbo 
Amho. OJmbm {dZmemnmgyZ dmMdm¶Mo Agob Va Amnë¶mbm Amnë¶m 
Smo³¶mda C^o amhÊ¶mMr JaO Zmhr qH dm Agm‘mÝ¶ H ‘© H aÊ¶mMr 
Amdí¶H Vm Zmhr. Ho di Amnë¶m ‘mbH sÀ¶m ^m¡{VH  JmoïtÀ¶m ~ÔbM 
H m¶Xo nmbZ H aUo nwaogo Zmhr Va ‘mZdY‘m©À¶m H mhr {Z¶‘m§Mohr nmbZ 
H amd¶mg hdo. gykVm Am{U BÀNmeº s Agboë¶m bmoH m§Zm Imbr 
{Xboë¶m gyMZm A‘bmV AmUUo AdKS Zgmdo :

* OrdZ g§Vw{bV, Ym{‘©H  d gX²JwUr Agmdo.

* Amnbo AmB©-d{Sb Am{U {OWo OÝ‘ Pmbm Ë¶m g‘mOm~Ôb 
AmXa Agmdm.

* Amnbr nËZr dJiVm BVa gd© {ó¶m§er ~hrU-^mdmMo CXmÎm 
ZmVog§~§Y Agmdo.

* {ddmhmnydu ~«÷Mmè¶mMo OrdZ Agmdo Am{U {ddmhmZ§Va 
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nËZrer EH {Zð Agmdo.

EH  ór, Or nËZr Amho Am{U AmB© Amho, {VZo doí¶oMo OrdZ 
A§{JH mabo Va ‘wbm§Mo H m¶ hmoVo? Oo bmoH  Ë¶m§À¶m ‘wbm§er VmXmËå¶Vm R ody 
eH V ZmhrV, Vr ^{dî¶ AmhoV Ago ‘mZV ZmhrV, Vo ‘mZdY‘m©À¶m 
~m~VrV gd©gm‘mÝ¶ bmoH m§nojm ImbÀ¶m nmVirda AgVmV. àmUrgwÕm 
‘wbm§Zm gdm©V OmñV ‘hÎd XoVmV. ‘mUgmÀ¶m ‘wbm§Zm àmÊ¶m§nojm ’ maM 
OmñV H miOr, ào‘ Am{U à{Vðm Amdí¶H  AgVo. ghO¶moJmV Amåhr 
Ago nm{hbo Amho, H s AmË‘gmjmËH ma KoD Z ’ ma Cƒ pñWVrbm OmUmè¶m 
bmoH m§Mo bhmZnU Mm§Jë¶m d ào‘i Hw Qw §~mV Jobobo AgVo. gX²JwUr AmB©-
d{Sb d BVa ZmVodmB©H m§H SyZ Ë¶m§Zm ^anya ào‘ {‘imbobo AgVo. 
¶m{edm¶ ~hþVHo  gdmªÀ¶m ñdV:À¶m ewÕ AmMaUm~Ôb gyk H ënZm 
AgVmV. Ago bmoH  Á¶m§Zm gwa{jV dmQVo, Ë¶m§Zm CËH« m§V hmoV ñdV:Mr 
CÞVr (AmÜ¶mpË‘H ) gmYUo ghO gmono AgVo. 

Ooìhm ‘§{Xa qH dm MM©gma»¶m n{dÌ ñWmZr AWdm Á¶mbm n{dÌ 
ñWmZ åhUyZ g‘mOmMr ‘mÝ¶Vm Amho Aem ImOJr KamV qH dm ImOJr 
AWdm gmd©O{ZH  {RH mUr {ddmh g§nÞ hmoVmo, Voìhm Ë¶m {ddmhmVbr 
ñdßZdV dmQUmar ‘mo{hZr H m¶m©pÝdV hmoVo. na‘oídamMo ào‘, H ënZm d 
ñdßZo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gVV àoaUm XoV AgVo. ‘moRçm g‘yhm‘Ü¶o {ddmh 
g§nÞ hmoVmV Voìhm B©ídar ào‘mMo nm{dÍ¶ Am{U Amerdm©X {‘iVmV. 
Amnbo OÝ‘XmVo AmB©-d{Sb Am{X‘mVm-{nË¶mÀ¶m ào‘mMo à{V{Z{YËd 
H aVmV. AmYw{ZH  H mimV, AWm©V, ‘wbm§Mr H miOr H aUmao AmB©-d{Sb 
’ ma WmoS o AgVmV. AMoVZmMr na‘oídar eº s, Aem {ddmhmMo gm‘y{hH  
A§J V¶ma H aVo. g‘mOmMr g§‘Vr Am{U AmB©-d{Sbm§Mo Amerdm©X ¶m 
àg§JmMr Iw‘mar Am{U nm{dÍ¶ dmTdVmV. AmB©-d{Sbm§À¶m 
Amerdm©Xm{edm¶ {ddm{hV Pmbobo OmoSno Iao gwIr hmoD  eH V Zmhr 
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H maU Vo Ë¶m g‘mOmMo d AmB©-d{Sbm§Mo A{d^mÁ¶ ^mJ AgVmV. ho 
O¡d-d¡km{ZH  (biological) dmñVd AgyZ AMoVZmMo Amerdm©X 
Cn^moJUmam A§VamË‘m ¶mÀ¶mH S o Xþb©j H ê  eH V Zmhr. AmXe© {ddmh 
VmoM Agob Omo àË¶oH mbm ’ ma gwIr H aVmo. 

H moË¶m d ñdmWu ‘Zmod¥ÎmrÀ¶m bmoH m§Zr {ddmhmg§~§Yr H SH  H m¶Xo 
bmXÿZ AZoH  AË¶mMma Ho bo AmhoV. Ago {Z¶‘ Xþê ñV H aUo Amdí¶H  
Amho, nU Vo g§nyU©nUo aÔ H aÊ¶mMr Amdí¶H Vm Zmhr. g§nyU© Eo{Vhm{gH  
H mimV gmjmËH mar Ordm§Zr {ddmhmMo {dYr V¶ma Ho bo Am{U Ë¶m 
{dYt‘wio AMoVZmMo Amerdm©X {ZpíMVM {‘iVmV. 

ào‘ ho OmoSß¶m§Zm nañnam§er ~m§YUmar eº s Amho. ¶mMr J’ bV, 
AMmZH  C’ miyZ Amboë¶m, ’ º  H mhr H mi {QH Umè¶m AmH f©Umer 
Ho br OmD  Z¶o. Á¶m§Zm AmË‘gmjmËH ma Pmbm Zmhr Aem Ordm§Zm Xþgè¶m 
‘mUgmÀ¶m M¡VÝ¶ bhar g‘OUma ZmhrV. Ë¶m‘wio Amnë¶m OrdZgmWrer 
Amnbo OwiUma Amho H s Zmhr ho ’ º  Ë¶m ì¶º sbm dada AmoiIÊ¶mZo 
g‘OUma Zmhr. {à¶mamYZ Am{U S oqQJ ¶m§À¶m à¶moJm§VyZgwÕm ‘mUgmbm, 
Ë¶mÀ¶m ̂ mdr dYy~Ôb H mhr H ënZm {‘iy eH V Zmhr H maU XmoKohr ZmQH  
H arV AgVmV qH dm AmH f©UmÀ¶m à^mdmVrb n[apñWVrV dmJV 
AgVmV. Á¶mbm Vo ào‘ åhUVmV Vo BVHo  CWi AgVo, H s Ho gm§Mm a§J 
~Xbë¶mdagwÕm Vo CSyZ OmVo. H¥ {Ì‘ Am{U qgWo{QH  dñVy§da ào‘mgmRr 
Adb§~yZ amhUo åhUOo ào‘mMm ‘¥Ë¶y KSdUo hmo¶. H maU ào‘ nyU©nUo 
ñd¶§ào[aV AgVo. 

AmYw{ZH  H mimVrb H¥ {Ì‘ ‘yë¶m§À¶m àUmbrbm Yê Z Ho boë¶m 
VH m©da (OO‘|Q) OmoSß¶m§À¶m ̂ {dî¶mVrb g§~§Ym§Mo JhZ ‘hÎd AmYm[aV 
Agy eH V Zmhr. Aem ApñWa AmYmamda ào‘mMo KaQ o C^maVm ¶oV Zmhr. 
Vo ’ º  AerM ñdßZo {dUVo Or ³d{MVM dmñVdmV CVaVmV. {edm¶ 
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Aem OmoSß¶mbm Ym{‘©H  AmB©-d{Sbm§Mo d g‘mOmVrb ‘moRçm bmoH m§Mo 
Amerdm©X ZgVrb Va Ë¶m§À¶m ‘rbZmbm AMoVZmÀ¶m AmpË‘H  
Amerdm©XmÀ¶m M¡VÝ¶ bhatMo nmR~i {‘iUma Zmhr.

{ddmh hr d¡pídH  EH mË‘VoÀ¶m gmIirMr EH  H Sr Amho. ¶m 
{deof (¶w{ZH ) ZmË¶mMm AmZ§X nyU© EH m§VmV Cn^moJm¶Mm AgVmo. 
{ddmhmMr gd© Jw{nVo bjmV KoVbr Va ¶m ñdJu¶ Amerdm©XmÀ¶m gd© 
AmíM¶©H maH  daXmZm§Mm nyU© Cn^moJ KoUo gmono hmoB©b. H {b¶wJmÀ¶m ¶m 
n[apñWVrV AZoH  ‘hmZ AmË‘o OÝ‘ KoÊ¶mÀ¶m àVrjoV AgVmZm 
ghO¶moJr nVr-nËZr ho Aem Cƒ pñWVrVë¶m Ordm§Zm Mm§Jbo ‘mVm-{nVm 
{‘iy eH Vrb. åhUyZ ghO¶mo½¶m§Zr ghO¶mo{JZter {ddmh H aUo Ho ìhmhr 
¶mo½¶ hmoB©b (qH dm {ddmh H aÊ¶mg gwMdUo ¶mo½¶ hmoB©b.) 

AmVm Agm àíZ {dMmabm OmB©b H s {OWo bmoH  Amnbo d¡dm{hH  
OrdZgmWr {ZdSVmV Ë¶m XoemV KQñ’ moQ m§Mr g§»¶m AmVmn¶ªV gdm©{YH  
H m Amho? ¶mMo H maU Ago Amho, H s OrdZgmWrMr {ZdS hr ^m¡{VH  
Am{U ì¶{º ËdmÀ¶m earamda Xe©dboë¶m {ZH fm§da AmYm[aV AgVo. 
ì¶º sÀ¶m Am§V[aH  pñWVrMm {dMma Ho bm OmV Zmhr. AZoH  nm¡dm©Ë¶ 
XoemV, {OWo Ym{‘©H  AmB©-d{Sbm§Zm {dMmabo OmVo {VWo AmB©-d{Sbm§Mo 
‘wbm§da ào‘ Agë¶mZo Ë¶m§À¶m MH« m§darb XodVm {ZdS à{H« ¶og ‘XV 
H aVmV. hm nyU© {dMmam§Vr KoVbobm {ZU©¶ ZgyZ ñd¶§ñ’y V© {ZU©¶ AgVmo. 
H maU Amnë¶m AmB©-d{Sbm§Zm AmnUM {ZdSbo AgVo. ‘¥Ë¶yZ§Va Ym{‘©H  
Am{U g§Vw{bV ñd^mdmMo bmoH  gm‘y{hH  gwá MoVZoV (nabmoH mV) 
amhVmV. Ë¶m§À¶m nwTÀ¶m OÝ‘m~Ôb d AmB©-d{Sbm§À¶m {ZdSrdahr 
{ZU©¶ KoVmV. gÜ¶mÀ¶m H mimV AZoH OU {ddmh H arV ZmhrV, nU 
‘wbm§Zm OÝ‘ XoVmV. Vo ^«ï Ordm§Zm OÝ‘ XoVmV. {ddmh H ê Z nwÝhm nwÝhm 
KQñ’ moQ KoUmao, XmoZ ì¶{º Îdm§Mr ‘mUgo hmoVmV Am{U H mimÀ¶m AmoKmV 

247



CËH« m§VrÀ¶m ~mhoa OmVmV. Ago bmoH  Mm§Jë¶m Ordm§Zm H go OÝ‘ XoD  
eH Uma? AmOMr ‘wbo CÚm ‘mVm-{nVm hmoUma AmhoV. Oa Vw‘À¶m AmB©-
d{Sbm§Zr Vwåhmbm Vw‘À¶m OrdZmV Mm§Jbo ‘mJ©Xe©Z Ho bo Zgob, Va Vwåhr 
Ë¶m ‘mJ©Xe©ZmV gwYmaUm H ê Z Ë¶m§À¶mnojm Mm§Jbo AmB©-d{Sb hmoÊ¶mMm 
à¶ËZ H am. nU AmYw{ZH  nmíMmÎ¶ AmB©-d{Sbm§Zm Ë¶m§À¶m ‘wbm§‘Ü¶o ag 
ZgVmo. Vo ‘wbm§Zm OrdZmVë¶m gd© Ymo³¶m§er ñdV:M g§Kf© H am¶bm 
gmoSyZ XoVmV. AWm©V² AmB©-d{Sb ñdV:À¶m Ì¶ñWnUmÀ¶m àd¥Îmrda g~~ 
emoYyZ H mTVmV. Vo Agm {gÕm§V ({WAar) ‘m§SVmV, H s Vo ‘wbm§Zm gj‘ 
d H RrU ~ZdV AmhoV. nU Ago {XgVo, H s Aer ‘wbo ñdV§Ì hmoD Z 
^m§SHw Xi ~ZVmV. dmñVdmV, AmB©-d{Sbm§Mr O~m~Xmar QmiÊ¶mÀ¶m 
àd¥ÎmrMo EH  Eo{Vhm{gH  H maU Amho, gÜ¶mMo AmB©-d{Sb Xþgè¶m 
‘hm¶wÕmÀ¶m H mimV VéU hmoVo. ¶wÕm‘wio Ë¶m§À¶m gd© OrdZ‘yë¶m§daM 
AmKmV Pmbo d Ë¶m§Mr ì¶{º ÎdoM ^§J nmdbr. Ë¶m§Zm Aml¶ñWmZr 
Hw Qw §~mgh KamV amhÊ¶mMm AmZ§X AZw^dVm AmbmM Zmhr Am{U Ë¶m‘wio 
‘wbm§g§~§YrMr Ë¶m§Mr ñdm^m{dH  àd¥Îmr XþamJ«hr d AmMaUmg AdKS 
(rigid & austere) Pmbr. 

‘mÂ¶m ‘m{hVrVrb EH  VéU ‘wbJm A‘br nXmW© (LSD) ¿¶m¶Mm. 
Ooìhm ‘bm ho g‘Obo Voìhm ‘r Ë¶mbm gm§{JVbo H s Omon¶ªV Vmo S´J KoUo 
Wm§~dUma Zmhr, Vmon¶ªV ‘r AÞJ«hU H aUma Zmhr. ‘mÂ¶m EH  {XdgmÀ¶m 
CnmofUmZo Vmo VéU ‘mÂ¶m ào‘mbm eaU Ambm. nwT o Vmo ‘moRm H m¶©àdU 
ghO¶moJr Pmbm. ¶m àíZmMm gdm©V ‘hÎdmMm ^mJ Agm, H s àË¶oH  
‘Zwî¶mbm n{dÌ {ddmh g§ñWoZo bm^mpÝdV hmoÊ¶mMo A{YH ma ZgVmV. 
AZoH  ^mJrXmam§~amo~a (nmQ ©Zg©) {ddmh Pmë¶mda qH dm {ddmhm{edm¶ 
b¢{JH  AmZ§X KoUmao bmoH  Ë¶m§Mo J¡a‘mJm©Zo OmÊ¶mMo H m‘ MmbyM R ody 
eH VmV. nU ghO¶moJmMm Ë¶m§Zm Cn¶moJ Pmbm Zmhr, Va Vo VH« ma H ê  
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eH V ZmhrV. "OmJ¥V' PmboM Va AmË‘gmjmËH mamÀ¶m ‘mJm©da ’ ma Xÿada 
OmD  eH V ZmhrV (’ ma àJVr H ê  eH V ZmhrV). Ë¶m§Zr ñdV:À¶m 
ewÕmMaUm~Ôb EH XmM d eodQMm {ZU©¶ ¿¶m¶bm hdm. ’ º  VoìhmM Vo 
CËH« m§V hmoD  eH Vrb Am{U Aem CËH« m§V Pmboë¶m bmoH m§ZrM ‘wbo hmoD  
ÚmdrV. JwÝhoJma Am{U OZmdam§À¶m d§emVë¶m bmoH m§Zr OÝ‘ ¿¶mdoV Ago 
dmQV Zgë¶mg, Ë¶m bmoH m§Zr ‘wbo hmoD  Xody Z¶oV. Oo bmoH  Ë¶m§À¶m AmB©-
d{Sbm§Zm ‘mZ XoV ZmhrV Ë¶m§Zm Ë¶m§Mr ‘wbo ‘mZ XoV ZmhrV. AZoH  
Ho gog‘Ü¶o ñdmV§Í¶mÀ¶m ZmdmImbr AmnU Amnë¶m AmB©-d{Sbm§nmgyZ 
qH dm KamnmgyZ Xÿa OmVmo Am{U Amnë¶m B©ídar dmagmÀ¶m AmZ§X‘¶ 
g§ajUmmMm AmZ§X J‘mdVmo. ¶m g¥ïr‘Ü¶o gdm©V ‘hÎdmMr Jmoï åhUOo, 
‘mZdr ñdê nmV CËH« m§V hmoV AgVmZm na‘oídamer {‘bZ, ¶moJ {‘idUo. 
Ë¶mÀ¶mgmRr Vwåhmbm ñdV:À¶mM ~§YZmÀ¶m OmoISmVyZ ñdmV§Í¶ 
{‘idm¶bm hdo. Xþgè¶m H emnmgyZ Zmhr.

Oo bmoH  Ë¶m§À¶m AmB©-d{Sbm§Mm Am{U KamVë¶m ‘moRçm§Mm AmXa 
H arV ZmhrV, ghO¶moJmV Amë¶mda Ago {XgVo H s Ë¶m§Mo ‘ybmYma MH«  
’ ma H ‘Hw dV AgVo. VgoM Ë¶m§Mo COdo öX¶ H| Ð (AZmhV MH« ), {OWo 
lram‘ Ë¶m§Mr nËZr grVm ¶m§À¶m ~amo~a amhVmV, Vo gwÕm ’ ma H ‘Hw dV 
AgVo. {deofV: Vo AmB©er XþïnUm H arV AgVrb Va Ë¶m§Mr ‘Ü¶ d COdo 
öX¶ MH«o  Aeº  AgVmV. åhUyZ Amnbo AmB©-d{Sb {H Vr ‘hÎdmMo 
AmhoV ho AmnU g‘Om¶bm hdo Am{U Amnë¶m ì¶{º ÎdmÀ¶m A§Va§JmV 
AmÜ¶mpË‘H  g§b¾Vm H er Amho Vohr g‘Om¶bm hdo. Amnë¶m AmB©-
d{Sbm§Mr ‘wio Am{X‘mVm-{nVm ¶m§À¶mV AgVmV Am{U {ddmhmMr ‘wio 
Am{X‘mVm-{nVm ¶m§À¶m AmÚ d {Ma§VZ ào‘‘¶ ZmË¶mV AgVmV. Oo 
{ddmhmMm AmXa H arV ZmhrV qH dm Ë¶m§À¶m ewÕmMaUmÀ¶m Jm¡admV AmZ§X 
KoV ZmhrV Ë¶m§Zm öX¶ H| Ð d ‘ybmYma H| Ð H ‘Omoa AgÊ¶mMm Ìmg 
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AgVmo. Aem {Zb©ÁO d go³gdoSçm bmoH m§Mr Hw§ S {bZr MTV Zmhr.

gÜ¶m ì¶{º ñdmV§Í¶mÀ¶m hmñ¶mñnX H ënZm§‘wio ghOarË¶m {ddmh 
VwQVmV d KaJwVr OrdZ CX²ÜdñV hmoVo. Ka ho n{dÌ CndZ Amho Am{U Ë¶m 
CndZmV na‘oídamMr gdm©V gw§Xa {Z{‘©Vr, bhmZ ‘wbo, bhmZmMr ‘moRr 
hmoVmV. bhmZ ‘wbo ZmOyH  ’w bm§à‘mUo AgVmV, Or XþïnUmZo, gwYm[aV 
g‘mOmÀ¶m {dZmeH  CîUVobm CKSr nSbobr AgVmV. Mm§Jbr Kao, 
Hw Qw §~o, Mm§Jë¶m g‘mOmMr AmYma AgVmV. na‘oídamÀ¶m {Z{‘©Vrbm 
Amdí¶H  Vo Aml¶ñWmZ {‘imbo Zmhr, Va ‘moRçm g§»¶oZo amjgr 
ì¶{º Ëdo OÝ‘ KoVrb, Va Ym{‘©H  d gXmMmar Ord-OÝ‘ KoÊ¶mg 
H MaVrb. H maU Ë¶m§Zm ñdV:À¶m CËH« m§Vr‘Ü¶o àJV hmoÊ¶mg gw¶mo½¶ 
dmVmdaU {XgUma Zmhr. 

gÜ¶mÀ¶m {XdgmV AmnU Mm§Jë¶m àVrMo Jm¶, ~¡b Am{X nmird 
àmÊ¶m§Mr n¡Xmg ìhmdr ¶mMr H miOr KoVmo, nU ‘mUgm§À¶m OÝ‘m~Ôb 
‘mÌ EdTr H miOr H arV Zmhr. ‘mZdr OrdZ‘yë¶o n¡gm {‘i{dÊ¶mgmRr 
Cn¶moJmV AmUë¶m‘wio Ë¶m§Mm PnmQçmZo èhmg hmoV Amho. ‘mUgo åhUyZ 
OÝ‘bobo A{YH  à‘mUmV ‘mZdr ê nmVë¶m OZmdam§à‘mUo AmhoV, 
~mdiQ, ‘yI© qH dm XþïnUmZo AmZ§X {‘i{dUmao AmhoV. ‘wbm§À¶m 
g§doXZerb ‘Zmbm AmB©-d{Sb, AmOr-AmOmo~m ¶m§À¶m ào‘i 
g§JmonZmMr JaO AgVo. {OWo AmÜ¶mpË‘H  d em§VVm‘¶ dmVmdaU Amho 
Aem g‘mOmMr ‘wbm§À¶m gwÑT dmTrgmRr Amdí¶H Vm Amho. 

ImbÀ¶m ñVamda Joboë¶m ‘mZdr Om{Udo‘wio n¥ÏdrMm Aem nmedr 
AdñWoV {dñVma Pmbm Amho, H s {VWo ney§À¶m OmUrdm Agbobo d 
ney§À¶m Y‘m©Mo AmMaU H aUmao ‘¥VmË‘o ‘mZd ê nmV OÝ‘ KoV AmhoV. ¶m 
H {b¶wJmV A{YH  à‘mUmV àmUr ‘mUgm§À¶m ê nmV OÝ‘ KoV AmhoV. ¶mMo 
AmUIr EH  H maU Ago Amho, H s OZwH s¶ àXyfU Am{U ‘mZ{gH  àXyfU 
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dmTV OmD Z gdm©{YH  g§n¥º  AdñWoV (maximum saturation) nmohmoMV 
AmhoV. BV³¶m ‘moRçm g§»¶oVrb amjgr ‘¥VmËå¶m§Mo dmñVì¶ Pmë¶mZo 
H {b¶wJmV Xþï eº s Km|KmdV AmhoV. g§doXZerb d CXmÎm AmËå¶m§Zr 
CVaÊ¶mgmRr n¥ÏdrdaMo dmVmdaU A{YH  ñdmJVerb (congenial) 
~Zdm¶bm hdo. ho hmoB©b Voìhm AmnmoAmnM OÝ‘ KoUmè¶m§Mr g§»¶m H ‘r 
hmoB©b, H maU ‘¶m©{XV g§»¶oV Cƒ pñWVrbm CËH« m§V Pmbobo ‘mZdr Ord 
nwTÀ¶m CËH« m§VrgmRr OÝ‘ KoVrb d ~Xbboë¶m n[apñWVrV, àmÊ¶m§à‘mUo 
Agboë¶m Ordm§Zm OÝ‘ KoÊ¶mg gw¶mo½¶ dmVmdaU AgUma Zmhr. ’ ma 
WmoSçm Ordm§Zm ‘mZdr nmVirdaMm Y‘© AgVmo. ImbÀ¶m àVrÀ¶m 
àmÊ¶m§gma»¶m Ordm§Zm d amjgm§Zm ‘mZdê nmV OÝ‘ KoUo e³¶ Pmë¶mZo 
bmoH g§»¶m dmTV Amho. Vo ’ ma ‘moRçm g§»¶oZo ApñVËdmV AmhoV. 

EH Xm gwdU© ¶wJ (gË¶¶wJ) qH dm Á¶mbm Hw §^¶wJ Agohr åhUVmV, 
¶m n¥Ïdrda àñWm{nV Pmbo, H s ho AZ{YH¥ V ‘mZdr Ord gm‘y{hH  gwá 
MoVZoV (nabmoH mV) {XgoZmgo hmoVrb. AZoH  ‘hmZ Ord OÝ‘ KoÊ¶mÀ¶m 
àVrjoV AmhoV nU Ë¶m§Zm AdV[aV hmoÊ¶mgmRr Amdí¶H  gmYZo {‘iV 
ZmhrV. Vr gmYZo AmhoV, ¶mo½¶àH mao CËH« m§V Pmbobo AmB©-d{Sb, 
‘mZ{gH ÑîQçm ñdÀN g‘mO, Am{U Ë¶m§À¶m AdVaUmgmRr n{dÌ 
dmVmdaU. gmÜ¶m àH maMo ‘mZdr Ord, Oo Ë¶m§À¶mM d§emÀ¶m Hw Qw §~mV 
AdV[aV hmoÊ¶mÀ¶m àVrjoV AmhoV, VogwÕm OÝ‘ KoÊ¶mg Km~aVmV. H maU 
Ë¶m§Mo hmoUmao AmB©-d{Sb, n¡emÀ¶m ‘mJo d ñdmWu AgVrb. Oo AmB©-
d{Sb Ë¶m§À¶m ‘m¡O‘OogmRr Ogo Xmê  d S´½Oda hmoUmè¶m IMm©Mo n¡go 
dmMdÊ¶mgmRr Amnë¶m ‘wbm§Mr hË¶m H aVmV Ë¶m§À¶m nmoQ r H moU OÝ‘ 
KoUma?

g‘¥Õ XoemVrb Cƒ d ‘Ü¶‘dJu¶ g‘mO Ogo CX²ÜdñV Pmbo 
AmhoV, Ë¶mdê Z hr àWm (Q´ |S) nwÝhm Amamo½¶ d ehmUnUm ¶mH S o 
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di{dÊ¶mÀ¶m {dMmamZo nwîH im§Zm Y³H m ~gob. gwX¡dmZo AmeoMm {H aU 
Ambm Amho. ghO¶moJmÀ¶m AmJ‘Zm~amo~a ‘mUgmV AJ«H« ‘m§Mr ZdrZ 
OmUrd V¶ma hmoB©b Am{U ¶m ZdrZ Om{UdoZo d àd¥ÎmrZo Vo ñdV:À¶m 
ApñVËdmMo nwZ‘y©ë¶‘mnZ H aVrb. ‘mJrb XmoZ XeH mV AZoH  
gmjmËH mar Ordm§Zr ¶m n¥Ïdrda OÝ‘ KoVbm Amho. ‘r ñdV: eoH Sm|Zm 
^oQbo Amho. ¶m {ZamemOZH  H mimV VoM EH ‘od AmemñWmZ AmhoV.

ghO¶moJmVyZ {ddmh àUmbr H er n{dÌ hmoVo ho g{dñVa gm§JUo ¶m 
nwñVH mÀ¶m ì¶márÀ¶m ~mhoa Amho.

Ooìhm EH  gmYH  gmVË¶mZo, MwH sÀ¶m d {dH¥ V à¶moJmV Imobda 
OmVmo, Voìhm lrJUoe H m¶© Wm§~dyZ eodQr gmoSyZ OmVmV. Vo ‘ybmYma 
MH« mV {ZpîH« ¶ qH dm {Z{ÐñV Pmë¶m~amo~a ZaH mVyZ g¡VmZr eº s¨Mm 
gm‘y{hH  gwáMoVZoV dfm©d hmoVmo. Vo gwáMoVZobm ì¶mnyZ, ‘mUgmMo ‘Z 
ñdV:À¶m hmVmV KoVmV. AemàH mao Ë¶m§À¶m Vmã¶mV Joboë¶m Ordmbm MyH  
H m¶ d ~amo~a H m¶ ¶mMr OmUrd amhV Zmhr. ‘J gd© àH maMr b¢{JH  
nmnH¥ Ë¶o ‘wº nUo H ê ZgwÕm Ë¶mbm AmnU ewÕ d {ZamJg AmhmoV Ago 
dmQVo. Aem àH maMr b¢{JH  ÑîQçm AV³¶© d {dH¥ V dmJUyH  {XgyZ ¶oVo 
Am{U JwÝhoJma d b¢{JH  JwÝho H aUmao bmoH  g‘mOmV AmUbo OmVmV. 
{dH¥ V go³g-doS o bmoH  ñdV:À¶m h³H m§gmRr ^m§SVmV Am{U dmñVdmV 
Aem ‘mUgmÀ¶m ê nmV àmUr Agboë¶m ‘VXmam§Zm, Oo ‘moRçm g§»¶oZo 
{d{já h³H  {‘i{dÊ¶mg XSnU AmUVmV, Ë¶m§Zm Iyf H am¶bm gaH ma 
A‘mZdr H m¶Xo ~ZdVmV. 

¶m H {b¶wJmV H mhr Jwé H ‘Hw dV OrdmZ§m {Z¶§{ÌV H aÊ¶mgmRr 
Ë¶m§Mo ‘ybmYma MH«  CÎm{o OV H ê Z Ë¶mM§  o ‘Z Vmã¶mV KVo mV. {eî¶mÀ¶m 
‘by mYma MH« mV ^Vy  Kgw {dÊ¶mMm hm ImÌrera Cnm¶ Amh.o  gmYmaUnU o
lrJUeo  Aem Kgw Umè¶mer bTVmV. nU gmYH mV V o AmYrM {Z{ÐñV 
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AgVrb, Va Ë¶mÀ¶m hmVmer ga§ jU ZgV.o  

Hw§ S {bZr {ÌH moUmH ma ApñW‘Ü¶o OmJ¥V Pmë¶mda {VÀ¶m daÀ¶m 
~mOyÀ¶m ghm MH« mVyZ Vr OmVo, nU {VÀ¶m ImbÀ¶m ~mOyÀ¶m ‘ybmYma 
MH« mVyZ OmV Zmhr. lrJUoem§H S o lrAm{Xeº sÀ¶m KamVyZM ’ º  OmVm 
¶oVo. AmVmn¶ªV ~«÷m, {dîUy, ‘hoegwÕm Ë¶m§À¶mer VmXmËå¶Vm {‘idy 
eH bo ZmhrV. lrJUoe gd© XodVm§er WmoSçm à‘mUmV EH ê n hmoVmV. nU 
Ë¶m§À¶mn¡H s EH OUgwÕm lrJUoem§Mr {ZamJgVm Am{U Ë¶m§À¶m AmB©er 
Agbobo Ë¶m§Mo g‘n©U àmá H ê  eH bm Zmhr. Ë¶m§Zm nmhVm ¶oB©b 
(gmbmo³¶ g‘mYr), Ë¶m§Mo gm{ÞÜ¶ OmUdob (gm‘rß¶ g‘mYr) nU 
Ë¶m§À¶mer VmXmËå¶Vm Ae³¶mÀ¶mhr nbrH S o Amho. 

‘Ü¶‘mJ© (gwfwåZm ZmSr) gmV XadmOo Agboë¶m KamÀ¶m 
añË¶mà‘mUo Amho. ¶m XadmÁ¶m§Mo gmV doJdoJir X¡dVo AmVë¶m ~mOyZo 
ajU H aVmV. hr na‘oídamZo Ho bobr ¶moOZm Amho. H maU ~mhoê Z AmV 
KwgÊ¶mÀ¶m à¶ËZm§Zr, ¶m añË¶mda ¶oUo e³¶ Zmhr. Ë¶m§Mo àdoeÛma EH M 
Amho, Vo åhUOo Hw§ S {bZr OmJ¥V H aUo. OmJ¥VrZ§Va Hw§ S {bZr gdm©V 
AmVë¶m ~mOyZo da MTVo. àË¶oH  MH« mVyZ {VMo CËWmZ hmoVmZm Vr gd© 
X¡dVm§Zm ‘m{hVr XoVo. EImXo H| Ð H ‘Omoa Agë¶mg g§~§{YV X¡dV OmJ¥V 
hmoV Zmhr Am{U AemàH mao {VMo gdm}ƒ ñWmZr CËWmZ hmoUo Vo Wm§~dVmV. 
Vo X¡dV OmJ¥V Pmë¶mdaM Hw§ S {bZrbm Ë¶m H| ÐmVyZ OmÊ¶mMm h³H  
{‘iVmo Am{U ào‘mZo Vo Vo X¡dV Hw§ S {bZrbm Amerdm©X XoVo. ¶m KQZo‘wio 
gmYH mMo {MÎm AmV AmoTbo OmVo. Hw§ S {bZr Ooìhm eodQr ‘ñVH mÀ¶m 
gdm}ƒ ñWmZr Agboë¶m ~«÷a§Y«mMo N oXZ H aVo Voìhm gmYH mMo {MÎm 
AMoVZmÀ¶m gd©ì¶mnr eº ser, Or ñd^mdV: Agr{‘V Amho, OmoSbo 
OmVo. gmYH , AmË‘mZ§XmMr em§Vr AZw^dVmo. àË¶oH  X¡dVmZo Ë¶m§Mo MH«  
‘moH io Ho ë¶mda, gd© MH« m§Mo ̂ oXZ hmoVo. Ë¶m‘wio gmYH mbm CËWmZ hmoV 
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AgVmZm H moUË¶mhr X¡dVmMo Xe©Z hmoV Zmhr. ¶m gdm©V ‘ybmYma MH«  
gdm©V ‘moR o H m‘ H aVo. H maU ‘ybmYma MH« mÀ¶m Mma nmH ù¶mVyZ nm{dÍ¶ 
àgm[aV hmoV AgVo Am{U daÀ¶m MH« m§‘Ü¶o Oo nm{dÍ¶ AgVo, Vo ‘ybV: 
‘ybmYma MH« mÀ¶m Mma nmH ù¶mVyZ Vr MH«o  Vo KoVmV. 

ghO¶moJmVyZ g§nyU© AmË‘gmjmËH mamZ§Va gmYH  ‘ñVH mÀ¶m gdm}ƒ 
ñWmZmda Amnbo {MÎm ZoD  eH Vmo Am{U àË¶oH  MH« mMo ajU H aUmè¶m 
X¡dVm§er n[a{MV hmoVmo. ghO¶moJmMo H m¶© àW‘ H ig ~m§YUo d Z§Va 
^³H ‘ nm¶m KmbUo (AmYr H ig ‘J nm¶m) ¶m à‘mUo hmoVo. 
lrJUoem§À¶m ‘mJm©Zo àdoe {‘i{dUo ‘moRçm G ftZmhr e³¶ ZgVo. ho ’ º  
Ë¶m§ZmM O‘y eH Vo, Á¶m§Zr ’ ma Cƒ pñWVrMr OmUrd {‘i{dbr Amho 
Am{U Oo nyU©nUo A~mo{YVoer, {ZamJgVoer, lrJUoem§Mo ‘mZdr ê n ¶oey 
{¼ñV, Ë¶m§À¶mà‘mUo VmXmËå¶ Pmbo AmhoV. 

ghO¶moJmV Ago {Xgbo Amho, H s lrJUoe Ë¶m§À¶m AmB©bm nyU© 
gÝ‘mZ {‘imbm Amho, Ë¶m§À¶m AmB©À¶m àmoQ moH m°ëgMo (‘mZ gÝ‘mZ) 
nmbZ hmoV Amho, ¶mMr ImÌr H aÊ¶mgmRr H m¶m©pÝdV hmoVmV. CXm.¶oey 
{¼ñVm§Zr Ë¶m§Zm gwir XoUmè¶m§Zm j‘m Ho br, nU Ë¶m§À¶m AmB©À¶m 
ewÕVoda H moUr EH  eãX Oar H mTbm AgVm, Var Ë¶mbm ¶oey {¼ñVm§Zr 
j‘m Ho br ZgVr. ghO¶moJmÀ¶m {Za§Va gmYZoZo gmYH  ewÕ hmoVmo Am{U 
ghO¶moJ gImobVoV g‘Oë¶mda lrJUoe gmYH mbm ñW¡¶© XoVmV. Ago 
ì¶{º ‘Îd go³gÀ¶m {H« ¶oMo ’ º  gmjr AgVmV. Vo Ë¶mÀ¶mer {bá hmoV 
ZmhrV qH dm Ë¶mÀ¶mV ASH V ZmhrV. 

lrJUoem§À¶m H¥ noZo gmYH mbm Ë¶m§À¶m gw§Xa d {d{dY A§JmÀ¶m 
ào‘mMm AmZ§X {‘iVmo. Ë¶mÀ¶m n[aUm‘ñdê n Ë¶mMo ì¶{º Ëd AZoH  ̂ mJ 
Agboë¶m {demb d¥jmà‘mUo àH Q hmoVo. Ë¶mMr AmB©, Ë¶mÀ¶m 
d¥jmgma»¶m ì¶{º ËdmÀ¶m ‘wimà‘mUo Ë¶mbm ApñVËd XoVo Am{U Ë¶mÀ¶m 
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ì¶{º ËdmMm {dH mg geº  ìhmdm ¶mgmRr g§nyU© AmÜ¶mpË‘H  ghmæ¶ 
Am[U ‘mJ©Xe©Z XoVo. Ë¶mMr nËZr d¥jmÀ¶m ImoSmà‘mUo Ë¶mbm AmYma XoVo 
Am{U ñdV:À¶m Im§Úmda O~m~XmarMo AmoPo KoVo Am{U dmhVo. Ë¶mÀ¶m 
~{hUtMo ào‘ d¥jmÀ¶m ’ m§Úm§à‘mUo AgVo. Amnë¶m ̂ mdmZo Oo gmÜ¶ Ho bo 
Amho Ë¶mMm Ë¶m§Zm A{^‘mZ AgVmo Am{U Amnë¶m {à¶ ^mdmÀ¶m 
ajUmgmRr Ë¶m Zoh‘rM àmW©Zm H aVmV. Ë¶mÀ¶m JmoS ‘wbr ’w bm§à‘mUo 
C‘bVmV. Ë¶m§À¶mda Vmo Amnbo {nË¶mMo ào‘ ì¶º  H ê  eH Vmo. hoM ào‘ 
Ooìhm Ë¶mÀ¶m ZmVtda Vmo ì¶º  H aVmo Voìhm Ë¶mMr ^md{ZH  A{^ì¶º s 
nyU© hmoVo. Ë¶mÀ¶m ZmVr ¶m d¥jmMr ’ io AgVmV Am{U ZmVt~amo~aÀ¶m 
Ë¶mÀ¶m gw§Xa g§~§YmV Vmo Amnbo {ZamJg ào‘ àH Q H aVmo. Ë¶mdoir 
Ë¶mÀ¶m, amOmà‘mUo YÝ¶Vm d H¥ VmW©Vm ¶m ^mdZm AgVmV. hoM gd©, 
¶WmH mb Ë¶mÀ¶m ‘wbm§À¶m ~m~VrV hr hmoVo.

ào‘mÀ¶m ewÕ ZmË¶mVbm ZmOyH  JmoSdm Xe©{dUmè¶m AZoH  H Wm 
AmhoV. BVa {RH mUr, ‘r A°bo³Pm§Sa X J«oQ Am{U ̂ maVmV Amë¶mda Ë¶mZo 
Ho bobr ^maVr¶ nËZr, ¶m§Mr Jmoï gm§{JVbr Amho. Ë¶mbm nwê  ZmdmÀ¶m 
^maVr¶ amOmZo nH Sbo AgVm, A°bo³Pm§SaÀ¶m nËZrZo nwê  amOmbm 
Amnbm "amIr ~Y§ 'y  ‘mZZy  Ë¶mM o àmU dmMdb o hmVo .o  Ë¶mÀ¶m‘iw  o {VMm nVr 
Ab° ³o PmS§ a AmH« ‘UmnmgZy  gaw {jV Pmbm. ¶m bhmZ H¥ VrMm BVH m 
e{ºembr n[aUm‘ Pmbm, H s ~{§ XdmgmVZy  gQw H m Pmë¶mda nTw  o H mUo Vmhr 
àXeo  qOH ë¶m{edm¶ d {dZme Z H aVm, Ab° ³o PmS§ a ̂ maV gmSo yZ Jbo m.

lrJUoe ñdV: Ah§H ma d à{V Ah§H ma ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘|Xÿ‘Ü¶o 
‘m¶m K{QV H aVmV. Ogo, B©ídar eº s (OrdZmMo nmUr), ‘mVrda 
AmoVë¶mda ñdV:bm {MIbmV bndVo, Vgo ‘m¶oMm {MIb {Z‘m©U H ê Z 
Am{Xeº sÀ¶m {eî¶m§Mr lr JUoe narjm nmhVmV. ¶mMo H maU Ago H s 
Ë¶m§À¶m emoYmMr gË¶Vm VnmgyZ Ë¶m§À¶mVë¶m ^m|Xÿ d Xþï ‘Zmod¥ÎmrÀ¶m 
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bmoH m§Mo lrJUoem§Zm {Z‘y©bZ H am¶Mo AgVo. 

lrJUoem§Mo eara n¥Ïdr VÎdm‘YyZ ~Zdbo Amho Am{U Ë¶m§À¶mgmaIo 
{XgUmao n¥ÏdrnmgyZ (‘mVrnmgyZ) ~Zdbo Va Vo nmÊ¶mV ghO {daKiVo. 
lrJUoem§Mr ‘mVrMr à{V‘m g‘wÐmV {dg{O©V Ho br Va Vr bdH a 
{daKiVo. Ë¶m§À¶m earam‘wio nmUr n{dÌ hmoVo. nmÊ¶mMo ñdm‘r lrJUoem§Mo 
AmOmo~m AmhoV. {edm¶ Ë¶m§Mo eara Á¶mÀ¶m nmgyZ ~Zdbo Vr ‘mVr 
g‘wÐmÀ¶m Vimer ~gë¶m‘wio n¥Ïdr VÎd (Ë¶m§À¶m AmB©Mr AmB©, AmOr) 
gwÕm M¡VÝ¶ bhar‘¶ hmoVo. ho A{Ve¶ gyú‘ ZmVo AgyZ lr JUoem§Mr 
{ZamJgVm Ë¶mMm AmZ§X KoVo. 

ñdV:À¶m M¡VÝ¶ bharVyZ lrJUoe n¥Ïdr VÎdmMo {d{dY OSmË‘H  
dñVy§‘Ü¶o n[adV©Z H ê Z gm¢X¶m©Mr ‘m¶m (qH dm Am^mg) {Z‘m©U H aVmV. 
gwJ§Y n¥Ïdr VÎdmMr VÝ‘mÌm (H maUmË‘H  VËd) Amho Am{U AemàH mao 
lr JUoe gd© Z¡g{J©H  gwJ§YmV VgoM ’w bmVrb d BVa gwJ§YmV gd©ì¶mnr 
AMoVZmbm ì¶má H ê Z, àH Q hmoVmV. AemàH mao nm{dÍ¶mÀ¶m d 
{ZamJgVoÀ¶m M¡VÝ¶ bhar Ë¶m§À¶mH SyZ {Za§Va nga{dë¶m OmVmV. gwJ§Y 
n¥Ïdr VÎdmMr VÝ‘mÌm Agë¶mZo, gd©àH maMo gwJ§Y lrJUoem§Zm {à¶ 
AmhoV. gmjmËH mar OrdmMo Zoh‘rM gwJ§{YV eara AgVo. Va na‘oídar 
AdVmamMo eara AZoH  gwJ§YmMo TJ ~mhoa gmoSVo Am{U ‘mUgm§Zm gykVm d 
A§V‘©wIVm XVo .o  lrJUeo mÀ§ ¶m gky VVo Zy  O o H mhr b~mS d ³bß¥ Ë¶m H aUma o Amh o
V o gd,©  A{§ V‘ {díbfo UmV ‘Iy n© UmM o d ~mdiQnUmM o {Xg y bmJV o Am{U ¶m 
KQZMo m AZŵ d Kdo Zy  ‘mUgmMr {ZamJgVm d eÕw Vm ¶mÀ§ ¶mV CÞVr hmVo .o  

lrJUoem§À¶m AZoH  H V©ì¶m§n¡H s EH  Amho, Ë¶m§À¶m AmB©Mm 
‘mZgÝ‘mZ (àmoQ moH m°ëg) gm§^miUo. Vo ñdV: j‘merb X¡dV Agbo Var 
ñdV:À¶m AmB©À¶m {damoYmVrb H moUVohr nmn ‘wirM ghZ H arV ZmhrV. 
‘mZdr ~wÕrV àdoe H ê Z {VWo nyÁ¶^mdmMm gX²JwU ^aVmV. Ooìhm 

256



Ah§H mar ~þ{ÕOrdr bmoH  Ë¶m§À¶m {ZamJgVog‘moa ZV‘ñVH  hmoVmV, Voìhm 
Vo Ë¶m ‘mUgm§Zm gykVoÀ¶m àH memZo àH m{eV H aVmV. Oo Amnë¶m 
gd¶tMo Jwbm‘ AmhoV Am{U Oo X~bobo AmhoV Ë¶m§Zr àmW©Zm Ho ë¶mda, lr 
JUoe Ë¶m§À¶m à{V Ah§H mamV (gwna BJmo) àdoe H aVmV. gmYH m§da Vm~m 
{‘idy nmhUmè¶m amjgr d Xþï eº sMm Vo g§hma H aVmV. Ë¶m§À¶m 
Am{YnË¶mImbr XodXÿVm§Mo d G ftMo g¡Ý¶ Amho. {edm¶ BVa Ag§»¶ 
XodXÿV Ë¶m§À¶m ZOaoV amhVmV. gd© Xod lr JUoemMm gÝ‘mZ H aVmV d 
Ë¶m§Mr nyOm H aVmV Am{U Ë¶m§Mr ñdV:Mr AmB© Am{Xeº s, lrJUoem§Mr 
gdm}ÀM ñdê nmV nyOm H aVmV.

lrJUoe ^dgmJamÀ¶m Smì¶m AY©dVw©imbm doTVmV Va Ë¶m§Mo ~§Yy 
H m{V©Ho ¶ COì¶m ~mOyÀ¶m AY©dVw©imbm doTVmV. öX¶ MH« mÀ¶m Imbr Vo 
EH  hmoVmV. ¶m ñWmZmnmgyZ COì¶m ~mOyÀ¶m qnJbm ZmSrda (COdr 
qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm) lr hZw‘mZ ~gVmV. {damQmÀ¶m nyd© Mo{VV ‘ZmMo 
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‘mJ©Xe©H  Xdo XVÿ  åhUZy  lr hZ‘w mZmM§ r {Z{‘V© r Pmbr. h o Xd¡ V, lrH¥ îUmM§ m 
AdVma Pmë¶mda {deÕw r MH« mÀ¶m daÀ¶m ~mOgy  gV§  J{° ~¶« b ¶mM§  o ê n KVo .o  

Smì¶m ~mOyÀ¶m BSm ZmSrda, Zm^r MH« mÀ¶m daÀ¶m ~mOyg lr^¡ad 
X¡dVm§Mm CX²^d hmoVmo. lr ̂ ¡ad ho {damQmÀ¶m gwá Mo{VV ‘ZmMo ‘mJ©Xe©H  
XodXÿV AmhoV. h o Smdr qgnWo{QH  ZmSr g§ñWm åhUyZ hr àH Q hmoVo. 
lrH¥ îUm§Mm AdVma Pmë¶mda {dewÕr MH« mÀ¶m daÀ¶m ~mOyg Vo g§V 
‘m¶Ho b ¶m§Mo ê n KoVmV. hr gd© lr¶oey {¼ñVm§Mr A§Jo AmhoV. 
lrH m{V©Ho ¶ Ë¶m§Mo eara hmoVmV, lrJUoe Ë¶m§Mo gËd hmoVmV, Va g§V 
‘m¶Ho b d g§V J°{~«¶b {¼ñVm§À¶m {MÎmmMr hmbUmar A§Jo hmoVmV. 

lrAm{Xeº s¨Zr {Z{‘©boë¶m gd© X¡dVmV lr JUoe ‘hmZ AmhoV. 
ñdV: Am{X‘mVm AgyZhr Ë¶m§Zm lrJUoem§Mo, Amnë¶m nwÌmMo H m¡VwH  
Am{U lrJUoem§~Ôb nyÁ¶^md Amho. lrJUoem§À¶m gd©ì¶mnH  ñd^mdmMo 
eãXmV dU©Z H aUo Ae³¶ Amho. lrJUoem§À¶m earamÀ¶m à‘mUmZo EH  
{dJ«h ~ZVmo. Vmo M¡VÝ¶ bhatÀ¶m àdmhmMo H maU Amho. na‘oídar 
eº sÀ¶m à‘mUmMm hr VmoM {dJ«h Amho. åhUyZ lrJUoeM na‘oídar 
ào‘mMo, àUdmMo gmjmËH ma AmhoV, gmjmV ê n AmhoV Am{U Am{Xeº s¨Mr 
g§nyU© eº s AmhoV. Ooìhm Vo ¶oey {¼ñVm§Mo ì¶º  ñdê n KoVmV Voìhm Vo 
g§nyU© Om{UdoÀ¶m àH memMo àVrH  AgVmV, nU lrJUoe ¶m ê nmV Vo 
Om{UdoMo ~rO AgVmV. 

Cƒ gmjmËH mar AdñWoVrb ì¶{º ‘ÎdmÀ¶m ñnem©Zo M¡VÝ¶‘¶ 
Pmbobm XJS qH dm AdVmam§À¶m MaUñnem©Zo gÝ‘m{ZV Pmbobr ‘mVr 
AWdm X¡dVmZo qH dm ‘hmZ Jwê Zo Amerdm©X {Xboë¶m PmSmMr gmb, 
gJù¶m§Mo lrJUoem§À¶m à‘mUmÀ¶m {dJ«hmV n[adV©Z H aVm ¶oVo qH dm Vgm 
AmH ma XoVm ¶oVmo Am{U àUdmÀ¶m {dJ«hmÀ¶m Odi Ë¶m§Mm {dJ«h AmUVm 
¶oVmo. ‘J Ë¶m§À¶mVyZ M¡VÝ¶ bhar àdm{hV hmoVmV. nU lrJUoem§À¶m 
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ê nmVbm XJS Agë¶mg àUd nyU©V¶m Ë¶m XJSmer VmXmËå¶ hmoVmo. 
^maVmV lrJUoem§Mr AmR X¡dVo (Aï{dZm¶H ) AmhoV. Vo Z¡g{J©H arË¶m 
~Zboë¶m ‘yVu (ñd¶§^y) AmhoV. {d{dY {RH mUr Ë¶m§Mr ñWmZo AmhoV. 
àmMrZ G ftZr Ë¶m§Zm ~mhoa H mTbo. Z¡g{J©H arË¶m V¶ma Pmboë¶m ¶m 
‘yVvZr gmoSboë¶m bhar gm‘mÝ¶ bmoH  nH Sy eH V ZmhrV. Ë¶m‘wio ~hþVoH  
gd© bmoH m§Zm Ë¶m§Mo H mhr ‘mob dmQV Zmhr. H mhr A{dMmar qH dm 
^m¡{VH VoH S o PwH bobo bmoH  {VWo ̂ m¡{VH  g‘¥ÕrgmRr àmW©Zm H aVmV Am{U 
H mhr doiog Ë¶m ’ bÐÿnhr hmoVmV. Iao gmYH  AmË‘kmZmVyZ gdm}ƒ 
gykVm Am{U {ZamJgVm ‘mJVmV. AmnU lr JUoem§BVHo  A~mo{YV Agy Va 
AmË‘gmjmËH mamMm Amnbm OÝ‘{gÕ h³H  Amnë¶mbm CÎm‘ gmÜ¶ 
hmoB©b. Vmo gmÜ¶ H aÊ¶mÀ¶m ‘Ü¶o ¶oUmam gdm©V ‘moRm ASWim AgVmo, 
Amnë¶m Á¶m j‘Vm d ~w{Õ‘Îmm AmhoV Ë¶mMm Agbobm Jd©. H mhr 
bmoH m§V Vmo BVH m AgVmo H s Ë¶m§Zm {dídmg AgVmo H s Xodmbmhr ’ gdyZ 
Ë¶mVyZ Vo gwQy  eH VmV. 

lrJUoem§à‘mUo Agboë¶m ^y‘mVoZo Ho boë¶m Ë¶m§À¶m à{V‘m§{edm¶, 
¶mo½¶ à‘mUmMr gwnmargwÕm, Oa {VMm {dJ«h H m¶m©pÝdV Pmbm, Va 
ñd¶§^yÀ¶m Odi (ñd¶§^y à‘mUo M¡VÝ¶ bhar gmoSUmar) ¶oD  eH Vo. 
¶m{edm¶ à^m{dV H aUmè¶m BVa JmoïtMm, Ogo gwnmarMo PmS 
bmdUmè¶mMr AmÜ¶mpË‘H  AdñWm, Ë¶mMà‘mUo Ë¶mdoir Á¶m§Zr ‘yVu 
{dH br Amho Ë¶mMr ‘mZ{gH  AdñWm, ¶m gdmªMm {dMma H amdm bmJob. 
ZmaigwÕm Aem dmVmdaUmV M¡VÝ¶ bhar gmoSUmè¶m {dJ«hmÀ¶m Odi 
¶oD  eH Vmo. ‘mZdr gh^mJmMm ^mJhr H ‘r g‘OVm ¶oUma Zmhr. Zmai 
hmVmiUmam ‘mUyg Oa AmÜ¶mpË‘H  ÑîQçm CËH« m§V Zgob qH dm ewÕ 
öX¶mMm (‘ZmMm) Zgob Va ZmaimÀ¶m M¡VÝ¶ bhar H ‘r hmoVrb qH dm 
{~KSVrb. M¡VÝ¶ bhar B©ídar¶ Agë¶mZo, ñd¶§‘Ü¶oM ~w{Õ‘mZ 
AgVmV Am{U àË¶oH  Jmoï OmUVmV. 
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lrAm{Xeº sMm n{hbm nwÌ åhUyZ {Z‘m©U Ho bobo lr JUoe 
ghO¶mo½¶m§Mo Á¶oð ~§Yy AmhoV. lrAm{Xeº sÀ¶m Á¶m ‘wbm§Zm H {b¶wJmV 
nwZO©Ý‘ {‘imbm d Oo ghO¶moJr åhUyZ kmV AmhoV, Ë¶m§Zm lrJUoem§À¶m 
à‘mUo {Z‘m©U Ho bo. Ë¶m§Zr ho g§H ën‘mÌo Ho bo. Ë¶mM nÕVrZo lrAm{Xeº s 
AmË‘kmZ Agbobr AZoH  e{º embr ì¶{º ‘Îdo {Z‘m©U H aVmV. 
lr¶oey{¼ñV ¶m Ë¶m§À¶m CËH« m§V ‘mZdr ñdê nmV lrJUoe ghO¶moJ 
{dÚmnrRmÀ¶m Hw bnVtMr ^y{‘H m {Z^mdVmV. Ë¶m§Mr O~m~Xmar Amho, 
àË¶oH  gmYH mMr àdoemgmRr ¶mo½¶Vm nmaIyZ Ë¶m§À¶m na‘oídar 
{dÚmnrRmV Zm|XUr H aÊ¶mg nadmZJr XoUo. àË¶oH  gmYH mbm Mma 
ñVam§‘YyZ ñdm{YðmZ, Zm^r, AZmhV Am{U {dewÕr MH« m§‘YyZ nmRdyZ 
Hw bnVr åhUyZ Ë¶mbm nXdr XoVmV. ¶m doir gmYH  OmJ¥V AdñWoV CÞV 
Pmbobm AgVmo. 

Amkm MH«  Amobm§Së¶mda gmYH mMo {MÎm ‘|XÿVrb qb{~H  E[a¶m 
(ghòma) ‘Ü¶o ¶oVo. Ë¶mdoir ‘ñVH mÀ¶m gdm©V da Agboë¶m QmiyMo 
^oXZ hmoD Z ¶moJ K{QV hmoVmo. Vo àË¶oH  gmYH mbm nXì¶wÎma nXdr àXmZ 
H aVmV. hmM AmË‘gmjmËH ma hmo¶. AMo{VV ‘ZmV àdoe àmá Ho ë¶mda 
Ë¶mhÿZ CƒVa nXì¶mXoIrb lrJUoem§H SyZ à‘m{UV Ho ë¶m Omì¶m 
bmJVmV. Oar nXdrXmZ (nmoñQ J«°Á¶wEeZ) g‘ma§^mg ñdV: Am{Xeº s 
‘§Owar XoVmV, VargwÕm àË¶oH  nXdr YmaH mg lrJUoe Amerdm©X XoVmV.

‘mZdr ì¶{º ËdmÀ¶m gdm©V daÀ¶m ~mOyg lrgXm{edm§Mo ñWmZ 
(nrR) Amho.  lrJUoe H m¶‘M na‘oídar ‘mVm-{nË¶m§À¶m MaUr, Á¶m 
{RH mUr OmÊ¶mMr àË¶oH mg Vi‘i AgVo, eaUmJV Agë¶mZo, ‘hmZ d 
ñVwË¶ ~mi åhUyZ lr gXm{edm§À¶m ‘m§Srda ~gVmV. lrgXm{edm§À¶m 
nrRmÀ¶m da, lr{edm§À¶m ‘ñVH mda lrJUoe M§ÐH bm, AY©q~Xÿ åhUyZ 
V¶ma H aVmV. Ë¶m§À¶m noë¶mVyZ gd© ~mOyg àUdmMm ’ dmam hmoV AgVmo. 
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q~XÿÀ¶m pñWVrV Vo na‘ gyú‘ hmoVmV. Ë¶m‘wio bm§~r é§Xr Zgboë¶m q~XÿV 
àdoe H aVmV. OmUrd EH Ì hmoD Z Pmbobr g§nyU© KZVm, Ago Ë¶mMo 
q~Xÿ‘Ü¶o ê n AgVo. eodQr db¶ ¶m ê nmV lrJUoe lrAm{Xeº sMr 
eº s ‘¶m©{XV H aUmar dVw©imH ma aofm AgVmV. Or nyU© pñWVr AgVo. 
lrAm{Xeº s, lrna‘oídamÀ¶m eº s AmhoV, nU lrJUoe Ë¶m§À¶m eº s 
AmhoV. lrJUoe AMoVZoÀ¶m ê nmV dmñVì¶ H aVmV Am{U 
AmË‘gmjmËH mamZ§Va g¥ïrÀ¶m àË¶oH  H UmV Om{UdoÀ¶m (àUdmÀ¶m) 
ê nmV AgVmV.  

ñdpñVH  Am{U H« m°g (The Swastika and The Cross)

ñdpñVH  ho Ë¶m§Mo àVrH  Amho. {Z{‘©VrÀ¶m doir KSçmimÀ¶m 
H mQçmÀ¶m {XeoZo ñdV:^modVr {’ aVo Am{U g§hma H aVm§Zm KSçmimÀ¶m 
H mQçmÀ¶m CbQ {XeoZo {’ aVo. ñdV:^modVr {’ aV AgVm§Zm Ë¶m§Mo H m¶© 
g‘mZ Am{U {déÕ ~mOyH SÀ¶m eº s¨À¶m ~amo~a MmbVo Am{U Ë¶m‘wio 
ñW¡¶© {‘iVo. ñdpñVH mÀ¶m Mma aofm lr JUoem§À¶m Mma hmVm§à‘mUo AgyZ 
àË¶oH  aofoÀ¶m eodQr àVrH mË‘H  eóo d ghm¶H  dñVy (A°³gogarO) 
AmhoV. lr ¶oey {¼ñVm§À¶m OrdZmV ñdpñVH Mo à{VH  åhUyZ H« m°g Amho. 
dmñV{dH  H« m°g hm ñdpñVH Mo CËH« m§V (ì¶º ) ê n Amho. XmoZ ~råg Á¶m 
{RH mUr EH ‘oH m§Zm N oXVmV Vo ñWmZ ñdpñVH mnojm H« m°g‘Ü¶o C§Mmda Amho 
H maU {¼ñV Ambo hmoVo, Ë¶mdoir g¥ïrMr {Z{‘©Vr CËH« m§VrÀ¶m daÀ¶m 
ñWmZmda hmoVr Am{U ‘mUgo A{YH  ‘moRçm Om{Udm KoD Z OÝ‘br hmoVr. 

lrJUoem§Zm Mma hmV AmhoV. Ë¶m§Mr eóo d Cn¶wº  dñVy 
(A°³gogarO) ¶oey {¼ñVm§À¶m earamV AmoTbr OmVmV. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm 
àVrH  H« m°g CKSm Amho. hr eóo Imbrbà‘mUo AmhoV :

1. COì¶m ~mOyÀ¶m daÀ¶m hmVmV naey Amho. ho lrJUoem§Mo Am¶wY 
¶oey {¼ñVm§‘Ü¶o j‘m hmoVo. ‘mUgm§gmRr ho gdm©V ‘moR o eó Amho. 
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ghO¶moJmV ho j‘oMo eó H go dmnam¶Mo Vo nwT o gm§{JVbo OmB©b.

2. Smì¶m ~mOyÀ¶m ImbÀ¶m hmVmV AÞnyU©oMo ̂ m§S o (~mD b) Amho. 
Ë¶mÀ¶mV JmoS ‘moXH  AgVmV. Vo {¼ñVm§À¶m earamer EH ê n 
AmhoV. {¼ñVm§À¶m OrdZmV Ë¶m§Zr ho XmIdbo hmoVo, H s Ë¶m§Mo 
^wHo da {Z¶§ÌU hmoVoo Am{U Vo Xþgè¶m bmoH m§À¶m ^wHo Mo g‘mYmZ 
H ê  eH V hmoVo. Ë¶m§Zr Mmirg {Xdg Cndmg Ho bm hmoVm Am{U 
Ë¶m§Zm g¡VmZgwÕm ‘mohmV nmSy eH bm Zmhr. g‘©Z Am°’  X ‘mD§ Q 
(nd©V{eIamdarb àdMZ) À¶m doir AÞmÀ¶m VwH Sçm§Zr 
Am{U ‘mgù¶m§À¶m AX²^wV M‘ËH mam§Zr Ë¶m§Zr hOmam| bmoH m§Mr 
^yH  e‘{dbr.

3. COì¶m ~mOyÀ¶m ImbÀ¶m hmVmV bhmZ gmnmÀ¶m ê nmZo 
{dídmMr Hw§ S {bZr YmaU Ho br Amho. {¼ñVmÀ¶m AmJ‘Zm~amo~a 
AZoH m§Mr Hw§ S {bZr OmJ¥V Pmbr hmoVr. Vo gd© ¶m H {b¶wJmV 
ghO¶moJmVyZ AmË‘gmjmËH ma {‘idVrb. Ë¶m§À¶m ào‘ d 
g‘n©UmZo {¼ñVm§Mm Ë¶m§À¶m AmB©da hr à^md AgVmo. godm 
H ê Z Am{U AmB©‘Ü¶o dmËgë¶ OmJ¥V H ê Z Vo Ë¶m§Zm gwI, 
g‘mYmZ Am{U àgÞVm XoVmV. lrJUoem§Mr nyOm H er H am¶Mr 
Vo ghO¶mo½¶m§Zm ‘m{hVr Agm¶bm nm{hOo. Ë¶m§À¶m nyOZmZo 
lrJUoe OmJ¥V amhVrb Am{U ghO¶moJr Ë¶m§À¶m {ZamJgVoÀ¶m 
AmË‘mZ§XmV amhVrb.
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àH aU 13

ñdm{YðmZ MH«

ñdm{YðmZ MH«  Hw§ S {bZrÀ¶m KamÀ¶m ‘ybmYmamÀ¶m daÀ¶m ~mOyg 
~gdbobo Amho. ‘mUgmV ho gyú‘ H| Ð Ë¶mÀ¶m àH Q ñWyb ê nmMo, 
AoAm°{Q ©H  ßbo³gogMo {Z¶§ÌU H aVo. Zm^r MH« mÀ¶m (gmoba ßbo³gog) 
Z§Va ho MH«  V¶ma Ho bo Jobo. ho H ‘imà‘mUo Zm^rVyZ ~mhoa Ambo Am{U 
^dgmJamÀ¶m H| Ð ñWmZr Vo bm|~H iV AgVo. ñdm{YðmZ MH« mÀ¶m ghm 
nmH ù¶m AgyZ AoAm°{Q ©H  ßbo³gogMr Ë¶mbm OwiUmar ghm g~-ßbo³gog 
AmhoV. Ë¶mÀ¶m ghm nmH ù¶mVyZ ho MH«  ghm ZmX {Z‘m©U H aVo. Vo ZmX 
nwTrbà‘mUo : "b§, a§, h§, E§, Z§ Am{U d§'. àUdmMo Hw§ S {bZr OmJ¥VrV 
CËWmnZ hmoV AgVmZm Vmo H moUVmhr ZmX H arV Zmhr. nU EoHy  ¶oUmam ZmX 
’ º  Zm^r MH« mda àH Q H aVmo. ~wYdma hm ¶m MH« mÀ¶m nyOoMm {Xdg 
Amho. H maU g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrÀ¶m gmV {Xdgm§n¡H s ~wYdmar ho H| Ð {Z‘m©U 
Ho bo Jobo. g¥OZerbVoer g§~§{YV H moUË¶mhr H m¶m©Mr ~wYdmar gwédmV 
H aUo ’ ma ew^ AgVo. 

n¥Ïdr VÎdmZo ñdm{YðmZ MH«  {Z‘m©U H ê Z Ë¶mbm Ë¶mMm {ndim a§J 
{Xbm. Ü¶mZmdñWoV ho Ñí¶‘mZ Pmë¶mda, ~hþVoH  bmoH mV ho ghm {ndù¶m 
a§JmÀ¶m Ym½¶m§à‘mUo {XgVo. hm a§J {’ H Q {ndim Vo ‘moharÀ¶m a§JmMm, 
àË¶oH  ì¶º s‘Ü¶o {XgVmo. hm a§J Ë¶m ì¶º sÀ¶m g¥OZerbVoer g§~§{YV 
‘mZ{gH  AdñWoda Adb§~yZ AgVmo. gmjmËH mar OrdmV hm a§J 
gmoÝ¶mgmaIm AgVmo, Va AdVaUmV hm VoOñdr gy¶m©gmaIm {XgVmo. 
¶mÀ¶m H| ÐñWmZr JmobmH ma Imob {Ziga {ndù¶m a§JmV nmoH ir Amho. 
MwH sÀ¶m àH maÀ¶m gmYH mV (AghO) ho H| ÐñWmZ JSX {Zù¶m-H mù¶m 
a§JmMo {XgVo. nU Omo ¶moJr ¶m nmoH irV nmhÿ eH Vmo Ë¶mbm {’ H Q {ndù¶m 
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a§JmMo lr ~«÷Xod ñnï {Xgy eH VmV.  

lr~«÷Xod na‘oídamÀ¶m Ë¶m A§JmMo à{V{Z{YËd H aVmV, Oo ̂ m¡{VH  
g¥ïrÀ¶m gyú‘ (gm¢X¶©erbVm) Am{U OS ¶m XmoÝhr ~mOy§Mo g¥OZ H aVmV. 
lr ~«÷Xod Vnñ¶mà‘mUo, g§Vm§Mo ì¶{º ‘Ëd Agbobo {XgVmV. Ë¶m§Zm XmTr 
{‘em, Mma ‘ñVHo  Am{U gd© Ho gm§Mr Smo³¶m§da JmR ‘mabobr {XgVmV. 
Ë¶m§Mo eara H¥ e AgyZ Ë¶m§À¶m ì¶{º ‘ÎdmMm EH X‘ ZOaoV ̂ aUmam ̂ mJ 
åhUOo Ë¶m§Mo ‘moR o, ’w Jbobo ~mhoa ¶oUmao Smoio. lr~«÷Xod ³d{MV AdVma 
KoVmV, nU Ë¶m§Zr EH Xm ’ m{V‘m ¶m§Mo nVr Am{U ‘mohå‘X gmho~m§Mo OmdB© 
lr hgaV Abr åhUyZ AdVma KoVbm hmoVm. H mhr àmMrZ G ftZr Ë¶m§À¶m 
Mma ‘ñVH m§Mm AW©, gm§JÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm, H s Vr Mma doXmVrb 
g¥ïrÀ¶m A{^ì¶º sMr ñdê no AmhoV. Oar ~«÷Xod ho na~«÷mÀ¶m, 
na‘oídamÀ¶m g¥OZ eº sMo àVrH  AmhoV, nU Ë¶m§À¶m Mma ‘ñVH m§Mm AW© 
’ ma Imob d {dñV¥V Amho. hr g¥OZeº s ¶m {dídmV OS g¥ïrÀ¶m ñVamda 
A{^ì¶º  hmoVo. gd© ^m¡{VH  dñVy§Zm VrZ Am¶m‘ (Sm¶‘|eZ) AgVmV. 
nU EH  Mm¡Wm Am¶m‘gwÕm Amho. Vmo ’ º  ‘mUgm§ZmM {Xgy eH Vmo Am{U 
OmUdy eH Vmo. ho Mm¡Wo Sm¶‘|eZ Amho gm¢X¶©erbVoMo. Vo g§Vw{bV g§JrV, 
VgoM {d{dY nmoV (Texture), AmH ma Am{U aofm ¶m§À¶m EH mË‘Vo‘YyZ 
V¶ma hmoVo. àmÊ¶m§Zm gm¢X¶m©Mr OmUrd ZgVo. ’ º  ‘mUgmbmM doJdoJù¶m 
a§Jm§Mr a§Jg§JVr, aofm§À¶m hmbMmbr Am{U AmH mam§Mo a§J {’ Ho  hmoV OmD Z 
{daKiUo, ¶m§À¶mVrb gm¢X¶©erbVm OmUdy eH Vo. ¶m gm¢X¶m©À¶m 
Om{UdoVyZ {‘imboë¶m AmZ§XmÀ¶m ^mdZm, ag{ZînÎmr H aVmV. (ag 
åhUOo ^mdZm§Mo gËd). hm ag ^mdZm§Zm MoVZm XoVmo. Vr MoVZm Am§V[aH  
Om{UdoV gm¢X¶m©À¶m agmñdmXmVyZ AmZ§XmÀ¶m bmQm (C‘u) CRdVo. ¶m 
AmZ§XmMr doJdoJir AmdV©Zo ({’« ³doÝgrO) Am{U M¡VÝ¶ bhar 
(ìhm¶~«oeÝg) AgVmV. Ë¶mMo {dÀN oXZ H aÊ¶mMr JaO Zmhr. nU ¶m 
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MH« m§À¶m doJdoJù¶m nmH ù¶m§Mm nam‘f© KoVmZm ‘r g¥OZerbVoÀ¶m joÌmV 
Agbobo doJdoJio AmZ§X {deX H aÊ¶mMm à¶ËZ H aoZ. hr g¥OZerbVm 
na‘oídar àH memZo àH m{eV Pmë¶mda A{^ì¶º  hmoVo. 

lr~«÷Xodm§Mr g¥OZ eº s Ë¶m§Mr nËZr, gañdVr åhUyZ AdVma KoVo. 
Ë¶m kmZ d {ejU ¶m§À¶m XodVm AmhoV. H mhr doiog Ë¶m EH QçmM ¶m 
MH« mda {XgVmV. ‘mUgmbm gd© kmZmMm dmñV{dH  AW© gm§JÊ¶mgmRr 
Ë¶m§Mr à{V‘m (B‘oO) {XgVo. EH m hmVmV Ë¶m Zoh‘r drUm YmaU H aVmV. 
Vo ¶mMo àVrH  Amho, H s kmZr ‘mUgmbm na‘oídamÀ¶m g§JrVmMo kmZ 
Agmdo. ^maVr¶ emór¶ g§JrV ‘yi Am{XZmXmda (~«÷ZmX) AmYm[aV 
Amho. "g¥ïrMr {Z{‘©Vr (g¥OZ)' ¶m àH aUmV ‘r ~«÷ZmXmMo dU©Z Ho bo 
Amho. åhUyZ ¶m MH« mda Xodr (gañdVr) drUog{hV Xe©Z XoVmV, Vo ho 
gwM{dÊ¶mgmRr H s Vwåhr {dÛmZ Agmb, Va Vwåhmbm g§JrVmMohr kmZ hdo. 
{edm¶, {dÛmZ H moaSçm ì¶{º ËdmMm Agy Z¶o, Va Agm nm{hOo, H s Omo 
g¥OZerbVoÀ¶m gm¢X¶m©Mm (‘mYw¶©) AmZ§X KoD  eH Vmo. 

Xþgè¶m hmVmV Ë¶m On‘mi KoD Z ho gwM{dVmV H s kmZmMr gmYZm 
H aUmam na‘oídamMm ^º  Agmdm Am{U Ë¶mbm na‘oídamÀ¶m {Ma§VZ 
ào‘mMr OmUrd Agmdr. åhUyZ gmYH mbm {ejUmÀ¶m, ̂ º sÀ¶m A§JmMr 
Mm§Jbr ‘m{hVr Agmdr. {Ma§VZ gË¶mMm emoY KoUo hm Ë¶mÀ¶m Aä¶mgmMm 
hoVy Agmdm. ho ^º mMo bjU Amho, Vmo ^º  Á¶mbm dadaMo kmZ ZH mo 
Amho, Va gykVm (wisdom) hdr Amho. {Vgè¶m hmVmV kmZmMo nwñVH  
KoD Z Xodr gañdVr h o gMw dVmV, H s kmZ {‘i{dÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV Á¶m 
{MaV§ Z gË¶mMm emYo  {dÛmZmbm bmJbo  Ë¶mÀ¶mda Ë¶mZ o nñw VH  {Z‘mU©  H amd.o  

Xodr gañdVr ¶m§Zr bmb {H ZmarMr, gmoÝ¶mMo {dUH m‘ Agboë¶m 
H mRmMr nm§Tar gmSr n[aYmZ Ho br Amho.Ë¶m§Mo dmhZ ‘moa Amho. ‘moa hm 
^maVmMm amï´ r¶ njr Amho. hm njr A{Ve¶ XoIUm AgyZ Ë¶mbm ̂ ì¶ d 
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Sm¡bXma {ngmam Amho. ‘moamMr {ZdS ho gwMdVo H s {dÛmZ ‘mUgmbm 
gm¢X¶©erbVoMr nyU© OmUrd Agmdr. ¶m nú¶mMr EH  {deof gd¶ {XgVo, 
H s AmH memV TJ O‘m Pmë¶md Vmo Z¥Ë¶ gwê  H aVmo. ¶m gd¶rVyZ, TJ 
nm{hë¶mda AmZ§XmZo JmUmam H dr qH dm Z¥Ë¶ H aUmam ZV©H  {XgyZ ¶oVmo. 
¶mMm ^{dî¶mV {‘iUmao Amerdm©X, Agmhr AW© hmoVmo. Ogo ¶oD  
KmVboë¶m nmdgmbm nmhÿZ eoVH è¶mbm AmZ§X hmoVmo. {ZgJ© ho Oo Ñí¶‘mZ 
H aVmo Ë¶mÀ¶m AmZ§XmV ‘moa Am{U eoVH ar gm‘y{hH  MoVZoV EH Ì ¶oVmV. 
‘moa hm Aem {dÛmZ ‘mUgmgmaIm Amho. Á¶mbm AmH memVrb AmZ§XmÀ¶m 
TJmV na‘oídar H¥ nm {XgVo Am{U Vo nmhÊ¶mMr Am{U AZw^dÊ¶mMr 
Ë¶mMr Vrd« BÀNm Amho. Vo AmH memV Ñí¶‘mZ Pmë¶mda, Vmo AmZ§XmZo 
ZmMVmo. ‘moamMo àVrH  ho nU gwMdVo H s ‘moamà‘mUo {dÛmZ ‘mUyg 
ñdßZXeu (pìhOZar) Agmdm. bm§Smoar ZmMVo. ‘moa ZmMV Zmhr. XmoZ ‘moa 
bTVmV Vo nmhÿZ bm§Smoarbm drQ ¶oVmo Am{U Ë¶m XmoKmVë¶m {dO¶r ‘moamMr 
{Vbm {ZdS H amdr bmJV.o  h o Ag o Xed© V o H s kmZr ‘mUgmZ§ r VÎdmÀ¶m qH dm 
‘VmÀ§ ¶m {^ÞVdo ê Z ̂ mS§ U o H ê  Z¶.o  h o A{e{jV bmHo mM§  o H m‘ Amh.o   

‘mUgmVrb g¥OZerbVog ñdm{YðmZ MH«  O~m~Xma Amho. Vo 
^m¡{VH  ñVamda H m¶© H aVo Am{U ‘mUgmbm Ë¶mÀ¶m H bmH marMm AmZ§X 
KoÊ¶mgmRr OSmMo AmH ma ~XbÊ¶mg ‘XV H aVo. ~m¡{ÕH  ñVamda ho MH«  
‘mUgmbm ¶moOZm ~Z{dUo, {MÌo Am{U à{V‘m V¶ma H aUo ¶m§À¶mgmRr 
g¥OZerbVoÀ¶m ZdrZ H ënZm XoVo. {edm¶ ‘mZdr ‘Zmbm {ZamH ma qH dm 
AàË¶j (A°~ñQ´ °³Q) H ënZm§Zm CKS o (E³gnmoO) nmSVo. Ë¶m H ënZm 
‘mUgmÀ¶m MoVZoV àH memÀ¶m H dSemà‘mUo ñdm{YðmZ MH«  gmoSVo. 
d¡km{ZH m§Mm ‘|Xÿ OS dñVyV gwYmaUm H aÊ¶mÀ¶m Am{U ZdrZ dñVy§Mm 
emoY bmdÊ¶mÀ¶m, VgoM Ë¶m§Mr {Z{‘©Vr H aÊ¶mÀ¶m, amgm¶{ZH  d ̂ m¡{VH  
à{H« ¶m ¶m§À¶m ñdm{YðmZ MH« mH SyZ ¶oUmè¶m àoaUm nH SVmo.
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{damQm‘Ü¶o ho MH«  g§nyU© ^m¡{VH  {Z{‘©VrgmRr O~m~Xma Amho. ho 
g§nyU© {dídmÀ¶m A§{V‘ KSUrMo d ñdê nmMo A{V bhmZ ñdê n qH dm 
gmMm (Q oånboQ) Amho. ¶mÀ¶mV {dídmMo g§nyU© àgaU H aÊ¶mMm àmoJ«°‘ 
~m§Ybm Amho. Ë¶mMà‘mUo Ë¶mMo g§nyU© ~maH mdohr g‘m{dîQ AmhoV. ¶m 
MH« mdarb X¡dVm§À¶m àH m{eV hmoÊ¶mVyZ g¥ïrVrb gd© AmZ§XXm¶H  JwU 
OmUdVmV. ~«÷Xodm§Zr Oo H mhr {Z‘m©U Ho bo Amho Ë¶m gdmªMo nwZ{Z©‘m©U 
‘mUyg H ê  eH Vmo, nU g¥ïrÀ¶m {Z{‘©Vr ‘Yë¶m ‘yi ^m¡{VH  nXmWm©Mr 
{Z{‘©Vr ‘mUyg H V¥©ËdmZo H ê  eH V Zmhr. AmË‘gmjmËH mamZ§Va ¶m 
MH« mda EH mJ«Vm H aUmar ì¶º s AMmZH  H dr qH dm ‘hmZ H bmH ma hmoD  
eH Vo. lr~«÷Xod Am{U gañdVrÀ¶m H¥ noZo {d{eï AmH mamÀ¶m AWdm 
{ZamH ma ñdê nmÀ¶m H bmH¥ VtMr {Z{‘©Vr Pmbr Am{U gd© H mimV 
OJ^amVrb bmoH m§Zr Ë¶mMm AmZ§X KoVbm. lr~«÷Xodm§Mr H¥ nm Ë¶m§À¶m 
nËZrMr (gañdVrMr) godm H aÊ¶mMo ’ {bV ¶m ñdê nmV g§~§{YV 
bmoH m§da hmoVo. ‘J Vr godm ‘mJÀ¶m OÝ‘mV Ho bobr Agmo H s ¶m OÝ‘mV. 
Ajae: EH m amÌrV AMmZH  Aem bmoH m§Zm OS ^m¡{VH mVrb 
H bmË‘H Vm d gm¢X¶© {Xgy bmJVo. 

{‘«H m (Mrica) ¶oWrb ‘mÂ¶m ‘m{hVrÀ¶m EH m J¥hñWm§H S o nÞmMm 
(Jade) EH  ‘moRm VwH Sm hmoVm. AmË‘gmjmËH ma {‘imë¶mda Ë¶m§Zm 
OmUdbo, H s Vmo VwH Sm M¡VÝ¶ bhar gmoSV hmoVm. Ë¶m§Zm OmUdbo H s Ë¶m 
XJSmÀ¶m dVw©imH ma ñVamda {hadm, Jwbm~r Am{U nm§Tam Ago VrZ a§J 
hmoVo. Ë¶mnmgyZ Ë¶m§Zr EH  {deof gw§Xa Aer ’y bXmUr (âbm°danm°Q) 
~Zdbr. Vmo nm§Tè¶m a§JmMm AgyZ Ë¶mÀ¶mda {haì¶m a§JmMr nmZo d Jwbm~r 
a§JMr ’w b o hmVo r. AJXr gmÜ¶m XJSmM,o  gmX¢ ¶e© rbVÀo ¶m gd§ Xo ZmVZy  Aem 
A‘ëy ¶ HbmH¥ Vr‘Ü¶ o n[adVZ©  hmDo  eH V.o  h o lrgañdVrÀ¶m H¥ nVo Zy  hmVo .o         

lr~«÷Xodm§Mr H moR ohr ‘§{Xao ZmhrV, H maU Vo H moUË¶mhr nyOobm ¶oV 
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ZmhrV. Vo Ë¶m§Zm d Ë¶m§À¶m gmjr^mdmÀ¶m à{V{Z{YËd (represents) 

H aUmè¶m g¥ïrMr H miOr KoÊ¶mV ì¶ñV (~rPr) AmhoV. nU ¶m X¡dVmMo 
‘w»¶ H m¶© Amho na‘ gm¢X¶m©Mr {Z{‘©Vr H aUo, Vo gm¢X¶© Oo OS g¥ïrVrb 
{d{dY nmoV (Texture), a§J, aofm Am{U AmH ma ¶m§À¶m‘YyZ àH Q hmoVo. 
d¡{dÜ¶ ho gm¢X¶m©Mo gÎd AgVo Am{U ¶m d¡{dÜ¶mVrb g‘agVm 
(harmony) AmË‘mZ§XmMr {Z{‘©Vr H aVmo, Omo OmJ¥V ‘Zmbm OmUdVmo. 
Ë¶mMr AZw^yVr AmZ§XmÀ¶m ê nmZo {‘iVo. g¥ïrVbo gm¢X¶© nmhVm§Zm 
H bmH mambm OmUdbobm AmZ§X Vmo Amnë¶m H bmH¥ VrVyZ ì¶º  H aVmo. 
AZoH  H bmH ma, Oo ‘hmZ Ord AmhoV, Am{U lrgañdVrMo nyOH  AmhoV, 
Ë¶m§Zr lr ~«÷Xodm§À¶m ̂ m¡{VH  {Z{‘©VrV ̂ a KmbyZ H bmH ma Zm‘H  gyú‘ 
‘mUgm§Mm EH  ZdrZ g‘mO ñWmnZ Ho bm Amho. lrAm{Xeº s {ZgJm©V Omo 
AmZ§XmMm dfm©d H aVmV, Ë¶mMm H bmH ma AmZ§X KoVmV Am{U Vmo AmZ§X Vo 
H bmH ma ñdV: Cn¶moJ Ho boë¶m a§J, aofm Am{U AmH ma ¶m§À¶m d¡pídH  
^mfoVyZ àH Q H aVmV. g§JrV, H bm, Z¥Ë¶ Am{U BVa CËH¥ ï H bmH¥ VtÀ¶m 
ê nmZo Vo ‘mZdr OrdZ g‘¥Õ H aVmV. hm gd© Xodr gañdVtMm Amerdm©X 
Amho. Ë¶m qnJbm ZmSrMo X¡dV lr‘hmgañdVr ¶m§À¶m à{V‘m AmhoV. 
‘mZdr à¶ËZmVyZ hmoUmè¶m g¥OZmbm àUdmMm nwadRm H aÊ¶mMr 
O~m~Xmar qnJbm ZmSrMr Amho. 

AmnU Aem {ZîH fm©àV Ambmo AmhmoV, H s gd© g¥OZmË‘H  ‘mZdr 
H m¶© Cƒ AdñWoV n[aUV hdo, H s {OWo AmnU Ë¶mMo H m¡VwH  H amdo Am{U 
AmZ§X ¿¶mdm ¶mgmRr gyú‘ gm¢X¶m©Mr {Z{‘©Vr ìhmdr. gmYH mbm 
g¥OZeº s àXmZ H aUmè¶m Xodr gañdVtMo nyOZ H aÊ¶mnydu àW‘ 
lrJUoem§Mo nyOZ H amdo. Vo gmYH mbm {ZamJgVm XoD Z Amerdm©X XoVmV 
Am{U XodrÀ¶m ‘mZgÝ‘mZmMo (àmoQ moH m°ëg) AmMaU H aÊ¶mgmRr 
‘mJ©Xe©Z H aVmV. AemàH mao gykVoMm Amerdm©X {‘imboë¶m gmYH mÀ¶m 
‘mJm©Vrb gd© ASWio lrJUoe Xÿa H aVmV. VgoM Ë¶m§Mo Amerdm©X 
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H bmH mamÀ¶m MwH m gwYmaUmè¶m eº sMo H m¶© H aVmV. 

{ZamJgVm, A~mo{YVm hr EH ‘od ñdÀN (ewÕ) H aUmar eº s Amho, 
Or b¢{JH VoÀ¶m ~§YZmVyZ ‘wº  H ê  eH Vo. AZ¡{VH  b¢{JH VoV ASH bobm 
H bmH ma, Ë¶mÀ¶m dmJÊ¶mMo g‘W©Z H aÊ¶mgmRr, Ë¶mÀ¶m dmJÊ¶mer 
OwiUmar H bmH¥ Vr {Z‘m©U H aob. b¢{JH  {dH¥ VrV Imob Jobobm H bmH ma 
Jwé åhUyZ AmoiIbm OmV Agbm Var Ë¶mMo ñdV:À¶m H boda à^wËd 
ZgVo. hiy hiy H ‘r hmoUmè¶m EH mJ«Vo‘wio H bodaMo Ë¶mMo à^wËdhr OmVo. 
{edm¶ Á¶m ì¶º sZo Amnbo ‘Z b¢{JH VoH S o bmdyZ ‘¶m©{XV Ho bo Amho, 
Ë¶mbm Amnbr g¥OZerbVm nyU© àH Q H aÊ¶mMm AmZ§X {‘iy eH V Zmhr. 
hr g¥OZerbVm, lr gañdVrÀ¶m d¡pídH  gË¶ ñdê nmMr AZoH  VoOm§Zr 
hmoUmar A{^ì¶º s Amho. Á¶mMo ‘Z b¢{JH VoH S o bmJbo Amho Agm ‘mUyg 
Oa g§JrVmÀ¶m H m¶©H« ‘mg Jobm Va g§JrVH mamÀ¶m Mohè¶mdê Z qH dm 
earamdê Z {ZåZñVar¶ CÎmoOZm {‘idm¶À¶m ‘mJo bmJob Am{U Ë¶mbm 
OmUrdnyd©H  g§JrVmMm AmZ§X KoUo A{O~mV e³¶ hmoUma Zmhr. g§JrVH ma 
Ë¶mÀ¶m gmXarH aUm‘YyZ (na’ m°‘©Ýg) Ë¶m ‘mUgmMo g‘mYmZ H ê  
eH Uma Zmhr, H s AmZ§X XoD  eH Uma Zmhr. Ë¶m ‘mUgmMo Smoio hrZ 
àH maÀ¶m JaOm MmidÊ¶mgmRr Mohao d earamH S o ~KV {’ aV amhVrb. 

nm{dÍ¶ Agë¶m{edm¶ Oo g¥OZmË‘H  {Z{‘©Vr H aÊ¶mMm à¶ËZ 
H aVmV, Vo Ë¶m§À¶m H bmH¥ Vr‘YyZ ZH mamË‘H  qH dm CËH« m§VrÀ¶m 
{damoYmVrb M¡VÝ¶ bhar {Z‘m©U H aVmV. Ë¶mÀ¶mVyZ nwT o, H bmH¥ Vr‘Ü¶o 
Oo H mhr gw§Xa Amho Vo gd© {dpÀNÞ (disintegration)  hmoD  eH Vo. Iar 
H bm Ë¶m H bmH¥ VrV AgVo Or {Xì¶ AmËå¶mMr (Divine Spirit) 

A{^ì¶º s H aVo Am{U {OÀ¶m‘wio H bmH ma Am{U H boÀ¶m AmñdmX 
KoUmao àojH , XmoKm§Vhr, AmpË‘H  AmZ§X, ‘mZ{gH  d Am§V[aH  em§Vr 
Am{U AmZ§X {Z‘m©U hmoVmo. AZoH  H bmH¥ VrV b¢{JH  ^mdZoMm A§e 
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AgVmo. Vmo ZgVm Va Ë¶m H bmH¥ Vr AndmXmË‘H  Am{U AX²^wVaå¶ 
Pmë¶m AgË¶m. lrJUoe {Zah§H marnUm AmUVmV Ago Zmhr, nU Vo 
à{VAh§H mamÀ¶m g§ñH mamVyZ qH dm gd¶rVyZ ‘wº  H aVmV. 

EImXm boIH  qH dm {MÌH ma Ë¶mÀ¶m H m‘m‘YyZ ñdV:Mo Z¡amí¶ 
qH dm H SdQnUm ì¶º  H arV Agë¶mg AmË‘gmjmËH mamZ§Va lrJUoe 
AmpË‘H , AmZ§Xê nr AmeoÀ¶m {H aUm§Zr Ago OrdZ A§YmamnmgyZ ‘wº  
H ê  eH VmV. AÝ¶Wm Ago Z¡amí¶mMm A§Yma ì¶º  H aUmao boIZ qH dm 
{MÌ, Iao ñdmV§Í¶ Am{U CËH« m§Vr ¶m§À¶m {damoYmVrb bhar gmoSVmV. 
Ë¶m§À¶m‘wio g¡VmZr à{VgmX (à{VÜdZr) CR ob, Omo Hw Qw §~o, g‘mO qH dm 
amï´ ogwÕm Zï H ê  eHo b. dmñV{dH  gd© ‘mUgm§Mm {dH mg, g‘¥Õr Am{U 
A§{V‘ CËH« m§Vr hm H bmH¥ VrÀ¶m {Z{‘©VrMm AmYma Agmdm, nU hmM 
AmYma g¡VmZr à{VgmX Zï H aVmo. Aer {Z{‘©Vr na‘oídar Jm¡ad d¥qÕJV 
hmoD  XoV Zgë¶mZo CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa ’o H br OmVo. AemàH mao 
Vr J{bÀNnUm {Z‘m©U H ê Z XrK© H mbmdYrV, {Z{‘©VrÀ¶m EH g§Y 
EH mË‘VoMo VwH S o hmoÊ¶mg H maUr^yV hmoVo. Aem H bmH¥ Vr dada EH g§Y, 
EH mË‘ {Xgë¶m Va Ë¶m OmñVM AYm{‘©H  AgVmV. 

Ooìhm Aer EH mË‘Vm gmÜ¶ hmoVo VoìhmM ‘mZd {Z{‘©V H bmH¥ Vr 
gw§Xa d {Ma§VZ AdñWoMr na‘ pñWVr (state of absoluteness) àmá H ê  
eH Vo. hr pñWVr VoìhmM hmVmer ¶oVo Ooìhm H bmH ma 
AmË‘gmjmËH mamZ§Va Om{UdoÀ¶m Mm¡Ï¶m joÌmV AgVmo. ‘ybmYma MH«  
nm{dÍ¶ Am{U {ZamJgVm XoVo, Va ñdm{YðmZ MH«  gm¢X¶m©Mr g¥OZerbVm 
ì¶º  H aVo. 
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àH aU 14

lr Am{Xeº sÀ¶m eº s Am{U VrZ JwU

lrAm{Xeº s na~«÷mÀ¶m eº s AgyZ Ë¶m EH ‘od Am{U EH mË‘ 
(integrated) eº s AmhoV. Ë¶m g§nyU© d gd©ì¶mnr eº s åhUyZ 
ApñVËdmV Agë¶m Var Ë¶m VrZ eº s¨À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àH Q hmoVmV. na§Vw 
lr Am{Xeº s§À¶m ¶m VrZ eº s¨Zm EH ‘oH s¨nmgyZ nyU©nUo doJio H aVm 
¶oUma Zmhr, H maU Ë¶m EH mM ì¶{º ‘ÎdmÀ¶m eº s AmhoV Am{U Ë¶m 
ì¶{º ‘ÎdmÀ¶m VrZ JwUm§Mr (‘wS²g) A{^ì¶º s AmhoV.

¶mnojm A{YH  åhUOo, lrAm{Xeº s¨À¶m eº s¨Mo àH Q hmoÊ¶m~Ôb 
OmñV ñnïrH aU XoUo e³¶ Zmhr, H maU Vo ‘mUgmÀ¶m AmH bZmÀ¶m ’ ma 
’ ma nbrH S o Amho. Ë¶m§Zm g‘OÊ¶mgmRr ‘mUgmH S o Om{UdoMo 
(Perception) ‘¶m©{XV Am¶wY Amho. ~mgarMr Cn‘m XoD Z Ë¶m§À¶m~ÔbMo 
ñnïrH aU XoVm ¶oB©b. ~mgarVyZ dmhUmam hdoMm EH M àdmh AgVmo, nU 
Vmo gmV gya V¶ma H ê  eH Vmo. VemM nÕVrZo lrAm{Xeº s¨Mr EH  eº s 
VrZ ñdê nmV àH Q Pmbr Am{U Ë¶m§Mo Mm¡Wo EH mË‘ ñdê n ho ¶m VrZ 
eº s¨Mo CJ‘ñWmZ Amho. lrAm{Xeº s¨À¶m eº sMo g§nyU© EH mË‘ ñdê n 
àUd (ê h, AZhëH , éI, Am|H ma qH dm n{dÌ AmË‘m) Amho. ¶mdê Z 
Amo‘² (àUd) VrZ doJù¶m ñdê nm§Mo, A, D  Am{U ‘ ¶m§Mo g§KQZ H go 
Amho ho g‘Oy eH Vo. 

¶m eº s AmhoV :

* ^m¡{VH  (qH dm OS) eº s

* ApñVËd eº s

* Y‘©eº s
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^m¡{VH  eº s

hr eº s lrAm{Xeº s¨À¶m H m¶©àdUVoÀ¶m JwUmMr, Ë¶m§À¶m 
‘hmgañdVr A§JmMr, aOmoJwUmMr A{^ì¶º s Amho. Ë¶m Am{XqnJbm 
ZmSrVyZ H m‘ H aVmV. Ë¶m ZmSrMo à‘wI X¡dV lr~«÷Xod AmhoV. hr ZmSr 
Am{X nwê fmÀ¶m ({damQ earamÀ¶m) ‘|XÿÀ¶m Smì¶m ~mOyg Ama§^ hmoD Z 
Am{X Amkm MH« mVyZ {damQ earamÀ¶m COì¶m ~mOyH S o ¶oVo. {damQmÀ¶m 
Am{X ‘|XÿV Vr d¡pídH  ‘Z V¶ma H aVo, Omo g¥ïrÀ¶m ^m¡{VH  ~mOyMm 
{dMma, g§KQZ Am{U {Z{‘©VrMo H m¶© H aVmo. lrhZw‘mZ ¶m ZmSrda 
hmbMmb H aVmV. Vo {damQmÀ¶m nyd© Mo{VV ‘ZmMo à{V{Z{YËd H aVmV. 

COì¶m ~mOyMr ‘hmgañdVrMr ZmSr {dídm§Mr, AmH meJ§Jm§Mr 
(J°b°³grO) Am{U Vmao, gy¶©-M§Ðmg{hV, Aem OS ^m¡{VH mMr {Z{‘©Vr 
H aÊ¶mg O~m~Xma Amho. Am{XnwéfmÀ¶m ¶m ZmSrdarb {Z{‘©VrÀ¶m 
H m¶m©Zo {Zén¶moJr nXmWmªÀ¶m dm’ m V¶ma hmoVmV. Ë¶m Am{X gm‘y{hH  
MoVZm ~mø ‘ZmV, {damQmÀ¶m ‘|XÿÀ¶m Smì¶m ~mOybm Á¶mbm Am{X 
Ah§H ma åhUVmV, {VWo gmRVmV. EH m ê nH mZo ho Mm§Jbo g‘Oy eHo b. 
EImÚm H maImÝ¶mV CO}Mm nwadRm H aÊ¶mgmRr ÁdbZ hmoV AgVo Am{U 
Ë¶mÀ¶m‘wio ‘moRçm à‘mUmda {Zê n¶moJr dm’ m V¶ma hmoVmV. Ë¶m ~mhoa 
Joë¶m ZmhrV Va H maImÝ¶mVM gmRVmV. VgoM Am{X nwê fmMo Amho. {VWo 
¶m dm’ m Am{X qnJbm ZmSrÀ¶m daÀ¶m ~mOybm Am{X ‘|XÿÀ¶m Smì¶m 
~mOybm Am{X Ah§H mamV Zoë¶m OmVmV. Ë¶m dm’ m gmR{dÊ¶mgmRrM Am{X 
Ah§H mamMr {Z{‘©Vr Pmbr Amho. Ë¶mM nÕVrZo Smì¶m ~mOyÀ¶m BSm 
ZmSrÀ¶m H m¶m©‘wio V¶ma Pmboë¶m dm’ m Am{X ‘|XÿÀ¶m COì¶m ~mOyÀ¶m 
Am{X à{VAh§H ma ZmSrÀ¶m ~mhoa dmhÿZ Zoë¶m OmVmV.  

‘hmgañdVr eº s

¶m eº sÛmam àUdmMo ^m¡{VH  eº sV n[adV©Z Ho bo OmVo. 
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AmH meJ§Jm (J°b³gr) Am{U gy¶©‘m{bH m {Z‘m©U H aÊ¶mg lrAm{Xeº s 
b§~Jmob AmH mamV {’ ê Z ‘mJ© V¶ma H aVmV. (AmH¥ Vr 1 nmhm) 

AmH¥ Vr 1 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo lr Am{Xeº s b§~JmobmH ma 
‘mJm©da {’ ê Z nwÝhm nwÝhm Ë¶mM ñWmZmda naV ¶oVmV. H mhr doiog Ë¶m 
dVw©imÀ¶m (db¶mÀ¶m) AmH mamV, ñdV:^modVr AZoH  doim Jmob Jmob 
{’ aVmV. Vo dVw©i àUdmZo ̂ ê Z KÅ hmoB©n¶ªV hr {H« ¶m hmoV amhVo. hr KÅ 
hmoÊ¶mMr {H« ¶m àUdmÀ¶m g§n¥º  AdñWon¶ªV hmoVM amhVo Am{U dVw©img 
Vmo Yê Z R odUo Ae³¶ Pmë¶mda Ë¶mMm ñ’ moQ hmoVmo Am{U EH m KZ 
(gm°{bS) Jmoù¶mMo A{Z¶{‘V H moZ Agbobo AZoH  VwH S o hmoVmV. ¶m 
VoOñdr d MH« mH ma {’ aUmè¶m eº sMm doJ VwH Sçm§Zm nU {‘iVmo Am{U 
Vo gwÕm eº sÀ¶mM doJmV ñdV:^modVr MH« mH ma {’ aVmV. Ë¶m‘wio Ë¶mMo 
H moZ bhmZ VwH SçmV VwQyZ doJio hmoVmV. MH« mH ma {’ aÊ¶mZo Am{U 
Kf©UmZo VwH S o JmobmH ma d JwiJwirV hmoVmV. ‘yiMo b§~Jmob AmH mamV 
{’ aUo Am{U Jmob AmH ma XoUmar MH« mH ma JVr, XmoÝhr {‘giyZ Ë¶m§Mo 
g§¶moJ (H m±{~ZoeZ) V¶ma hmoVmo. Aem àH mao Jmob AmH ma {‘imbobo nXmW© 
(~m°SrO) ñdV:^modVr {’ aV H| ÐñWmZr Agboë¶m gy¶m©À¶m ^modVmbr 
b§~dVw©i AmH mamÀ¶m n[aKmda {’ aVmV. 

gy¶© Jmob {’ aVmo, nU Vmo Am{X qnJbm ZmSrda pñWa ({’ ³ñS) 
Amho. Amnbr AmH meJ§Jm àUdmÀ¶m ImbyZ da dVw©imH ma {’ aÊ¶mZo 
(spiral movement) V¶ma Pmbr Amho. Aem àH mao {d{dY ñVamda Am{U 
{d{dY H mimV AZoH  doim {dídmMr aMZm Ho br Jobr Am{U {dZme Ho bm 
Jobm. 

Amnë¶m gy¶©‘m{bHo V ‘mUgmbm {Z‘m©U H aÊ¶mg ‘§M åhUyZ 
n¥ÏdrMr {ZdS Ho br Jobr. Á¶m nÕVrZo n¥ÏdrMr {ZdS Ho br Jobr, Á¶m 
nÕVrZo n¥Ïdrbm ~ZdyZ gy¶©‘m{bHo V ~gdbo Jobo Vr ’ ma ‘mZdr 
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ñdê nmMr hmoVr. Ama§^r AmVm Or n¥Ïdr Amho, {Vbm gy¶m©nmgyZ VmoSyZ Xÿa 
ZoD Z M§ÐmÀ¶m Odi KoD Z Jobo. M§Ð Am{X BSm ZmSrda ~gdbobm hmoVm. 

¶m ñWmZmda n¥Ïdr ’ ma ObX W§S hmoD Z nyU©nUo JmoRbr hmoVr. lr 
‘hmgañdVrÀ¶m H¥ noZo {Vbm nmÊ¶mV {^Odbo qH dm Amnë¶mbm åhUVm 
¶oB©b Ë¶m§Zr ào‘mÀ¶m Aly§Zr {Vbm {^Odbo. Z§Va {Vbm gy¶m©À¶m AJXr 
OdiÀ¶m ñWmZmda AmUbo Á¶mÀ¶m‘wio gy¶m©À¶m {H aUm§Zr {VMr JmoRbobr 
pñWVr H ‘r Ho br. JmoRboë¶m pñWVrV n¥ÏdrMm AmH ma KQbm Am{U Vr 
nyU©nUo ~’ m©Zo PmH br Jobr. gy¶m©À¶m ’ ma Odi AmUë¶m‘wio ~’©  
{dVidyZ gJim n¥ð^mJ nmÊ¶mZo ì¶mnbm. nmÊ¶mÀ¶m Imbr n¥ÏdrÀ¶m 
Jmä¶mVë¶m Ja‘ bmìhmZo H mgdmÀ¶m H dMmà‘mUo AY©dVw©imH ma 
(curved)  n¥ð^mJ V¶ma hmoD Z Vmo da TH bbm OmD Z nmÊ¶mÀ¶m ~mhoa 
Ambm. bmìhm Am{U Ja‘ dm¶y nmÊ¶mÀ¶m g§nH m©V Amë¶mda Vo W§S hmoD Z 
H RrU Pmbo. Ooìhm bmìhmZo ~mhoa nSÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm Am{U ’ Qr V¶ma 
Pmë¶m Voìhm n¥ÏdrMm gdm©V daMm n¥ð^mJ (crust) V¶ma Pmbm.

¶m ’ QtVyZ bmìhm ~mhoa Ambm Am{U Ë¶m‘wio nd©V ~Zbo. gy¶m©À¶m 
CîUVoZo n¥Ïdr ̂ mObr Am{U H RrU Pmbr. bmìømZo Zì¶mZo X~md QmH bm 
Am{U {dfwdd¥Îmmda Am{U X{jU JmobmYm©da VS o nSbo. n¥Ïdrbm nwÝhm 
M§ÐmOdi ZoÊ¶mV Ambo Am{U ‘moRo ZdrZ VS o ~’ m©Zo PmH bo Jobo. W§S d 
Ja‘ H aÊ¶mMr hr à{H« ¶m AZoH  doim nyU© Ho br Jobr. Aem àH mao 
‘hmgmJa V¶ma Ho bo. 

¶mZ§Va gy¶© Am{U M§Ð ¶m§À¶m‘Ü¶o Agboë¶m Am{U {OWo Ordg¥ïr 
{Z‘m©U hmoB©b Am{U {QHo b, Aem ¶mo½¶ OmJr gwì¶dpñWV (A°SOñQ) 
H ê Z n¥Ïdrbm AmUbo Jobo. ~amM H mi bmoQë¶mZ§Va n¥Ïdrbm 
JmoRdÊ¶mÀ¶m Am{U W§S H aÊ¶mÀ¶m Ë¶mM à{H« ¶oZo A°{‘Zmo A°grS ²g, Or 
Ord g¥ïrMr ~rO hmoVr, g‘wÐmÀ¶m nmÊ¶mV AmUbr Jobr. {dÚwV Mw§~H s¶ 
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bhatMm (Bbo³Q´ mo‘°¾o{QH  ìhm¶~«oeÝg) gy¶m©H SyZ ¶oUmè¶m Am°p³gOZer 
g¶§ mJo  hmDo Z Ordgï¥ rM o ApñVËd V¶ma Pmb.o  {dÚVw  M~§w H s¶ bhar d 
g¶y {© H aUm‘§ iw  o àmUmM o ñnX§ Z Pmb.o  n{hë¶m àW‘ lrAm{Xeº sÀ¶m XmZo  
eº sZ̈r ^m{¡ VH VMo r eº s d ApñVËdmMr eº s ¶mZ§ r EH mË‘ nÕVrZ o EH Ì 
H m‘ Ho b.o  

hr OrdZmMr (àmU) gêw dmV hmVo r. àË¶j Ordgï¥ r {Z‘mU©  
Pmë¶mdagÕw m nÏ¥ drbm gìw ¶dpñWV (AS° Oño Q) H ê Z g¶y mÀ© ¶m Odi Aem 
¶m½o ¶ ñWmZr AmUb o H s V o ñWmZ Ordgï¥ rÀ¶m ApñVËdmg Am{U àJVr 
H aÊ¶mg AJXr ¶m½o ¶ hmVo .o  lrAm{Xeº s, Am{X‘mVm ¶mZ§ r h o gX§w a d ZmOHw  
ì¶dñWmnZ H miOrndy H©  d Bí© dar à‘o mZ o Ho b.o  

Am{XZm^r MH« mÀ¶m ~mhoê Z ¶oD Z dmTbobo Am{X ñdm{YðmZ MH«  
Am{X‘mVoZo H go V¶ma Ho bo. Vo ñnïnUo ñdm{YðmZ MH« mda {deX Ho bo 
Amho. lrAm{X{dîUy§À¶m Zm^r‘YyZ EH  H ‘i CJdbo Am{U Ë¶m 
H ‘imÀ¶m daÀ¶m ^mJmV lr~«÷Xodm§Mm OÝ‘ Pmbm. Vo Am{X ñdm{YðmZ 
MH« mMo à‘wI X¡dV AgyZ {Z{‘©Vr H aÊ¶mMr Ë¶m§Mr ̂ y{‘H m nma nmSÊ¶mg 
na‘oídar eº sMm Cn¶moJ H aVmV. ho MH«  ^dgmJamV dVw©imH ma, 
KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m {XeoZo {’ aVo. lrAm{X ~«÷Xodm§da OrdZmMr 
^m¡{VH  ~mOy gm§^miÊ¶mMr O~m~Xmar Amho Am{U Vo lrAm{Xeº sÀ¶m 
eº s‘YyZ OS ̂ m¡{VH mMr {Z{‘©Vr H aVmV. 

ñdm{YðmZ MH« mdarb àH aUmV lr~«÷Xodm§Mo g{dñVa dU©Z Ho bo 
Amho. lr~«÷Xod ̂ m¡{VH  kmZ (gm¶Ýg) Am{U gm¢X¶©erbVm (H bm), Oo 
OS ^m¡{VH  Am{U Ë¶mVyZ V¶ma Pmbobr g¥ïr ¶m§Mm AmYma Amho, Ë¶m§Zm 
‘mZdm‘Ü¶o CKS H aVmV. g¥ïr‘Yrb d¡{dÜ¶ Am{U g‘agVm (hm‘©Zr) 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vo lrAm{Xeº sMr gm¢X¶©erbVm A{^ì¶º  H aVmV. 
{ZgJm©Mo gd© gm¢X¶© Ë¶m§À¶mVyZ {Z{‘©bo OmVo. lrAm{X gañdVr Ë¶m§Mr 
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nËZr Am{U eº s AmhoV. Ë¶m {ejUmMr Am{U kmZmMr VgoM H bm Am{U 
g§JrVmMr XodVm AgyZ lrAm{Xeº s¨Mo EH  A§J AmhoV. na‘ n[anyU© 
gm¢X¶©erbVm (absolute aesthetics) AmËå¶mÀ¶m AmZ§XmÀ¶m bmQm 
{Z‘m©U H aVo, VgoM ZmOwH  H bmH¥ VtMr {Z{‘©Vr H aVo Am{U lrAm{X 
gañdVr ‘y{V©‘§V na‘ gm¢X¶©erbVm AmhoV. Ë¶m ‘Zwî¶mbm nU kmZ àXmZ 
H aVmV Am{U AemàH mao Ë¶m§Zm Amnë¶m g¥OZmVrb gm¢X¶m©À¶m ‘yë¶m§Mo 
AmH bZ H aÊ¶mMr AZwkm XoVmV.

ho bm|~H iUmao Am{X ñdm{YðmZ MH« , Zm^r ¶m H| ÐñWmZmÀ¶m 
^modVmbr {d{dY ñVam§da dVw©imH ma {’ aVo. AemàH mao V¶ma hmoUmè¶m 
dVw©imbm Am{X^dgmJa åhUVmV. n¥Ïdr d ~mH s gy¶©‘mbmg{hV gd© OS 
{díd ¶m Am{X^dgmJamV gm‘mdbobo Amho. ho dVw©i Am{XZmSçm§Zm XmoZ 
{RH mUr N oXVo. {OWo Vo àW‘ Am{X qnJbm ZmSrbm N oXVo Ë¶m ñWmZmda 
gy¶m©Mr ñWmnZm Pmbr Amho, Va {OWo Vo àW‘ Am{X BSm ZmSrbm N oXVo Ë¶m 
ñWmZmda M§ÐmMr ñWmnZm Pmbr Amho. ¶m H maUm‘wio Am{XqnJbm ZmSrbm 
gy¶© ZmSr åhUVmV, Va Am{X BSm ZmSrbm M§Ð ZmSr åhUVmV. 
jragmJamÀ¶m Qßß¶mda (AdñWoV) Ë¶m ZmSçm Cä¶m aofoV hbVmV, Va 
^dgmJamÀ¶m Qßß¶mda (AdñWoV) Ë¶m§À¶m hmbMmbr H| Ðmbm Yê Z 
hmoVmV. "h' åhUOo gy¶© Am{U "R' åhUOo M§Ð. Voìhm hR¶moJ ¶mMm AW© ¶m 
XmoZ ZmSçm§Mo EH Ì ¶oUo. VrZ ZmSçm§daÀ¶m ¶m ñWmZm§da gy¶©, M§Ð Am{U 
n¥Ïdr ¶m§À¶m gyú‘H| Ðm§Zm ~gdbo Amho :

* {OWo Zm^r Ho ÝÐ (Am{X Zm^r MH« ) Am{X qnJbm ZmSrbm ñne© 
H aVo {VWo gy¶m©bm ñWmnZ Ho bo Amho. 

* M§Ðmbm Smì¶m öX¶ H| Ðmda (Am{X AZmhV MH« ) Am{X BSm 
ZmSrda ñWmnZ Ho bo Amho. 

* n¥Ïdrbm Hw §S {bZrÀ¶m {ZdmgmÀ¶m (‘ybmYma) ‘mJo ñWmnZ Ho bo 
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Amho.

Am{X-‘|XÿMr (Primordial Brain) Smdr ~mOy Am{X Ah§H mamMo 
à{V{Z{YËd H aVo. {damQmÀ¶m COì¶m ~mOybm Am{X qnJbm ZmSr AgyZ Vr 
ZmSr MoVZm ~mø ‘Z V¶ma H aVo. MoVZm ~mø ñVamda Ah§H mamVyZ H m‘ 
H aUmè¶m gd© bmoH m§Zm ‘¥Ë¶yZ§Va R odbo OmVo. {dMma H aUmè¶m, ¶moOZm 
~Zd{dUmè¶m Am{U Ah§H mamMo A{VaoH s àXe©Z H aUmè¶m Aem gdmªZm 
‘¥Ë¶yZ§Va MoVZm ~mø joÌmV R odbo OmVo. B§{Ð¶ {ZJ«h Am{U {eñV ¶m§À¶mV 
a‘bobo bmoH  MoVZm ~møVoV OmÊ¶mMr eº s {dH {gV H aVmV. ‘¥Ë¶yZ§Va Vo 
¶m ̂ mJmV ’ ma Ah§H mar ‘¥VmË‘o åhUyZ dmñVì¶ H aVmV. ~mhoê Z Vmo ’ ma 
Z‘« dmQ ob, nU Ë¶m§À¶m A§Va§JmV àM§S ‘moRçm à‘mUmda Ah§H ma 
’ mo’ mdVmo. nwT o Vo Xþgè¶m§Zm Xþ:Ir H ê Z AmZ§Xr hmoUmar ‘mUgo åhUyZ OÝ‘ 
KoVmV. OÝ‘bo ZmhrV, Va ‘¥VmË‘m ¶m ê nmV, Ah§H ma dmTboë¶m {Od§V 
‘mUgmVyZ àH Q hmoVmV Am{U Ë¶m§Zm eº s XoVmV. d¡pídH  MoVZm ~mø 
‘ZmV  (Cosmic supra conscious mind) gmV AmSdo ñVa AmhoV Am{U 
COì¶m ~mOyg qnJbm ZmSrÀ¶m nbrH S o d {Vbm g‘m§Va gmV Cä¶m ZmSçm 
(Jm¶Ìr, gm{dÌr dJ¡ao) AmhoV. Ooìhm gmYH  ¶moJ H ê Z emoY KoÊ¶mMm 
à¶ËZ H aVmo Voìhm Vmo MoVZm ~mø ‘ZmV OmVmo. Agm gmYH  H¥ {Ì‘ 
g§ñH¥ VrnmgyZ Xÿa O§JbmV amhÿZ Jwê Mo ‘mJ©Xe©ZmV gmYZm H aob, VaM 
Ë¶mbm AZoH  Cƒ AdñWm {‘idVm ¶oVrb. hm ‘mJ© AZoH  ASWio Am{U 
‘mohm§Zr ^abobm Amho. ¶m Ymo³¶mÀ¶m ‘mJm©Zo Ü¶o¶ àmárgmRr hR¶moJ, 
amO¶moJ ¶m nÕVr AmhoV. Ë¶m§Mo dU©Z ¶m nwñVH mV ¶mnydu Ho bo Amho. 

Oo Ah§H mar ‘¥VmË‘o OÝ‘ KoV ZmhrV Vo AY©dQ hR¶moJr (pseudo 

hathayogis) Am{U ImoQ o amO¶moJr ¶m§À¶m ‘ZmV KwgyZ Ë¶m§Zm Vmã¶mV 
KoVmV (possess). Ë¶m§Zm {gÕrZm‘H  eº s XoVmV Am{U ‘¥VmËå¶m§À¶m 
‘XVrZo Zgboë¶m dñVy H mTyZ XmIdÊ¶mMo Ioi ({Q´³g) H aVmV. 
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Á¶mÀ¶mV ^m¡{VH  gmoZo qH dm amI ¶m§À¶mgma»¶m OS Jmoïr V¶ma H aVmV 
qH dm n[ad{V©V H aVmV, Aem {gÕtMo àXe©Z H aUmao bmoH  
AmË‘gmjmËH mar ZgVmV Am{U Ë¶m§Zm AmË‘gmjmËH ma XoUo ’ ma AdKS 
AgVo. ~hþVm§er Ë¶m§Mo Jwé CËH« m§VrÀ¶m à{H« ¶oÀ¶m ~mhoa ’o H bobo g¡VmZ 
AgVmV. Iao ‘hmZ gmjmËH mar Ord ({gÕ) ’ ma WmoS o AgVmV.

na‘oídar gmjmËH mamÀ¶m pñWVrn¶ªV nmohmoMbobo Ord, Á¶m§Zm 
lr~«÷Xod Amnë¶m eº s àXmZ H aVmV, Ago bmoH  ’ ma Xþ{‘©i AgVmV 
Am{U Amnë¶m {gÕrMo Vo Ho ìhmM àXe©Z H arV ZmhrV. H maU Ë¶m eº s 
Ë¶m§Zm A{O~mV ‘hÎdmÀ¶m dmQV ZmhrV. ¶m§À¶mn¡H s X¡dVo Am{U 
lrhZw‘mZ Am{U lr¶oey {¼ñVm§gmaIo AdVma AgVmV. ¶m eº s Ë¶mÀ§ ¶m 
ñd^mdmMm ̂ mJ åhUZy  Ë¶mZ§ m {‘iVmV Am{U Ë¶m eº s‘YZy  lr~÷« Xdo mÀ§ ¶m 
H¥ nZo ,o  g¶y ,©  nmD g d BVa ‘hm^Vy mZ§ m {Z¶Ì§ UmV Rdo  y eH VmV. 

AmH memV CSUo, nmÊ¶mda Va§JUo, O{‘ZrImbr nwê Z KoUo, gy¶m}X¶ 
Wm§~dUo, g‘wÐ {nUo, Aem àH maÀ¶m eº s, earamÀ¶m ~mhoa QmH boë¶m 
‘¥VmËå¶m§À¶m ‘XVrZo H aVm ¶oVmV. VmoV¶m bmoH m§Zm Iè¶m {gÕm§nmgyZ 
ghO doJio H mTVm ¶oVo. {gÕ bmoH  ñdV:À¶m àJVrgmRr, H sVu 
{‘idm¶bm qH dm ̂ m¡{VH  g‘¥Õr {‘i{dÊ¶mgmRr eº s¨Mm Cn¶moJ H arV 
ZmhrV. 

AgmjmËH mar bmoH  VmoV¶o AgyZ H am‘Vr ({Q´³g) H aÊ¶mgmRr, 
earamÀ¶m ~mhoa QmH boë¶m ‘¥VmËå¶m§À¶m {gÕr dmnaVmV. H mhr e{º embr 
Am{U g‘{n©V n{Vd«Vm {ó¶m Ë¶m§À¶m nVrdaÀ¶m hQdmXr d ñdmWu ào‘mZo, 
^m¡{VH  Jmoï àH Q H aÊ¶mÀ¶m {gÕtda à^wËd {‘i{dVmV. WmoSçm 
gmjmËH mar Ordm§Mm AndmX gmoSë¶mg, ~mH s gd©OU Ü¶o¶{gÕrgmRr 
MoVZm ~mø ñVamVrb ^yVm§Mr ‘XV KoVmV. qnJbm ZmSrda H m‘ H ê Z 
Ah§H ma dmT{dÊ¶mgmRr eº sMm Cn¶moJ H aVmV. hiyhiy Ë¶m§À¶m 
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ñd^mdmVrb ^mdZoMr ~mOy g§nVo Am{U Vo ñd^mdmZo BVHo  H moaS o hmoVmV 
H s emn XoD Z Xþgè¶mbm ̂ ñ‘gmV² H ê  eH VmV. Ë¶m§À¶mV na‘oídar ào‘ 
g‘OÊ¶mMr Hw dV ZgVo. Aem EH m§Jr A‘mZdr àd¥ÎmrZo AmË‘gmjmËH ma 
{‘i{dUo A{Ve¶ AdKS AgVo. ~hþVoH  gd© g¡VmZr ñd^mdmMo hmoVmV. 
hQdmXrnUmZo ~«÷M¶m©Mo AmMaU H aUmè¶m§n¡H s ’ ma WmoSçm§Zm ‘wº s 
{‘iVo. Oo ~«÷M¶m©bm ào‘mZo g§Vw{bV R odVmV, Aem§ZmM dmMdVm ¶oVo. 
Aem ’ maM WmoSçm Ho gog AgVmV. Vo Iao ¶moJr AgVmV. H maU O§JbmV 
amhÿZ Vo eº s g§M¶ H aVmV. Vo {ZgJ© ‘mVoÀ¶m gm{ÞÜ¶mV amhVmV Am{U 
Jwê§ À¶m ‘mJ©Xe©ZmV hR¶moJmÀ¶m ghm {Z¶‘m§Mo AmMaU H aVmV. 

hR¶moJ Am{U amO¶moJ H aÊ¶mg {ddm{hVm§Zm ‘‚mmd Amho. H maU ¶m 
H RrU ‘mJm©da OmÊ¶mg {eî¶m§Zm gd© eº s n{dÌ H amdr bmJVo. Ë¶m§Zm 
Aem Jwê H SyZ {ejU ¿¶mdo bmJVo, Omo gmjmËH mar Ord Amho Am{U 
Á¶mMo OrdZ ^{º nyU©, ào‘‘¶ AgyZ Vmo {eî¶m§H SyZ H moUVohr n¡go KoV 
Zmhr. Iao ¶moJr lrAm{Xeº s¨Mr {d{dY ê nmV CnmgZm H aVmV. Ë¶m§À¶m 
^md{ZH  ~mOyMm Ë¶m§Mo Jwé gm§^mi H ê Z nmofU H aVmV. Jwé ñdV: 
CËH« m§V Ord AgyZ Ë¶m§À¶m {eî¶m§Zm ào‘mZo Am{U H miOrnyd©H  dmJdVmV. 
¶m ‘mJm©darb gmYH m§Zm, gd© g‘n©U AgyZhr hOmamo df} Aä¶mg d H ï 
H amdo bmJVmV. eodQr, Ooìhm Vo WH VmV, Voìhm Vo ñd¶§ñ’y VuZo 
ghO¶moJmbm eaU OmVmV. ghO¶moJ Ë¶m§À¶mV gd©ì¶mnr àUdmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Am{Xeº sMr H¥ nm ^aVmo. Á¶m§Zr ¶m ‘mJm©Zo nyU© ewÕ hmoD Z 
AmË‘gmjmËH ma {‘i{dbm Amho Ago ¶moJr ’ ma Xþ{‘©i AgVmV nU Vo 
Cƒ JwUdÎmm Agbobo AgVmV.      

hR¶moJmV gmYH  H RrU B§{Ð¶ {ZJ«h H ê Z Amnbo eara d ‘Z ewÕ 
H aVmo. Va ghO¶moJmV gmYH mbm ñdÀN Am{U bdH a ewÕ H aUmao M¡VÝ¶ 
bhatMo Amerdm©X {‘iVmV. Amnë¶m BpÀNV ñWir MmbV OmUo Am{U 
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Ë¶mEodOr ‘moQ marZo OmD Z Vmo àdmg ’ maM WmoSçmdoioV nyU© H aUo, ¶mVbm 
Omo ’ aH  Amho, VmoM ’ aH  hR¶moJ Am{U ghO¶moJmV Amho. 

MoVZm~mø AmË‘o {damQmÀ¶m earamV COì¶m ~mOyH S o {‘iVmV. Ago 
Ord ‘¥Ë¶yZ§Va {VWo OmVmV Am{U n¥Ïdrda nwÝhm nwÝhm OÝ‘ KoVmV. Ë¶m§À¶m 
n¡H s H mhr Xþgè¶m QmoH mda OmD Z Smì¶m ‘mJm©daMo OrdZ AmMê  
bmJVmV. MoVZm~mø bmoH  Oo ¶mM ZmSrda H m¶© H aUo Mmby R odVmV, nwT o 
{gÕr {‘i{dVmV Am{U ̂ m{¡ VH  g‘Õ¥ rgmRr Ë¶mM§ m Cn¶mJo  H aVmV. Ag o gd ©
A{VaHo s dmJUma o bmHo  (Ho ggo ) CËH« mV§ rÀ¶m à{H« ¶Ào ¶m ~mhao  Am{U ZaH mV 
nSVmV. Ë¶mZ§ m Y‘ © Zgë¶mZ o qH dm Ë¶mÀ§ ¶m MH« mda {Z¶Ì§ U Rdo Umar Xd¡ V o
Zgë¶mZ o V o amjg åhUZy  nÝw hm OÝ‘ KVo mV. na‘ío damÀ¶m ¶mOo ZÀo ¶m ~mhao  
EH QMo  H m¶mp© ÝdV Agë¶mZ o V o H° Ýganeo tà‘mU o ñdVÌ§  (malignant) hmVo mV 
Am{U CÕQ hmDo Z na‘ío damM o XVÿ  Agë¶mMm ~hmUm H aVmV. V o ImQo r 
AmídmgZ o (promise) XVo mV d H mUo Ë¶mhr O~m~Xmè¶m KVo  ZmhrV. 

ApñVËd eº s

hr eº s lrAm{Xeº sÀ¶m ‘hmH mbr A§JmVrb BÀN oÀ¶m JwUmg 
(‘yS), V‘moJwUmg A{^ì¶º  H aVo. ¶m eº sZo àUdmMo, ApñVËdmÀ¶m 
eº sV n[adV©Z hmoVo. ApñVËdmMr eº s, lrAm{Xeº sÀ¶m {Z{‘©Vr 
H aÊ¶mÀ¶m BÀN og A{^ì¶º  H aVo. BÀNm ¶mMm AW© lrAm{Xeº sÀ¶m 
öX¶mV H moUË¶mhr {ZpíMV a§J-ê nm{dZm OÝ‘bobr. Agohr åhUVm 
¶oB©b, H s Vr AÚmn A{^ì¶º sÀ¶m àH memV Ambobr Zmhr Am{U Ë¶m‘wio 
{Vbm A§YmamMm V‘moJwU (‘yS) åhUVmV. BÀNm hr lr Am{Xeº s¨À¶m 
na‘oídar ào‘mMr ^mdZm Amho. åhUyZ Vr lrAm{Xeº s¨À¶m ^mdZoMr 
A{^ì¶º s Amho Am{U {Vbm ‘hmH mbr eº s åhUVmV. H mbmZwgma, 
H m¶©aV hmoUmam hm Ë¶m§Mm n{hbm JwU (‘yS) Amho. 

‘hmH mbrMr ZmSr (Am{X BSm ZmSr) Am{X ‘|XÿÀ¶m COì¶m ~mOyH S o 
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CX²^dVo Am{U Amkm MH«  Amobm§SyZ Am{X öX¶mÀ¶m OdiyZ Am{X 
‘ybmYma MH« mV OmVo. ‘mUgmV ho MH«  nopëìhH  ßbo³gogMo {Z¶§ÌU H aVo. 
Ë¶mÀ¶m g~-ßbo³gogn¡H s EH  ‘mUgmV b¢{JH Voda {Z¶§ÌU H aVo. hr 
ZmSr {damQmÀ¶m Am{X gwá MoVrV ‘ZmMo à{V{Z{YËd H aVo. {VMo à‘wI 
X¡dV lr{ed AgyZ Ë¶m§Mo ñWmZ Am{X AZmhV MH« mMm SmdrH SMm ̂ mJ ho 
Amho. Vo Am{X BSm ZmSrMo (ApñVËd ZmSr) {Z¶§ÌU H aVmV. ho AZmhV 
MH«  ‘mUgmV H m{S ©¶mH  ßbo³gogMo {Z¶§ÌU H aVo. ¶m ZmSrÀ¶m H m¶m©VyZ 
CX²^dUmè¶m dm’ m {damQmÀ¶m ‘|XÿV gmRVmV Am{U Am{X à{V Ah§H ma 
V¶ma hmoVmo. ¶m n¥Ïdrda Oo H mhr ‘¥Ë¶y nmdVo Vo gd© Am{X à{V Ah§H mamVyZ, 
Am{X gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘ZmV EH Ì Ho bo OmVo. hr ZmSr {damQmÀ¶m 
Smì¶m ~mOyg AgVo. ‘¥Ë¶y níMmV gd© ‘mUgo, àmUr Am{U AZw^d ¶m 
àXoemV OmVmV. 

lr{ed öX¶mÀ¶m Ad¶dmMo {Z¶§ÌU H aVmV. Vo na‘oídamÀ¶m 
lrgXm{ed ¶m gmjr ñdê nmer g§b¾ AgVmV. na‘oídamÀ¶m hoVy§Mr 
Ë¶m§Zm nyU© OmUrd AgVo. {damQmÀ¶m earamV Am{X nwéfmMo öX¶ Or{dV 
b§~Jmob AgyZ Vo gmS oVrZ db¶mV B©ídar eº sÀ¶m gmjr^mdmÀ¶m bhar 
àgm[aV H aVo. Omon¶ªV Am{X nwéfmMo öX¶ na‘oídamÀ¶m dmñVì¶mZo ñn§{XV 
hmoV AgVo, Vmo n¶ªV g¥ïr ApñVËdmV AgVo. na‘oídambm g¥ïrMo brbm 
ZmQH  Wm§~dm¶Mo AgVo Voìhm Am{X öX¶mMo ñn§XZ Wm§~dyZ g¥ïrMm g§hma 
H aÊ¶mMo H m‘ (^y{‘H m) lr {edm§Mr AgVo. {edm¶ lr {ed Vm§SdmZo 
(g§VmnyZ Z¥Ë¶ H arV) gd© g¥ïr Zï H ê  eH VmV. Vm§Sd Z¥Ë¶ lr {edm§Mm 
H« moY A{^ì¶º  H aVo. Ë¶m§À¶m H« moYmZo KSçmimÀ¶m H mQçmÀ¶m CbQ 
{Xeobm bhar gmoSVmV. ho Ooìhm hmoVo Voìhm {damQmMo eara {daKiVo. 

‘hmH mbr eº s

^JdmZ {ed öX¶mÀ¶m Ad¶dmda amÁ¶ H aVmV Am{U Or{dV 
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OJmMo eara Zgboë¶m AmËå¶m§À¶m AmH« ‘UmnmgyZ ajU H aVmV. H mhr 
doiog Ë¶m§Mr eº s d nËZr lrnmd©Vr Am{X AZmhV MH« mÀ¶m ‘Yë¶m 
^mJmV àdoe H aVmV. Ë¶m§Zr ̂ dgmJamÀ¶m nmoH irV g§Vm§Zm Ìmg XoÊ¶mMm 
à¶ËZ H aUmè¶m amjgm§Mm g§hma H aÊ¶mg AZoH  doim AdVma KoVbo 
AmhoV. Am{X gwá Mo{VV ‘Z, AZoH  AmSì¶m OmUmè¶m ñVam§Zr (M°Zëg) 
KSbobo Amho. àoVbmoH mMo gmV ñVa Ë¶m§À¶m‘wio V¶ma Pmbo AmhoV. 
Ë¶m‘Ü¶o ‘¥VmË‘o nwÝhm OÝ‘ KoB©n¶ªV {Zdmg H aVmV. Ë¶m§À¶m H ‘mªà‘mU o
Ë¶mZ§ m ¶m ñVamd§ a Rdo b o OmV.o  ¶m{edm¶ Smì¶m ZmSrV AZHo  g‘mV§ a OmUmè¶m 
CnZmSçm AmhVo . Ë¶mM§ r hpñVZr, Sm{H Ur, am{H Zr, e{H Zr dJao¡  o Aer Zmd o
AmhVo . åhUZy  Ë¶mÀ§ ¶m‘Ü¶ o JV OÝ‘ Am{U Ë¶mVb o AZŵ d Ag o {dñVV¥  Omi o
(ZQo dH© ) Amh.o  

g§hmaH  lr {ed ¶m ñdê nmVrb Am{XnwéfmÀ¶m ¶m ZmSrdarb 
H m¶m©Zo dm’ m V¶ma hmoVmV. Ë¶m Am{X ‘|XÿÀ¶m COì¶m ~mOyH S o Agboë¶m 
Am{Xà{VAh§H mamV EH Ì hmoVmV. {damQmÀ¶m earamV Smì¶m ~mOyg 
Agboë¶m Am{X gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘Zmer OmoSbobm AgVmo. Aem 
àH mao Am{X ‘|XÿMr Smdr ~mOy {damQmMm Am{X Ah§H ma Xe©dUmè¶m Am{X 
MoVZm ~mø ‘ZmZo PmH bobr AgVo Va COdr ~mOy {damQmMm Am{X à{V 
Ah§H ma Xe©{dUmè¶m Am{X gwá Mo{VV ‘ZmZo PmH bobr AgVo. 

gd© eara Zgbobo ‘¥VmË‘o, Oo n¥Ïdrda ‘¥V hmoVmV Am{U AË¶§V 
Amier d {ZpîH« ¶ AgVmV, Vo Am{X gm‘y{hH  gwá Mo{VV ‘ZmV 
AgVmV. Oo b¢{JH  {dH¥ VrÀ¶m Cn^moJmV VgoM ‘ÚnmZ, Am{U S´½O 
¶m§À¶mV ASH bobo AgVmV, Ë¶m§Zm ‘¥Ë¶yMo doir g|Q ‘m¶Ho b (lr^¡ad) 
Am{X BSm ZmSrÀ¶m QmoH mH S o ’o Hy Z XoVmV. lr^¡ad, lr{edm§Mo ghmæ¶H  
AgyZ M§Ð ZmStMr O~m~Xmar Ë¶m§Mr AgVo. ho ̂ QH Umao bmoH  nwÝhm nwÝhm 
OÝ‘ KoVmV. Ë¶m§Zm ñdV:bm gwYmê Z {df¶mon^moJmMr Jwbm‘{Jar 
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Wm§~dÊ¶mMr g§Yr ‘mJyZ g§Yr {Xbr OmVo. 

na§Vw Ago Ord Oo Ë¶m§Mr B©ída {damoYr H¥ Ë¶o H arVM amhVmV, Vo 
{MIbmV A{YH  Imobda éVV OmVmV. eodQr Ë¶m§Zm ZaH mV ’o H bo OmVo 
Am{U Vo ñdV§Ì (Malignant Xÿ{fV H° Ýga noetà‘mUo) hmoVmV. 
na‘oídamÀ¶m ¶moOZonmgyZ d¡pídH  nwê fm~amo~aÀ¶m g§b¾VonmgyZ ñdV§Ì 
hmoD Z Amnbr H¥ Ë¶o H aV amhVmV. eodQr g¡VmZr Am{U ^«ï ì¶{º Ëdo 
åhUyZ OÝ‘ KoVmV. Ë¶m§Mr Hw§ S {bZr Ë¶m§Zm gmoSyZ OmVo Am{U Ë¶m§À¶mV 
AmËå¶mMm (na‘oídamMo à{Vq~~) {Zdmg ZgVmo. ‘wimV Ah§H mar 
Agë¶mg Vo CÕQ ñd^mdmMo d ~Tm¶m ‘maUmao AgVmV, nU d¡pídH  
gwá MoVZm joÌmVyZ Amë¶mg, Vo b~mS Am{U H mdo~mO AgVmV. Vo 
Xþgè¶m§À¶m ‘ZmV KwgVmV. Ë¶m§À¶mM àH maÀ¶m {df¶mon^moJmV a‘boë¶m 
bmoH m§Zm Vo Vmã¶mV KoVmV. OmXÿQmoUm dJ¡ao H mù¶m H bmV Vo Va~oO 
AgVmV Am{U JyT {dkmZmMo AmMaU H aVmV. 

H {b¶wJmV AZoH  ̂ «ï d amjgr ̂ wVm§Zr OÝ‘ KoVbm Amho. ‘mUgm§Zm 
à^m{dV H aÊ¶mg Am{U Amnë¶m H§ nyV AmH {f©V H aÊ¶mg Vo ^m¡{VH  
M‘ËH mam§Mo àXe©Z H aVmV. g§V Am{U na‘oídar XÿV Agë¶mMo 
^mgdVmV, nU {ó¶m Am{U n¡gm ¶m§À¶mV ‘¾ AgVmV. CKSnUo ‘ÚnmZ 
H aVmV Am{U b¢{JH  ñd¡amMmamMo {eî¶m§‘Ü¶o JwUJmZ H aVmV. Vo g¡VmZr 
amÁ¶ ñWmnÊ¶mg n¥Ïdrda ¶oVmV. Ë¶m§À¶m H ømVë¶m bmoH m§À¶m Ah§H ma 
Am{U à{VAh§H mamV amhVmV. Imbr {Xboë¶m n¡H s EH m nÕVrZo Vo àdoe 
H aVmV : 

1. b¢{JH Vo‘YyZ ‘ybmYma MH« mV

2. AÞ-nmUr ¶m§À¶mVyZ Zm^r MH« mV

3. Smoù¶mÛmao ào‘mMo Ioi (âbQ ©) H ê Z Amkm MH« mV

H moUË¶mhr EH m H| ÐmV pñWa amhÿZ Vo emar[aH , ~m¡{ÕH , ‘mZ{gH  
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ZwH gmZ H aVmV. à^m{dV ì¶º s H mhr ~m~mVrV A{VaoH s ñd^mdmMr 
hmoVo. AmOÀ¶m AmYw{ZH  H mimV, TmgiUmè¶m g‘mO ì¶dñWoV Am{U 
‘mZdr ‘yë¶o dmè¶mda gmoSÊ¶mV Ë¶m§Mm à^md ñnï {Xgy eH Vmo. 

Aem bmoH m§gmRr lrXÎmmÌo¶m§Zr ZaH  ~Zdbm Amho. XÎmmÌo¶ åhUOo 
~«÷m, {dîUw, ‘hoe ({ed) øm§Mr {Ì‘yVu. ¶m ^mJmMo ñWmZ, {damQmÀ¶m 
earamÀ¶m ~mhoa Am{U lrJUoem§À¶m gm|S oÀ¶m ImbÀ¶m ̂ mJmV R odbo Amho. 
AZoH  Y‘m©À¶m J«§WmV Ë¶mMo g{dñVa dU©Z Amho. {VWo amhUmè¶m H mhr 
amjgm§Zr lr{edm§Zm qH dm lr~«÷Xodm§Zm àgÞ H aÊ¶mMm à¶ËZ Ho bm 
Am{U Ë¶m§Zm H mhr daXmZo {Xbr Jobr. Ë¶m daXmZm‘wio Ë¶m§Zm {deof eº s 
(nm°dg©) {‘imë¶m. nabmoH mMo ñWmZ Am{X BSm ZmSrÀ¶m nbrH S o Amho, 
nU ZaH  bmoH  Am{X ‘ybmYma MH« mÀ¶m bJoMM ImbÀ¶m H| ÐmV Amho. 
{OWo ZaH  YmaU Ho bm OmVmo. Ë¶m OmJm d¡pídH  gm‘y{hH  gwá Mo{VV 
‘ZmÀ¶m (àoVbmoH ) Am{U d¡pídH  gm‘y{hH  nyd©Mo{VV ‘ZmÀ¶m (nabmoH ) 
g‘moaM AmhoV. lrJUeo  gmS| Vo Zy  ’§w H a ‘mê Z gd © AhH§ mar d H md~o mO 
amjgmZ§ m ZaH mV THbVmV. H mUo Ë¶m ZaH mV V o amhUma h o lr JUeo  {H Vr 
Omao mV ’§w H VmV Ë¶mÀ¶mda RaV.o

Y‘©eº s 

Y‘m©Mr eº s hr lrAm{Xeº s¨À¶m àH Q H aÊ¶mÀ¶m (revelatory) 

JwUmMr (‘yS²g), gÎdJwUm§Mr, Ë¶m§À¶m ‘hmbú‘r A§JmMr A{^ì¶º s 
Amho. Ë¶m§À¶m ào‘i g§JmonZmZo Ë¶m OS ^m¡{VH mbm a§Jê n Am{U JwUY‘© 
XoVmV. OUy H mhr Ë¶m§Mo AmídmgH  ào‘ OSmbm, Ë¶m§À¶m Y‘m©Ûmao (qH dm 
nmofUmÛmao) gd© n¡by EH Ì YmaU H aÊ¶mMr Amkm XoVmV. CXm. gmoÝ¶mÀ¶m 
Jmoirbm (ZJoQ) Ë¶mMm ñdV:Mm {d{eï Agm, M‘H Umam d {ndù¶m 
a§JmMm JwUY‘© Amho. gd© {ndio d M‘H Umao nXmW© gmoZo AgVrb Ago 
Oê arMo Zmhr, nU Iao gmoZo, gmoZoM AgVo H maU Vo {ndù¶m a§JmMo, 
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M‘H Umao AgVo Am{U H b§{H V hmoV Zmhr. H b§{H V Z hmoÊ¶mMm JwU hm 
gmoÝ¶mMm Y‘© (sustenance).

lr‘hmbú‘r eº s

{OWo lrAm{Xeº s¨Mm àH Q H aÊ¶mMm gÎd JwU (‘yS) A{^ì¶º  
hmoVmo, Vo ñWmZ Amho lr‘hmbú‘rMm ‘Ü¶‘mJ© (Am{X-gwfwåZm ZmSr). OS 
^m¡{VH mÀ¶m JwéËd ‘Ü¶mVyZ Vmo H m¶© H aVmo, Va gd© EH mË‘ H aUmar 
àUdmMr eº s gd© OS nXmWmªÀ¶m AjmVyZ (Axis) H m¶© H aVo. Or{dV 
earamV ‘Ü¶mV Agboë¶m AjmVyZ (Axis) Y‘© H m¶© H aVmo. {damQmÀ¶m 
earamV Zm^r H| ÐmVyZ (Am{XZm^r MH« mVyZ) Vmo H m¶© H aVmo.

nXmW©‘mÌmMo (‘°Qa) ̂ m¡{VH  A§J hm Ë¶mMm OS ̂ mJ Amho. na‘oídar 
eº s àUd hr lrAm{Xeº sMr EH ‘od Am{U EH mË‘ eº s Amho. Ë¶m§À¶m 
{VÝhr eº s OS Am{U Or{dV earamV AgVmV. nU Y‘m©Mr g‘J« H aUmar 
eº s bnbobr AgVo. àUd Ë¶mMr H m¶m©pÝdV H aÊ¶mMr j‘Vm àH Q 
H aVmo Am{U nXmW©‘mÌmV ^m¡{VH  eº s (‘Q o[a¶b nm°da) ¶m ñdê nmV 
ì¶º  hmoVmo, nU Ë¶mMr AOyZ XmoZ A§Jo, ApñVËd (existence) Am{U Y‘© 
(sustenance) nXmW© ‘mÌmÀ¶m àË¶oH  H UmV gwá AdñWoV {Zdmg 
H aVmV. OSmV {dÚwV-Mw§~H s¶ eº sÀ¶m ê nmZo ApñVËd OmUdVo Va 
Or{dV earamV àmU ({Od§VnUm) åhUyZ ì¶º  hmoVo. Y‘© (sustnece) 

A{^ì¶º  hmoVmo àË¶oH  nXmWm©À¶m VÎdmbm (element) Ë¶mMo d¡¶{º H  
JwUY‘© XoÊ¶mV. EH mË‘ eº s àUdmMo ApñVËd nXmW©‘mÌmÀ¶m àË¶oH  
H UmV, JwéËd ‘Ü¶mda qH dm JwéËdmÀ¶m aofoda ñWm{nV Ho bobo AgVo. 
nXmW©‘mÌmÀ¶m gyú‘ ^mJ hr eº s AgVo. Vr nXmW©‘mÌmÀ¶m AJXr 
H| ÐñWmZr AgVo Am{U nXmW©‘mÌmVrb AmËå¶mbm gmjr åhUyZ AgVo. 
CËH« m§Vr‘YyZ gyú‘ hiy hiy OmUdy (evident) bmJVo d H m¶©aV hmoVo. ’ º  
‘mZdm‘Ü¶oM "gyú‘' AmË‘m ¶m ñdê nmV nyU© A{^ì¶º  hmoVmo. Ë¶mMo 
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ñWmZ öX¶mV Agbo, Var gmYH mbm AmË‘gmjmËH ma {‘imë¶mdaM 
Ë¶mMr AZw^yVr ¶oVo.

na‘oídamMr Aer VrZ A§Jo (aspect) AgyZ Vr Am{XnwéfmV 
H m¶m©pÝdV AgVmV. Mm¡Wo A§J na‘oídamMr EH mË‘ eº s AgyZ {Vbm 
‘hmZ Am{Xnwê fmÀ¶m ({damQ) ‘ñVH mda ñWmnZ Ho bo Amho. Am{X nwê f 
ho na‘oídamMo àjonU Amho. Vo H Yr AdVma KoV ZmhrV, nU gd©ì¶mnr, 
{Za§Va, gd©eº s‘mZ ñdê nmV AgVmV. Ë¶m§À¶m eº sÀ¶m 
(lrAm{Xeº sÀ¶m) brbm ZmQH mMo àojH  AgyZ Vo d¡Hw§ R ñVamda 
(AdñWoV) AgVmV. 
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n§M‘hm^yVm§Mr {Z{‘©Vr

nXmW©‘mÌmMr (Matter) n§M‘hm^yVm§‘YyZ OSUKSU Pmbobr AgVo 
Am{U n§M‘hm^yVo Ë¶m§À¶m H maUmË‘H  gÎdm§‘YyZ V¶ma hmoVmV. 
H maUmË‘H  gÎdo (VÝ‘mÌm) lrAm{Xeº s¨À¶m kmZ|{Ð¶m§À¶m g§doXZm§Mr 
A{^ì¶º s AgVmV :

* Ë¶m§À¶m earamÀ¶m gwJ§YmZo n¥ÏdrVÎd ~Zbo.

* Ë¶m§À¶m agZoZo ObVÎd ~Zbo.

* Ë¶m§À¶m Smoù¶m§À¶m Ñïr‘wio àH me qH dm A{¾VÎd ~Zbo.

* Ë¶m§À¶m ídmgmoÀNdmgmZo dm¶yVÎd ~Zbo. 

* Ë¶m§À¶m AmdmOmZo AmH meVÎd ~Zbo.

Ë¶m§Mm gwJ§Y, agZm (Md), Ñïr, ídmgmoÀN‰ mg Am{U AmdmO hr 
nmM H maUmË‘H  gÎdo (VÝ‘mÌm) n§M‘hm^yVo {Z‘m©U H aVmV. Á¶m§À¶mVyZ 
^m¡{VH  eº s (Material Power) A{^ì¶º  hmoVo. ¶m n§M‘hm^yVm§da VrZ 
JwU (gÎd, aO, V‘), ‘mZdr VÎdm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H m¶© H aVmV. ‘mZdr 
VÎdm§ZmgwÕm lrAm{Xeº s ~ZdVmV. ‘mZdr VÎdo VrZ JwUm§Zm EH Ì 
H aVmV. Ë¶mMo g{dñVa dU©Z Imbr {Xbo Amho d Ë¶mÀ¶mdê Z 
lrAm{Xeº s¨À¶m brbm ZmQH mV ‘mZdr OrdZmMo ‘hÎd ñnï hmoB©b.

n¥Ïdr VÎd

n¥Ïdr VÎd gwJ§Y VÝ‘mÌoVyZ V¶ma Pmbo. n¥ÏdrMo eara ho ^m¡{VH  
eº sMo àH QrH aU Amho. n¥ÏdrMo ñdV:^modVr {’ aUo, n[aKmVyZ OmUo 
Am{U JwéËdmH f©UmMr eº s ¶m§À¶mda aOmoJwUmMm (H m¶m©pÝdV H aÊ¶mMm 
‘yS) à^md H maUr^yV Amho. Y‘m©Mr eº s (gÎdJwU) n¥ÏdrÀ¶m, 
{VÀ¶mda amhUmè¶m gdmªZm YmaU H aÊ¶mVyZ ì¶º  hmoVo. hr YmaUm eº s 
n¥ÏdrÀ¶m Mw§~H s¶ AjmVyZ (magnetic axis) àH Q hmoVo. åhUyZ g§ñH¥ VmV 
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n¥Ïdrbm Yam åhUVmV. Mw§~H s¶ eº s BV³¶m gyú‘ nÕVrZo ì¶º  hmoVo H s 
{VMo ’ º  H drM dU©Z H ê  eH VmV. gd© EH mË‘ H aUmar eº s àUd, 
n¥ÏdrMm gwJ§Y åhUyZ ì¶º  hmoVo. n¥Ïdr gd©àH maÀ¶m dZñnVt‘YyZ 
ñdV:bm ì¶º  H aVo Va àUd gd© ’w bm§Mm gwJ§Y åhUyZ ì¶º  hmoVmo. 
A§{V‘V: gwJ§Y VÝ‘mÌm n¥Ïdr VÎdmVyZ ì¶º  hmoVo. {deofV: ‘Y‘mem§Zm 
AmH {f©V H aUmè¶m ’w bmVyZ ì¶º  hmoVo. ‘YwH amMo ’w bm§da ào‘ AgVo 
Am{U A{Ve¶ H miOrnyd©H  d ZmOwH VoZo Vo namJH U Jmoim H aVmV. 

gwJ§Y gdm©V ‘hÎdmMo VÎd (VÝ‘mÌm) AgyZ Vo ‘mUgm§Zm 
EH ‘oH m§H S o AmH {f©V H aVo Am{U ào‘ ì¶º  H aÊ¶mg Am{U AmH {f©V 
H aÊ¶mg Ë¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. ¶mgmRr ‘mUgo Zoh‘r AÎma, H mobZ qH dm 
’w bm§Mm JwÀN Aem H¥ {Ì‘ JmoïtMm Cn¶moJ H aVmV. nU Or ì¶º s 
gmjmËH mar Ord Amho Am{U na‘oídar ào‘ àgm[aV H aVo Amho, Ë¶mbm 
¶mMr JaO ZgVo. lrAm{Xeº s Ë¶m§À¶m Mw§~H s¶ eº sZo {d{dY VÎdm§Mo 
AUy (atoms) ì¶dpñWV aMVmV (arrange) ‘mUgo nXmW©‘mÌmg ^m¡{VH  
eº s‘Ü¶o, CXm.Mw§~H s¶ eº s, àH me Am{U drO, ~Xby eH VmV, nU 
Hw§ S {bZr OmJ¥V Pmë¶mda ghO¶moJ Vgo EH ÌrH aU (synthesis) H ê  
eH Vmo. hr KQZm KSVo Voìhm gmYH mÀ¶m earamVyZ ’w bm§Mm d YynmMm gwJ§Y 
OmUdVmo. ho EH ÌrH aU (synthesis) gwJ§Y VÝ‘mÌm, Oo n¥ÏdrVÎdmMo 
H maUmË‘H  gÎd (casual essence) Amho, Vo àH Q H aVo. gwJ§Y VÝ‘mÌm 
gd© ‘mZdmV AgVo Am{U Ë¶mMoM ‘ybmYma MH«  ~Zbo Amho. 

Ob VÎd

Ob ho Xþgao VÎd Am{Xeº s¨À¶m ñdmX ¶m  H maUmË‘H  gÎdmnmgyZ, 
Á¶mbm ag VÝ‘mÌm åhUVmV, Ë¶mÀ¶mnmgyZ V¶ma Pmbo Amho. BVa 
VÎdm§à‘mUo ho VÎdgwÕm BVa gd© VÎdm§da H m‘ H aVo. CXm. àH memZo 
¶mÀ¶mda (Obmda) H m‘ Ho ë¶mZo Ë¶mbm M‘H Ê¶mMm JwUY‘© {‘iVmo. 
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BÀN oMm JwU, V‘moJwU, Ë¶mÀ¶m H m¶m©Zo g‘wÐ, ZÚm, {d{har BË¶mXt‘Ybo 
gmYo nmUr ¶m ê nmV ho VÎd àH Q hmoVo. nU Ooìhm H m¶m©pÝdV H aÊ¶mMm 
JwU, aOmoJwU, H m¶© H aVmo Voìhm ¶mMo {d{dY ê nmV n[adV©Z hmoVo. Ogo 
~mînr^dZmZo nmD g, ~’©  B. VgoM Xþgè¶m H m¶m©er EH  Pmë¶mZo 
CXm.Ja‘ hmoUo, qH dm JmoRUo, nmÊ¶mMr dm’  qH dm ~’©  ~ZVo. gÎdJwUmMr 
Y‘m©Mr eº s Obmda H m¶m©pÝdV Pmë¶mda Ë¶mbm {Od§VnUm ¶oVmo. 
CXm.{O^odaMm ñdmX, nMZg§ñWoVrb nmMH  ag, aº mMm ImaQnUm, 
dr¶m©Mm JwU, earambm Km‘ ¶oÊ¶mZo eara W§S, Za‘, bd{MH , KmQXma d 
gw§Xa amhUo. nmÊ¶mVbo Y‘m©Mo ‘w»¶ d¡{eîQç åhUOo Ë¶mMm ñdÀN 
H aÊ¶mMm JwU. àUdmÀ¶m H m¶m©Zo gmÜ¶m nmÊ¶mbm EH  ZdrZ Am¶m‘ 
(Sm¶‘|eZ) {Xbo OmVo. nmÊ¶mbm na‘oídar M¡VÝ¶ bhatÀ¶m ApñVËdmVyZ 
Amerdm©{XV Ho bo OmVo, Voìhm Vo ‘mUgmbm nm{dÍ¶ XoVo. B©ídar nmUr 
àdm{hV H aUmè¶m d amYm-H¥ îUm§Mo ào‘ ì¶º  H aUmè¶m J§Jm ZXrbm Aem 
M¡VÝ¶ bhar AmhoV. Vwåhr J§JoMo nmUr ~mQbrV ^ê Z ‘{hZmo Z ‘{hZo 
R odbo, Var Vwåhmbm AmíM¶© dmQ ob, Ë¶mÀ¶mV BVa nmÊ¶mV hmoVmV Vgo 
H moUVohr Ord-O§Vw ~ZV ZmhrV. nmUr H m¶‘ ñdÀN amhVo. 

gmjmËH mar OrdmZo M¡VÝ¶ bhar {Xë¶mda nmÊ¶mbm ì¶mYr‘wº  
H aÊ¶mMm JwUY‘© ¶oVmo. Vo nmUr, gmoba ßbo³gogMo {Z¶§ÌU H aUmè¶m Zm^r 
MH« mÀ¶m OmñV H m¶© H aÊ¶mZo Pmbobo AmOma ~ao H aVo. Zm^rMH«  ‘wimVM 
ObVÎdmnmgyZ ~Zdbo Agë¶mZo nmoQ mMo gd© AmOma, M¡VÝ¶-bhar{‘{lV 
nmÊ¶mZo ~ao hmoVmV. Om°Z X ~mpßQñQ (John The Baptist) ¶m§Zr ~márñ‘m 
XoÊ¶mg nmÊ¶mMm Cn¶moJ Ho bm. ñdV: ‘hmZ gmjmËH mar Ord Agë¶mZo 
Ë¶m§À¶m nXñnem©Zo Om°S ©Z ZXr M¡VpÝ¶V Pmbr. Ë¶m§Zr Ë¶m M¡VpÝ¶V 
nmÊ¶mÀ¶m Cn¶moJmZo Ë¶m§À¶mH S o ~márñ‘mgmRr ¶oUmè¶m§Mr Hw§ S {bZr 
OmJ¥V Ho br.
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Y~Yã¶mVrb nmÊ¶mVyZ {dÚwV ^ma (Bbop³Q´H b MmO}g) H mTVm 
¶oVmV. Ë¶mgmRr nmÊ¶mÀ¶m (H2O) AUyMo (‘m°bo³¶ybMo) XmoZ na‘mUy 
(atoms) hm¶S´ moOZ Am{U Am°p³gOZ dm¶y‘Ü¶o doJio Ho bo OmVmV. 
dmñVdmV, hm¶S´ moOZ Am{U Am°p³gOZ ¶m§À¶m A°QågZm EH Ì ~m§YyZ 
R odUmam {dÚwV ̂ ma {dÚwV eº s åhUyZ àH Q hmoVmo. nmUr drO {Z‘m©U H aVo 
Am{U drO hm¶S´ moOZ d Am°p³gOZ ¶m§Mo nmÊ¶mV n[adV©Z H aVo. nU 
{dOoMo, {dMma d ào‘ H aUmè¶m àUdmV n[adV©Z H aVm ¶oV Zmhr, nU 
gmjmËH mar OrdmZo, na‘oídar M¡VÝ¶ bhar XoD Z M¡VpÝ¶V Ho bobo nmUr 
{dMma Am{U ào‘ H ê  eH Vo. g¡VmZr ì¶º s Ago nmUr ß¶m¶bm Va Vmo 
CbQr H ê Z ~mhoa H mT ob. VoM nmUr EImXm g§V ß¶m¶bm Va Ë¶mbm 
nmoQ mMm AmOma Agë¶mg Vmo ~am hmoB©b.Hw§ S {bZr OmJ¥V hmoV AgVmZm, 
gmYH mMo {MÎm A{YH  A{YH  gyú‘ hmoV OmV EH ÌrH aUmÀ¶m à{H« ¶oV 
OmVo d Vr gyú‘ eº s ~ZVo, Or àH me, drO, ZmX, Mw§~H Ëd AWdm 
Ob{dÚwV ¶m§À¶m ê nmZo A{^ì¶º  hmoVo.

àH me / A¾r VÎd

àH me qH dm A¾r ¶m VÎdmMr {Z{‘©Vr Am{X‘mVoÀ¶m Ñïr ¶m 
H maUË‘H  gÎdmVyZ (VÝ‘mÌm) Pmbr. åhUyZ lrAm{Xeº s¨Mr Ñïr hr 
A¾rMr VÝ‘mÌm Amho. V‘moJwUmÀ¶m, BÀN oÀ¶m JwUmÀ¶m (‘ySÀ¶m) à^mdmZo 
A¾r àÁdbZ eº s ~ZVmo. {OÀ¶m‘wio bmHy S qH dm H moigm OiyZ amI 
hmoVmV. n¥ÏdrÀ¶m earamVrb A¾rgwÕm, V‘moJwUmÀ¶m à^mdmZo ^yH§ nmg 
H maUr^yV hmoVmo. H m¶m©pÝdV H aÊ¶mÀ¶m aOmoJwUmÀ¶m JwUm‘Ü¶o (‘wS), 
A¾rMm ñd¶§nmH  H aUo qH dm ̂ ÅrVrb A¾r Aem ‘mZdr H m¶m©g Cn¶moJ 
hmoVmo. gÎdJwUmÀ¶m àH Q H aÊ¶mÀ¶m JwUm‘Ü¶o (‘yS) A¾r, {Od§V 
àmÊ¶m§À¶m earamVrb D O}À¶m ê nmZo A{^ì¶º  hmoVmo. CXm.Vmn‘mZ qH dm 
Áda. àUdmZo Amerdm©X {Xë¶mda A{¾VÎd, n{dÌ A¾rMo ê n KoVmo. Aem 
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A¾r‘Ü¶o àM§S M¡VÝ¶ bhar AgVmV. CXm.MM©‘Yë¶m ‘oU~Î¶m§‘Yrb 
A¾r, ‘{eXrV OiUmam Yyn, nmagr bmoH m§À¶m A¾r‘§{XamV nyObobm 
A¾r, gmjmËH mar Ord EH Ì ¶oD Z {OWo Ü¶mZ H aVmV, Ë¶m ‘§{XamVbm 
àH me qH dm A¾r Ago àH me qH dm A¾r na‘oídar M¡VÝ¶ bhar àgm[aV 
H aVmV. àmMrZ H mimV, {d{dY eóm§Zr (A{¾~mU) na‘oídar A¾r 
àjo{nV H aÊ¶mÀ¶m Cn¶moJmZo amjgm§Mm g§hma Ho bm Om¶Mm. gmjmËH mar 
Ordm§À¶m (AmË‘O) KamVrb Ü¶mZ H aÊ¶mÀ¶m OmJoda qH dm 
ñd¶§nmH Kam‘Ü¶o OiUmao A¾rgwÕm n{dÌ A¾r AgVmV. H maU Aem 
A¾r‘Ü¶o amjgr eº s¨Mm g§hma H aÊ¶mMr j‘Vm AgVo Am{U Vo 
¶mo½¶m§À¶m ZH mamË‘H  M¡VÝ¶ bhar AmoTyZ KoVmV. qhXÿ§À¶m ¶k 
g‘ma§^mVrb A¾r gmjmËH mar Ordm§À¶m (¶moJr) M¡VÝ¶ bhar AmoTyZ 
KoVmV Am{U ¶k g‘ma§^mV Ho boë¶m àmW©ZmÀ¶m AZwgma Ë¶m§Zm Amerdm©X 
XoVmV. nU Ë¶mgmRr ¶k H aÊ¶mg ¶mo½¶ ~«m÷U (~«÷mbm OmUUmao) AgUo 
Amdí¶H  AgVo. Vo {ÛO (XmoZ doim OÝ‘bobo), åhUOo gmjmËH mar Ord 
qH dm ¶moJr Agm¶bm nm{hOoV. AmË‘gmjmËH mar OrdM Iao ~«m÷U hmoV, 
{¼íMZ, nmagr, erI qH dm ‘wpñb‘. ~mH s gdmªZm H moUË¶mhr 
Y‘m©{df¶r ~mobÊ¶mMm A{YH ma Zmhr. H maU Vo AÚmn na‘oídamÀ¶m 
{Od§V eº ser OmoSbobo ZgVmV. åhUyZ Oo gmjmËH mar ZmhrV Aem 
Ordm§Zr Y‘m©À¶m ZmdmImbr Ho bobo {dYr H¥ {Ì‘ d {ZaW©H  AgVmV. Vo 
H aÊ¶mMm A{YH ma Agmdm bmJVmo Am{U Agm A{YH ma na‘oída ’ º  
gmjmËH mar Ordm§ZmM XoVmV. 

Ooìhm gmYH mbm AmË‘gmjmËH ma {‘iVmo, Voìhm àUd n§M‘hm^yVm§Mo 
ApñVËd àH Q H aVmo. ghO¶mo½¶mbm {dOogmaIr eº s (M¡VÝ¶ bhar) 
Ë¶mÀ¶m QmoH m§‘YyZ ~mhoa nSV Agë¶mMo OmUdVo. Ë¶m àUdmMo na‘oídar 
M¡VÝ¶ bhar (ìhm¶~«oeÝg) AmhoV, nU Ë¶m Ë¶mÀ¶m ñd^mdmVbm {dOoMm 
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^mJ Xe©{dVmV. Ë¶m M¡VÝ¶ bhar Mw§~H s¶ AgyZ àH me qH dm VoO 
àgm[aV H aVmV. ho KSVo Voìhm öX¶mÀ¶m Rmo³¶m§Mm AmdmO EoHy  ¶oVmo Am{U 
àH memMo {d{dY AmH ma d a§J {Xgy eH VmV. 

gmYZoMo XmoZ Ma‘ (Extreme) ‘mJ© AmhoV. n{hë¶m ‘mJm©V gmYH  
H moUË¶mhr ào‘m{edm¶ hÅmZo B§{Ð¶ {ZJ«h H ê Z ñdV:bm H RrU {eñV 
bmdVmo. Xþgè¶m ‘mJm©V gmYH  {df¶mon^moJmÀ¶m dmgZoV {bá amhÿZ 
ñdV:À¶m BÀNm nyU© H aVmo. n{hë¶m ‘mJm©Zo Vmo b¢{JH  Am{U BÀNm 
Ë¶m§À¶mnmgyZ Xÿa YmdVmo. ¶m XmoÝhr n¡H s H moUË¶mhr ‘mJm©Zo gmYH mbm 
na‘oídar gm‘«mÁ¶ {‘iUma Zmhr. ‘Ü¶‘mJm©nmgyZ COì¶m ~mOybm (B§{Ð¶ 
{ZJ«h d {eñV) Am{U Smì¶m ~mOyg ({df¶ bmobwnVm) QmoH mbm OmÊ¶mZo 
gmYH  Y‘m©À¶m nmofH  ‘mJm©nmgyZ {dM{bV hmoVmo. ¶m‘wio AYm{‘©H  
ì¶{º Îd {dH {gV hmoVo. nXmW©‘mÌ Y‘©{dhrZ Pmë¶mda Vmo AnXmW©‘mÌ 
(non-matter) hmoVmo, Ë¶mMà‘mUo Y‘©{dhrZ Pmë¶mda ‘Zwî¶ A‘mZwf 
(qH dm A‘mZdr) hmoVmo. hm¶S´ moOZ AUw‘YyZ (‘m°bo³¶yb) Y‘© doJim 
H ê Z ‘mUgmZo hm¶S´ moOZ ~m±~ V¶ma Ho bm. VgoM ‘mUgm§‘Ybm Y‘© 
doJim Ho ë¶mda ‘mUyg H° ÝgaÀ¶m noerà‘mUo ñdV§Ì hmoD Z BVam§Mm {dMma 
H aV Zmhr d hdo Vgo dmJVmo. Agm ‘Zwî¶, Á¶mÀ¶m‘wio EH mË‘Vm ¶oVo, Vmo 
g‘J«VoÀ¶m òmoVmnmgyZ (source of integration) nyU©nUo doJim hmoVmo. 
nwÝhm nwÝhm OÝ‘ KoD Z gË¶mnmgyZ VgoM Oo gm‘y{hH  Amho Ë¶mÀ¶mnmgyZ 
A{YH  Xÿa OmVmo. na‘oídar ào‘mÀ¶m eº snmgyZgwÕm doJim hmoVmo. EH Xm 
g¡VmZr eº s¨gmRr añVm V¶ma Pmbm, åhUOo ‘moRçm g§»¶oZo {ZamJg 
bmoH m§Zm ‘mo{hV d ̂ «{‘V H aÊ¶mg ’ º  EH  amjgr ì¶{º Îd nwaogo AgVo. 
{hQba Am{U Ë¶mÀ¶m XþîH¥ Ë¶mVë¶m gmWrXmam§Mo g¡VmZr dmJÊ¶mMo H maU 
Amnë¶mbm g‘OVo. {hQba EH  Ago amjgr ì¶{º Ëd hmoVm, H s Omo 
AJ{UV eara {da{hV ^yVm§Zm n¥Ïdrda AmoVÊ¶mg d {Zînmn bmoH m§Zm 
~m{YV H aÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ Pmbm.
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dm¶w VÎd

lrAm{Xeº s¨À¶m ídmgmoÀN‰ mgmMm n[aUm‘ ñdê n dm¶y V¶ma Pmbm 
Am{U Vmo lrAm{Xeº s¨À¶m ñne© g§doXZmMo H maUmË‘H  gÎd (VÝ‘mÌm) 
Amho. dm¶w ho Am°p³gOZ, hmBS´ moOZ, Zm¶Q´ moOZ Am{U H m~©Z Sm¶ 
Am°³gmB©S d BVa dm¶y§Mo EH ÌrH aU AgyZ V‘moJwUmÀ¶m à^mdmMm n[aUm‘ 
Amho. ‘mZdr H m¶m©gmRr d OrdZmgmRr dmnabm OmUmam dm¶y, 
aOmoJwUmÀ¶m à^mdmV AgVmo. ‘mUyg Or hdm ~mhoa gmoSVmo {Vbm àmU 
(OrdZ eº s) åhUVmV Am{U Ë¶mÀ¶mda gÎdJwUmMm à^md AgVmo. Aem 
dm¶yMr VrZ ê no AgVmV. AnmZ, g‘mZ Am{U CXmZ. AnmZ dm¶w 
nmoQ mÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmV dm¶w (J°gog) ¶m ê nmV AgVmo. gmjmËH mar 
OrdmÀ¶m ̂ modVmbMr hdm, Ë¶mZo ídmg KoVë¶mda n{dÌ AgVo H maU Vr 
hdm Ë¶mÀ¶m XohmVrb M¡VÝ¶ bhar AmoTë¶m‘wio n{dÌ hmoVo. ‘hmZ 
AdVmam§À¶m OÝ‘^y‘rMr (AdVma ̂ y‘r) hdm àM§S M¡VpÝ¶V AgVo. Aem 
XoemVrb bmoH m§Mo g‘mYmZr OrdZ AgVo. Ë¶m§À¶mOdi ^m¡{VH  g‘¥Õr 
Zgob, nU Vo H Yr VH« ma H arV ZmhrV. Ë¶m§À¶m Z¡amí¶mÀ¶m n[aUm‘mVyZ 
H« m§Vr hmoV Zmhr Am{U Vo AYraVoZo à{V{H« ¶mË‘H  nÕVtMm Adb§~ H arV 
ZmhrV. 

dm¶w, earambm {Od§VnUm d hbHo nUm XoVmo. ‘mUgmV Hw§ S {bZr 
eº sMo CËWmnZ hmoVodoir Ë¶mbm earamV ImbÀ¶m ~mOyZo da OmUmar 
hdoMr hmbMmb OmUdVo. Hw§ S {bZr hr ApñVËdmMr eº s Amho (lrJm¡ar 
hr lr‘hmH mbr eº s Agë¶mZo) Am{U {VÀ¶mV àmU (OrdZmMm ídmg) 
Amho. Hw§ S {bZrVrb àmU, hm àmUmg{hV eof ‘mZdr {MÎm qH dm Mo{VV ‘Z 
AgVmo. {edm¶ AmË‘gmjmËH mamZ§Va gmYH mbm Ë¶mÀ¶m earamV 
hbHo nUm OmUdVmo. ‘ñVH mMm gJù¶mV daMm ̂ mJ CKSyZ àmU ‘mZdr 
{MÎmmer EH mË‘ hmoVmo Am{U gd©ì¶mnr na‘oídar eº ser OmoSbm OmVmo. 
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nwT o ì¶º sMo {MÎm B©ídar eº s‘Ü¶o {‘giVo Am{U earamV gm‘y{hH  MoVZm 
¶oVo. Agm ‘mUyg Amnbr OmUrd BVam§‘Ü¶o nmRdy eH Vmo Am{U Ë¶m§Mr 
OmUrd ñdV:À¶m ‘Ü¶dVu ‘‚mmg§ñWoda g‘Oy eH Vmo. hr dm¶wVÎdmVyZ 
hmoUmar na‘oídar eº sMr gdm}ƒ A{^ì¶º s Amho. àUdmVrb àmUmMm 
^mJ Aem AdñWoV OmVmo, H s {OWo Vmo hdoà‘mUo g§nyU© ‘mZdr Om{UdoV 
{dñVm[aV hmoVmo. nwT o VmoM àUd ‘mZdr {MÎmm~amo~a gd© OS d Or{dV 
nXmWm©V {‘giVmo. 

AmH me VÎd

AmH me VÎd lrAm{Xeº s¨À¶m AmdmOmÀ¶m H maUmË‘H  gÎdm§VyZ 
V¶ma Pmbo. ¶m OJmVrb gd© ZmX XmoZ dñVy EH ‘oH m§da AmnQÊ¶mZo 
{Z‘m©U hmoVmo. ObànmVm§Mo, ZÚm§À¶m IiIimQmMo AmdmO, nd©Vm§Mo 
ídmgmoÀN‰ mgmMo AmdmO ¶m gdmªda V‘moJwUmÀ¶m BÀN oÀ¶m JwUmMm 
(‘ySMm) à^md AgVmo. Am{X Hw§ S {bZr‘YyZ hmoUmè¶m àUdmÀ¶m 
hmbMmbtZr XmoZ àH maMo AmdmO {Z‘m©U hmoVmV. n{hbm MH« m§‘YyZ da 
OmVmo d Xþgam AmdmO H arV MH« m§À¶m nmH ù¶m§‘YyZ ~mhoa nSVmo. n{hbm 
CËWm{nV hmoUmam EH {ÌV (synthesised) Pmboë¶m àUdmMm AmdmO 
AgVmo, Va Xþgam {díbofU (analysed) Pmboë¶m àUdmMm AgVmo. 
‘mUgo Á¶mMm Cn¶moJ H aVmV Agm AmdmO g§JrVmÀ¶m dmÚm§Mm AmdmO 
Am{U g§JrVmgmRr H mTbobm ‘mUgmMm AmdmO, aOmoJwUmÀ¶m 
à^mdmImbr AgVmV.

ZmXmMr ̂ m¡{VH  eº s gmjmËH mar OrdmZo Vmb qH dm V§VydmÚmZo qH dm 
Jù¶mVrb AmdmOmZo {Z‘m©U Ho ë¶mda nyU©nUo B©ídar¶ hmoVo. 
CXm.AgmjmËH mar Ordm§Zr ‘§ÌnRU Ho ë¶mg qH dm X¡dVm§er g§dmX 
gmYë¶mg Ë¶mÀ¶m‘wio XodVm§er g§nH m©V ASWim V¶ma hmoVmo. CbQ X¡dVo 
Aem AZ{YH¥ V nÕVtda ’ ma amJdVmV. ‘mUgm§Zr ho g‘Om¶bm hdo H s 
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X¡dVm§H S o OmÊ¶mg Ë¶m§Mo ‘mZgÝ‘mZ nmimdo bmJVmV. Ë¶m§À¶m AkmZmg 
j‘m Zmhr. CXm.AgmjmËH mar Ord, lrH¥ îUm§Mo Zmd KoV ~gë¶mg Ë¶mbm 
KemMm Ìmg d eodQr KemMm H° Ýga hmoD  eH Vmo. gmjmËH mar Ordm§Zr 
qH dm ¶mo½¶m§Zr ‘§{XamV X¡dVm§Mo AmdmhZ H aÊ¶mg qH dm na‘oídamÀ¶m 
nyOZmgmRr Ho boë¶m AmdmOmV M¡VÝ¶ bhar AgVmVm qH dm Ë¶m§À¶m 
AmdmOmVyZ M¡VÝ¶ bhar {‘iVmV. ‘§Ì na‘oídar AmdmO AgVmV Am{U 
Y‘©J«§WmVrb H {dVoMr ^mfm, ZmXVÎdmÀ¶m g§nyU© B©ída A{^ì¶º sda 
AmYm[aV AgVo. n{dÌ ~m¶~b‘Yrb bm°S ©²g ào¶a (XodmMr àmW©Zm) 
Am{U Zm‘ (ghòZm‘ qH dm 108 Zmdo) ewÕ ‘§Ì AgVmV. nmagr 
bmoH m§Mm AdñWm J«§W Am{U qhXÿ§Mo ‘§Ì ho B©ídar eãX AgyZ Vo na‘oídar 
M¡VÝ¶ bhatZr ¶wº  AgVmV. ¶m eãXm§Mo AgmjmËH mar bmoH m§Zr CƒmaU 
Ho ë¶mg Ë¶m§Mm H moUË¶mhr AW© ZgVmo Am{U Vo na‘oídamer H Zo³eZ 
OmoSyZ XoV ZmhrV. An{dÌ bmoH m§Zr Vo Cƒmaë¶mg Vo X¡dVm§À¶m H« moYmMo 
~ir hmoD  eH VmV. Aer ‘mUgo gwá MoVZoÀ¶m àXoemV qH dm MoVZm 
~møVoÀ¶m àXoemV OmD Z nSVrb. na‘oídar eº s, EH mË‘ eº s eãX 
ê nmV ì¶º  hmoVo. Ë¶m eãXmbm Amo‘² qH dm bmoJmog qH dm AZhëH  
åhUVmV.     

EH  d¡km{ZH  Omo ̂ m¡{VH  eº sda H m‘ H aVmo Ë¶mbm na‘oídar eº s 
g‘OUo ’ ma AdKS AgVo. Ë¶mZo ho bjmV ¿¶mdo, H s {Z{‘©VrMo ZmQH  ho 
Ho di ^m¡{VH  eº ser g§~§{YV Zmhr, Va Ë¶mÀ¶mV g‘m{dï AmhoV, 
na‘oídar eº s d AdVma eº s. {edm¶ Ë¶mÀ¶mV ào‘mMo A§J Amho, 
d¡Mm[aH  A§J Amho, {Z{‘©VrMo A§J Amho Am{U eodQr ^m¡{VH  A§J Amho. 
g¥ïrÀ¶m g¥OZm‘Ü¶o EImÚm ‘hmZ ‘mUgmMr ào‘mMr JwUXem (‘yS²g) 
AgVo. lrAm{Xeº s¨Zr ñdV:À¶m ñdm‘tdaÀ¶m na‘ na‘oídamdaÀ¶m 
ào‘mMr amo‘m§MH  (romantic) A{^ì¶º s Ë¶mMà‘mUo Ë¶m§À¶m ‘wbm§daÀ¶m 
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ào‘mMr VgoM g¥ïrdaÀ¶m ào‘mMr A{^ì¶º s ¶m ñdê nmV {ZgJm©bm 
(àH¥ Vrbm) {Z‘m©U Ho bo. g¥ïr hr ’ º  ewîH , ~oMd, Ag§doXZerb, OS, 
‘¥V nXmWm©Mo qH dm {dOoà‘mUo ̂ m¡{VH  eº sZo KSdbobr Zmhr. 

B{VhmgmVrb {d{dY H mimV d AdñWoV lrAm{Xeº s¨À¶m gd© 
AdVmam§~amo~a g§~§{YV X¡dVohr hmoVr. Ë¶m X¡dVm§ZrgwÕm ñdV:bm ‘mZdr 
AdVmamV A{^ì¶º  Ho bo hmoVo. doJdoJir X¡dVo Am{U {d{dY AdVmam§À¶m 
Cn¶moJmZo lr Am{Xeº s¨Zr Ë¶m§À¶m gd©ì¶mnr na‘oídar eº sMo {d{dY 
JwUm‘Ü¶o n[adV©Z Ho bo Amho. CXm.OrdZd¥jmV àdm{hV AgUmam OrdZ 
ag, ¶m‘wio ’ m§Úm, ’w bo, ~rOo Am{U H mQ o ¶m§Zm V¶ma H aVmo. ¶m na‘oídar 
eº sMo doJdoJù¶m H m¶mªÀ¶m ‘yS²g ‘Ü¶o n[adV©Z H aÊ¶mMr doJdoJù¶m 
X¡dVm§Mr O~m~Xmar AgVo. 
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"g¥OZ' ¶m {df¶mda {XZm§H  20/02/1977 amoOr {Xëbr‘Ü¶o 
lr‘mVmOr Ûmam XoÊ¶mV Ambobo àdMZ....

AmO AmnU "g¥OZ' ~Ôb ~mobÊ¶mMo Ra{dbo Amho. nU Amnë¶m Am¶moOH m§Zm 
Amnë¶mbm ISy  d ’ im XoUo O‘bo Zmhr. ‘bm ‘mhrV Zmhr, {MÌ H mTë¶m{edm¶ Vo 
g‘OmdÊ¶mMm ‘r à¶ËZ H aVo.

hm ’ ma AdKS {df¶ Amho, nU Vwåhmbm g‘Oob Agm Vmo H aÊ¶mMm ‘r à¶ËZ 
H aUma Amho. nU g¥ï rMr {Z{‘©Vr (g¥OZ) Aem AdKS {df¶mH S o nyU© bj Úmdo Aer ‘r 
Vwåhmbm {dZ§Vr H aVo.

Vw‘À¶mn¡H s nwîH im§Zm M¡VÝ¶ bhar g‘OVmV hm AmOMm ’ ma ‘moR m Amerdm©X 
Amho Am{U EdT oM Zmhr, Va Vwåhmbm ¶mMo kmZ d g‘O (AZw^d) Amho, H s M¡VÝ¶ bhar 
{dMma H ê  eH VmV d ào‘ H ê  eH VmV. hm ’ ma ‘moR m Amerdm©X Amho. AWm©V² Vw‘À¶m 
n¡H s H mhtZm Vo {‘imbo Zmhr. nU Á¶m§Zm {‘imb§¶ Ë¶m§Zm ho kmZ Amho, H s M¡VÝ¶ bhar 
(ìhm¶~«oeÝg) g§K{QV H ê  eH VmV, H maU Vo Hw§ S {bZr MTdVmV. {OWo H ‘VaVm {VWo 
X¶oZo OmVmV, Ë¶m ̂ mJmV OmVmV {OWo H ‘VaVm (ìhm¶~«oeÝgMr) Amho. Ë¶m§Zm g‘OVo, 
Ë¶m§Mo d¡pídH  ñdê n, Ë¶m§Mm d¡pídH  ñd^md, Vr g§K{QV H aVmV Am{U Vr ào‘ H aVmV. 
Vr Vw‘À¶m àíZm§Zm CÎmao XoVmV, Vwåhr àíZ {dMmaVm Voìhm Ë¶m§À¶mH SyZ CÎmao {‘iVmV. 
Vr {Od§V ìhm¶~«oeÝg AmhoV. Vr ìhm¶~«oeÝg "na‘oídar ({S ìhmB©Z)' H SyZ ¶oVmV. ¶m 
na‘oídambm ~«÷, ~«÷ VÎd - ~«÷mMo VÎd Ago åhUVmV.

Amnë¶mbm Ago åhUVm ¶oB©b, H s g¥ï rMo g¥OZ hr {Ma§VZ à{H« ¶m Amho, åhUOo 
~rOmMm d¥j hmoVmo Am{U Vmo d¥j nwÝhm ~rO hmoVmo d Vo ~rO d¥j hmoVo. ho hmoVM AgVo. ho 
{Ma§VZ Amho. ¶mbm gwê dmV Zmhr Am{U ¶mMm eodQhr hmoD  eH V Zmhr. ho hmoVM amhVo. 
åhUyZ ¶mÀ¶m ApñVËdmÀ¶m {d{dY AdñWm Agy eH VmV. Vwåhr Ago åhUy eH Vm, H s 
"AgÊ¶mMr' AdñWm. Voìhm àW‘ Ho di "AgUo' Amho. Vo ~«÷ Amho. Voìhm H mhrM 
ApñVËdmV ZgVo. H mhrM Zmhr Ago AmnU åhUVmo. Ooìhm H mhrM Zmhr Ago AmnU 
åhUVmo Voìhm Vmo gmnoj eãX AgVmo, H maU AmnU ApñVËdmV ZgVmo. åhUyZ AmnU 
åhUVmo, H s H mhrM ApñVËdmV Zmhr. hm gmnoj eãX Amho. Ooìhm AmnU ApñVËdmV 
ZgVmo Voìhm Amnë¶mgmR r àË¶oH  Jmoï  ZgVoM. H mhrVar AgVo, nU Vo AmnU ñdV: 
ZgVmo. åhUyZ Ë¶mMm g§X^© KoD Z (Ë¶mÀ¶m gmnojVoZo) AmnU åhUVmo, "Vo H mhr Zmhr.' 

åhUyZ ’ º  eãX Amho "~«÷'.  Vwåhr åhUy eH Vm qH dm H ënZm H am, H s eº s 
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Amho. hdo Agob Va åhUy eH Vm, H s D O}Mo (eº sMo) EH  ê n ApñVËdmV Amho. nU Vr 
eº s EH m {RH mUr (EH m q~XÿV) EH Ì ¶oVo d Ý¶yp³b¶g (Ho ÝÐq~Xþ) V¶ma H aVo. Vr 
eº s Or {dMma H aVo, Or {d^mJbr OmVo, Or EH m q~XÿV EH Ì ¶oVo - q~Xÿda EH mJ« hmoVo 
Agohr åhUVm ¶oB©b. Á¶m q~Xÿbm AmnU gXm{ed åhUVmo, Vmo hm q~Xÿ Amho. ho KSVo, 
H maU Vr eº s BÀN m H aVo, {dMma H aVo, g§K{QV H aVo, ào‘ H aVo. Ooìhm {Z{‘©Vr 
H am¶Mr AgVo, Ooìhm Ë¶m eº s‘Ü¶o {Z{‘©Vr H aÊ¶mMr BÀN m Pmë¶mMo OmUdVo Ë¶m doir 
Ý¶yp³b¶g {Z{‘©bm OmVmo. ¶m Ý¶yp³b¶gbm AmnU gXm{ed åhUVmo. hm Ý¶yp³b¶g 
Zmhrgm hmoV Zmhr. Vwåhr M‘H Umam TJ, M‘H Umè¶m Vmè¶m§Mm g‘yh Aemhr H ënZm H ê  
eH Vm. ‘bm åhUm¶M§¶ H s H emMm Var g§X^© KoD Z Vwåhr H ënZm H ê  eH Vm. Oo na‘ 
n[anyU©, A°~gmoë¶yQ  ñdê n Amho, Ë¶mMr H ënZm H ê  eH V Zmhr. nU Vwåhr Aem EH m 
AdñWoMr H ënZm H ê  eH Vm {OWo ’ º  eº s Amho Am{U {Z{‘©Vr Zmhr. nU Vr eº s 
drO Zmhr, Mw§~H Ëd Zmhr, H s Vgo H mhr Zmhr. Va Vr eº s gJù¶m§Mm g§¶moJ 
(H m°på~ZoeZ) Amho, qgWo{gg Amho. Á¶mMm b¶ hmoVmo, Oo b¶mbm OmVo, Vo gd© Vr eº s 
hmoVo, Ë¶m eº s‘Ü¶o Ë¶mMm g§¶moJ hmoVmo. Ë¶m q~XÿV Á¶mbm AmnU Ý¶yp³b¶g åhUVmo, 
Ë¶mÀ¶mV gJù¶mMm {db¶ hmoVmo. ¶m q~Xÿbm AmnU gXm{ed åhUVmo. ho gXm{ed B©ída 
gd©e{º ‘mZ Xod AmhoV. 

AmVm AmnU ¶mbm na‘oída åhUy H maU AmVm ¶mbm ‘¶m©Xm Amho, Aem AWm©Zo H s 
AmnU H mhr Zmd XoD  eH Vmo. ’ º  eº s Agob Va Amnë¶mbm ~«÷ åhUmdo bmJob. 
Amnë¶mbm Ago åhUVm ¶oB©b, nmÊ¶mMo ~’©  Pmë¶mda AmnU nmUr Am{U ~’©  ¶m§À¶mV 
’ aH  H ê  eH Vmo. nU VargwÕm ho gmnoj Amho, VwbZmË‘H  g‘OUo Amho. ¶m AdñWoV 
gd©e{º ‘mZ Xod, na‘oída ñdê n YmaU H aVmV Am{U Ë¶m§Zm OmUrd (Am¶S |Q rQ r) 
AgVo, ApñVËd AgVo. åhUyZ AmnU åhUy eH Vmo, H s ho ~«÷ Zmhr Va ApñVËd Amho. 
ApñVËdmbm Ë¶mMo VoOmodb¶ (Am°am) AgVo Ago åhUVm ¶oB©b, àH me AgVmo. hm àH me 
na‘oídar ào‘ Amho. hm doJdoJio AmH ma YmaU H aVmo, na§Vw gXm{ed ‘mÌ Ogo AmhoV 
VgoM amhVmV. 

AmVm {Z{‘©VrMr BÀN m VoOmodb¶mV (Am°am) nmRdbr OmVo. Am°am hr na‘oídar 
eº s AgVo. B©ídamÀ¶m nbrH S o H mhr Jmoï r AgVmV d H mhr Ë¶mÀ¶mg‘moa AgVmV. 
na‘oídamÀ¶m nbrH S o H mhr Jmoï r AgVmV, Á¶m§À¶mda Ë¶m§Mo {Z¶§ÌU ZgVo. EH  åhUOo 
Ë¶m§À¶m {Ma§VZ ñd^mdmda Ë¶m§Mo {Z¶§ÌU ZgVo. {Ma§VZ AgUo ho Ë¶m§Mm ñd^md Amho. Vo 
Wm§~dy eH V ZmhrV. Vo ñdê n ~XbV amhVrb hm Ë¶m§Mm ñd^md Amho. Ë¶m§Mm {Ma§VZ 
ñd^md Vo ~Xby eH V ZmhrV. Vo {Ma§VZ AgUma AmhoV, {Ma§VZ AgUo, {Ma§VZËd hm 
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Ë¶m§Mm ñd^md Amho. Ë¶mÀ¶mda Vo ‘mV H ê  eH V ZmhrV. 

CXmhaUmW© na‘oída Vw‘Mo gË¶mMr {ZdS H aÊ¶mMo ñdmV§Í¶ {hamdyZ KoD  eH V 
ZmhrV. Ë¶m§Zm Vo H aUo e³¶ Zmhr. EH Xm {Xë¶mda Vo H mTy Z KoUma ZmhrV. Vw‘À¶m gd© 
ñdV§ÌVoV Vwåhr Vo {ZdS m¶bm hdo. na‘oída Vw‘À¶mda gË¶mMr {ZdS H aÊ¶mMr gº s 
H aUma ZmhrV. AZoH m§Zm Ver Amem Amho, nU Vo MwH VmV. ¶m pñWVrV, nyU© {dZme qH dm 
nyU© nwZéËWmZ EdT mM ’ º  àíZ Amho. AmVm gË¶mMm ñdrH ma H am¶Mr BÀN m Amho, H s 
AgË¶mÀ¶m ‘mJo OmÊ¶mMr, hm {ZU©¶ ‘mUgmÀ¶m hmVmV {Xbm Amho. 

Voìhm Vwåhmbm {ZdS H aÊ¶mMo gd© ñdmV§Í¶ {Xbo Amho. na‘oídamÀ¶m ~m~VrV ‘r 
g{dñVa ~mobUma Zmhr, H maU Vmo ’ ma gyú‘ {df¶ AgyZ Ë¶mÀ¶mgmR r ’ ma bj XoÊ¶mMr 
JaO Amho. ¶m~Ôb AZoH  bmoH m§er ‘r nydu ~mobbo Amho. Ë¶m§Mm gd© ñd^md dJ¡ao, Vo gd© 
Ë¶m§Zm ‘m{hVr Amho. nU Vo gmjr AmhoV gmjrÀ¶m ñdê nmV AmhoV, nU Vo H emMo gmjr 
AmhoV? Vo g¥ï rMo gmjr AmhoV Am{U ¶m g¥ï rMr {Z{‘©Vr H aUmar Or eº s Amho Vr Ë¶m§Mr 
eº s Amho, Ë¶m§Mr nËZr Amho. AmVm AmnU ‘mUgm§Zm ho g‘OV Zmhr, H s nVr-nËZr 
BVHo  EH  H go Agy eH VmV. CXm.Vwåhmbm ho g‘Oob, H s gy¶© Am{U gy¶©àH me, M§Ð 
Am{U M§ÐàH me ¶m XmoZ Jmoï r EH M AmhoV qH dm eãX Am{U Ë¶mMm AW©. Ë¶mMà‘mUo {ed 
d eº s EH  d EH Ì AmhoV. CXm.Vwåhr dS rb AgVm, ^mD  AgVm, ‘wbJm AgVm. 
Ë¶mMà‘mUo Vwåhr ñdV: Agy eH Vm d Vw‘Mr eº s hr Agy eH Vm. Vwåhr, Vw‘Mm AmË‘m d 
Vw‘Mr eº s doJio AmhmV, nU Vwåhr EH M AmhmV. Vwåhmbm {b{hÊ¶mMr eº s Amho, nU 
Vwåhr Vw‘Mr eº s Zmhr. VgoM Vw‘Mr eº s nU Vw‘Mm AmË‘m Zmhr. VgoM {ed Am{U eº s 
¶m§Mr XmoZ ì¶º s åhUyZ AmoiI Amho, nU Vo EH mM {deof ñdê nmMo A{d^mÁ¶ KQH  
AmhoV. Ë¶m§Zm ~«÷ åhUVmV. 

nU ¶m ̂ ¶§H a Vm§{ÌH m§Zr nwÝhm Vo BWo Ambo - {ed Am{U e{º  ¶m§À¶mVrb g§~§Y 
{~KSdbo Vo ¶mgmR r Zmhr H s Vo ‘mZd hmoVo åhUyZ Vm§{ÌH m§Zr ¶m gd© {d{MÌ H ënZm ê T 
Ho ë¶m d {ZaW©H  Jmoï t~Ôb ~mobV hmoVo, Va Vo ¶mgmR r H s Vo bmoH  b¢{JH -q~Xÿ{edm¶ 
H mhrhr ZìhVo. Ë¶m Ë¶mÀ¶mda {~bHw b nU ZmhrV. Vo AË¶§V {~KSbobo, amoJr Am{U nmnr 
bmoH  hmoVo. Vo BVHo  ^¶mZH  àH mao amoJJ«ñV hmoVo H s H moUmÀ¶mVhr Ë¶m§Zm ¶mì¶{V[aº  
H mhr {XgV ZìhVo. Aíd‘oY ¶kmMohr dmgZm‘¶er g§~§{YV dU©Z Ho bo Amho. Á¶m nU 
Jmoï r Vo ~KVrb Ë¶mV Ë¶m§Zm dmgZmM {XgVo. ho Aem àH maÀ¶m ì¶º sgmaIo Amho H s Omo 
dmgZm‘¶ Míå¶mÀ¶m àH memZo ~KV AgVmo. Ë¶mÀ¶mgmR r H mhrhr dmgZm‘¶ ~ZVo. Vo 
BVHo  {~KSbobo Am{U BVHo  nmnr bmoH  AmhoV H s na‘oídambmXoIrb Vo ¶m¡Z-q~XÿÀ¶m 
pñWVrV KoD Z ¶oVmV. Omon¶ªV Vo ¶m Wamn¶ªV KoD Z ¶oV Zmhr Vmon¶ªV Vo {Od§V amhÿ 
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eH V Zmhr. Ogo Vo AmhoV, H em àH mao Vo ñdV:bm Ý¶m¶nyU© RadVrb? {ed Am{U 
eº sMm dmgZoer H mhrhr g§~§Y Zmhr. gy¶© Am{U Ë¶mMm àH me H m¶ Amho? Ë¶mÀ¶mV 
H mhr H m‘wH nUm bnbobm Amho H m? ¶m nmnr Vm§{ÌH m§Odi H m‘dmgZoì¶{V[aº  BVa 
H mhr Amho H m? dmgZo{edm¶ H mhr BVa g§~§Y Agy eH V Zmhr H m?

Voìhm {ed ho na‘oída AmhoV. AmnU Ë¶m§Zm gXm{ed åhUy.

‘r WmoS o {MÌ H mTVo, ~Ky Ë¶mMm H gm Cn¶moJ hmoVmo.

AemàH mao H| Ðq~Xÿ K{QV hmoVmo. 

AmVm hm H| Ðq~XÿMm eof ̂ mJ, Ë¶mMr eº s, db¶ ~ZdVo. Vo H go K{QV hmoVo? Vo 
{’ ê  bmJVmV, ‘mJÀ¶m ~mOybm ¶oVmV. Voìhm H m¶ hmoVo, H s Vo ‘mJÀ¶m ~mOyH S o ¶oVmV... 
(Añnï)

ho gJio Ago BWo amhVo Am{U gd© nXmW© Ë¶mÀ¶m^modVr H dM ~ZVmV Am{U gd© 
bhar (bmQ m) H« m°g H ê Z H dMmda pñWamdVmV. Voìhm Aer n[apñWVr AgVo, H s Ooìhm 
AmVë¶m ̂ mJmVrb gd© EH mJ« hmoD Z AmUIr EH  Ý¶yp³b¶g V¶ma H aVo. hr eº s Amho 
Am{U ho gXm{ed AmhoV hr ‘hmeº s, Am{Xeº s Amho Am{U ho gXm{ed AmhoV. 

AmVm BWo {ed AmhoV. EH Xm eº sZo {VMo ì¶{º ‘Îd KSdbo qH dm AmnU åhUy 
{VMm Ah§H ma ñWm{nV Pmbm, H s eº sMr {edm§nmgyZ doJir OmUrd (AmoiI) {Z‘m©U 
hmoVo. H maU gd© à{H« ¶m gmjrZo nhmdo åhUyZ brbm ZmQH  V¶ma H aÊ¶mMr Amho. 
gXm{edM EH  AmhoV, Oo ¶m brbm ZmQH mMo àojH  AmhoV Am{U eº s Á¶m AmhoV Ë¶m 
g¥OZ H aUma AmhoV. åhUyZ Ë¶m, Ë¶m§Mm Ah§H ma q~Xÿda ¶m {RH mUr gmRdVmV Am{U 
eº s hmoVmV. {VWo Ë¶m§Mo ñWmZ J«hU H aVmV Am{U eº s ¶m ê nmV Ë¶m n{hbr Jmoï  hr 
H aVmV, H s b§~JmobmH mamV Ë¶m§À¶m ñdm‘tÀ¶m ^modVr {’ aVmV. hm ‘wÔm bjmV ¶oUo 
Amdí¶H  Amho. Ë¶m eº s AmhoV, na‘oídamÀ¶m eº s AmhoV. na‘oídambm {Xgmdo 
EdTçmgmR rM gd© g¥OZ H am¶Mo Amho. eº sÀ¶m brbm ZmQH mMo ’ º  VoM àojH  AmhoV 
Am{U Ë¶m§Zm ZmQH  AmdSbo Zmhr, CXm.Ogo Vo ZmQH  hmoV Amho, {Z‘m©U Ombobr ‘mUgo 
Oer dmJV AmhoV, Vo Oa Ë¶m§Zm AmdSbo Zmhr, Va bJoM Amnbo S moio ~§X H ê Z Vo Ioi 
Wm§~dy eH VmV, Ioi ZmH mê Z qH dm Ë¶m§Mm amJ ì¶º  H ê Z, Wm§~dVrb qH dm ZwgVoM 
Wm§~dVrb. åhUyZ Ë¶m§Zm {dZmeH  Agohr åhUVmV. nU ho gd© Ë¶m§À¶m H a‘UwH sgmR r 
Agë¶mZo Am{U ¶m ZmQH mZo Ë¶m§Zm AmZ§X {Xbm Zmhr, Va Vo Wm§~dy eH VmV. åhUyZ 
gdm©V àW‘ Oa H moUmbm àgÞ H am¶Mo Agob, Va Oo àojH  AmhoV Ë¶m§Zm. ¶m 
H maUmgmR r Am{Xeº s {edm§Zm hma KmbVmV, Vmo namdb¶ (n°am~mobm) Amho. åhUyZ 
namdb¶ (n°am~mobm) ho Am{Xeº sMo {MÝh Amho. ho EH  àH mao Ë¶m§Zm g{Q ©{’ Ho Q  Amho, EH  
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àH mao daXmZ XoUo Amho, Á¶mbm g§ñH¥ V‘Ü¶o åhUVmV, H s "Vw‘À¶m H m¶m©Mm Ama§^ H am' 
Ago daXmZ XoUo Amho. Ë¶m§Zr hr ‘§Oyar {Xbobr Amho. Ë¶m hm n°am~mobm nyU© H aVmV Voìhm 
‘§Oyar {‘imbobr AgVo Am{U åhUyZ Ë¶m n°am~mobm AmhoV. ¶m{RH mUr nwê fm§Zr {ó¶m§da 
à^md Q mH m¶Mm H s {ó¶m§Zr nwê fm§da, Agm àíZ CX²^dV Zmhr, H maU Vmo Amnë¶m 
S mo³¶m§‘Ü¶oM nydunmgyZ à^mdr AgVmo.          

AmnU ¶mMm {dMma H aVmo Voìhm {ó¶m d nwê f Agm AmnU {dMma H aVmo. nU Ag§ 
H mhr Zmhr. nyU© EH ê nVm Amho. Oo AJXr nyU©nUo EH  AmhoV Aem EH  Var nVr-nËZtÀ¶m 
OmoS ß¶mMr AmnU H ënZm H ê  eH Vmo H m? H ê  eH V Zmhr. H maU AmnU AnyU© bmoH  
AmhmoV. Amnë¶m H ënZmeº sbm BWn¶ªV VmU {Xbm, H s {OWo XmoÝhr ’ º  
EH Xþgè¶mgmR rM AmhoV Am{U Ë¶m H m¶©àdU AmhoV, Ë¶m Am{Xeº sM AmhoV Am{U Ë¶m§Mo 
àojH  Agboë¶m na‘oídambm àgÞ H aÊ¶mgmR rM H m¶© H arV AmhoV Am{U 
na‘oídambmM gdm©V àW‘ àgÞ H am¶Mo Amho. åhUyZ Ë¶m ñdV: na‘oídambm eaU 
OmVmV d n°am~mobmVyZ Ë¶m§Mr ‘§Owar KoVmV. 

åhUyZ n°am~mobm ’ ma ‘hÎdmMr Jmoï  Amho. Vwåhmbm ‘m{hVr Amho, H s àË¶oH  Jmoï  
n°am~mobmVyZ àdmg H aVo, gai aofoV H YrM Zmhr. CXm.Vwåhr H moUmda ào‘ H arV Agmb, 
Va Vw‘Mo ào‘ Ë¶m ì¶º sÀ¶m ^modVr OmD Z ào‘ åhUyZ Vw‘À¶mH S o naV ¶oB©b. Vwåhr 
Ë¶mMm Ûof H amb Va Ë¶mÀ¶m^modVr OmD Z àM§S  Ûof åhUyZ Vw‘À¶mH S o naV ¶oB©b. 
åhUyZ n°am~mobm KoVbm. Vwåhr åhUmb H s n°am~mobmM H m? dVw©i H m Zmhr? H maU Ago, 
H s Xþgè¶m dñVwÀ¶m qH dm ñWmZmÀ¶m ̂ modVr OmÊ¶mg n°am~mobmZo H ‘rV H ‘r A§Va bmJVo 
åhUyZ n°am~mobm Amho.

amoOÀ¶m OrdZmVgwÕm Amnë¶mbm ho KSVm§Zm {Xgob. Vwåhr Oo Xþgè¶mbm H amb Vo 
geº  ê nmV Vw‘À¶mH S o naV ¶oVo, ‘J Vwåhr Mm§Jbo H am qH dm dmB©Q . ¶m‘wioM Amnë¶m 
H ‘©{gÕm§VmÀ¶m d nwÊ¶ H aÊ¶mÀ¶m H ënZm AmhoV. H maU Amnë¶mVyZ AmnU ~mhoa gmoSy  
Vo Amnë¶mH S o naV ¶oUma. Ë¶mMà‘mUo Vwåhr gJù¶m OJmbm Amerdm©X Úm, gJù¶m 
OJmMo Amerdm©X Vw‘À¶mH S o ¶oVrb. 

‘r gm§{JVë¶mà‘mUo hr à{H« ¶m {MÌ H mTy Z XmI{dÊ¶mBVH s gmonr Zmhr. H maU hr 
‘moRçm à‘mUmdaMr (joÌmVbr) {Od§V à{H« ¶m Amho. nU Vwåhmbm g‘Omdr åhUyZ ‘r 
gmonr H aÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV Amho. 

AmVm hm n°am~mobm, AmVm eº s BWo AmhoV. Ooìhm Ë¶m n°am~mobmÀ¶m JVr‘Ü¶o OmVmV 
Am{U lr {ed Ë¶m§Zm ‘§Owar XoVmV, Vr {Od§V {H« ¶m AgVo, {OVH s AmnU {Od§V ‘mUgo 
AmhmoV, {VVH s Vr {Od§V {H« ¶m AgVo. XmoÝhr {ed Am{U e{º  ‘mZdr AgVmV, {OVHo  
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AmnU AmhmoV {VVHo M Amnë¶mbm åhUVm ¶oB©b hOmanQ OmñV ‘mZd AgVmV. 

Voìhm BWo nËZr Or H m¶‘ EH ÌM AgVo, Vr åhUVo, "‘r AerM gwImV Amho, 
¶mÀ¶mnojm A{YH  nwT o ‘bm Om¶Mo Zmhr.' H maU {VÀ¶mgmR r {Z{‘©Vr H aUo hr gmonr Jmoï  
Zmhr. {Vbm {VÀ¶m nVrnmgyZ doJio ìhm¶Mo Zmhr. g¥ï r ho ~mi Amho Am{U Vr åhUVo, "‘J 
AmVm ‘wbo hmoUo AmdSV Zmhr, H maU ‘bm Vwåhmbm gmoS mdo bmJob.' Ago åhUyZ Vr 
nVrH S o PonmdVo d nVr {Vbm ‘mJo TH byZ A§VYm©Z hmoVmo. n°am~mobmg ¶m {RH mUr ̂ oXÿZ Vmo 
~mhoa OmVmo. 

AmVm Vr ¶m ñdê nmV AgVo. AmVm Amo‘² hmoÊ¶mMr gwê dmV hmoVo. àW‘ n°am~mobm 
Amo‘² ‘Ü¶o ~XbVmo. AmVm Vr ñdV:bm Imbr TH bVo (Imbr ~gVo) d WmoS m doi, 
pñWamdyZ Ü¶mZ H ê Z gd© H go H m¶m©pÝdV H am¶Mo ho nmhVo. 

AmVm Ë¶m§Mr BÀN m OmJ¥V ìhm¶bm nm{hOo. Ë¶m§Mr BÀN m OmJ¥V Pmbr Zmhr, Va Ë¶m 
g¥ï rMr YmaUm H aUma ZmhrV. AemV EH  H ën {ZKyZ OmVmo. Ë¶m§À¶m ñdV:À¶m {dMma 
H aÊ¶mV, H s H moUË¶m nÕVrZo ho gd© H amdo, nwîH i H mi {ZKyZ OmVmo. Ë¶m§Zr AZoH  
{dído V¶ma Ho br AmhoV. EH M {díd Zmhr ~Zdbo. Ë¶m§Zr {dídm‘mJyZ {dído {Z‘m©U Ho br 
AmhoV. Ë¶m§Zr BVH s {dído H er ~Zdbr Vo ‘r Vwåhmbm XmIdrZ. Ë¶m§À¶mn¡H s H mhr 
AÚmnhr ApñVËdmV AmhoV, Va H mhr Zï Pmbr AmhoV. nU AmO Amnë¶mg‘moa ho {díd 
Amho, n¥Ïdr Amho Am{U ¶m n¥Ïdrda ̂ maV Amho. ̂ maVmV {Xëbr Amho Am{U {Xëbr‘Ü¶o 
Vwåhr BWo ~gyZ ‘mPo ~mobUo EoH V AmhmV. Vo Ago Amho. Voìhm ¶m jUr Oo H mhr hmoV Amho 
Vo ̂ yVH mi Zmhr, ̂ {dî¶H mi hr Zmhr, nU ‘r Vwåhmbm ¶m jUm~Ôb gm§JVo. AmnU BWo 
AmhmoV. nU Am{Xeº s¨Zr AZoH  {dído Amnë¶m nydugwÕm V¶ma Ho br AmhoV, AZoH  Jmoï r 
H ê Z ~{KVë¶m d eodQ r ho H ê Z nm{hbo Amho. Ë¶m§Zr n¥Ïdr ~Zdbr Am{U ‘J 
Amnë¶mbm ~Zdbo. Ë¶m§Zr H go Vo gJio Ho bo ho AmnU Z§Va nmhÿ. AmVm AmnU ho nmhÿ, H s 
Ë¶m Ë¶m§À¶m VrZ e³Ë¶m H em YmaU H aVmV. Ë¶m g¥ï rMr aMZm H aÊ¶mMo RadVmV Voìhm 
Ë¶m§Zm VrZ e³Ë¶m àXmZ Ho ë¶m OmVmV. na‘oídamÀ¶m VrZ e³Ë¶m Ë¶m§Zm {‘iVmV. 
Ë¶m§Zm àXmZ Ho boë¶m AgVmV. n{hë¶m eº sZo gdm©V àW‘ ApñVËd AgVo. ApñVËdmMr 
BÀN m, na‘oídamH S o ApñVËdmV ¶oÊ¶mMr BÀN m H aVmV. Xþgar eº s {Z‘m©U H aÊ¶mMr 
Am{U {Vgar Vo YmaU H ê Z {QH {dÊ¶mMr. n{hbr eº s ApñVËd Amho, Xþgar g¥OZ Amho 
d {Vgar CËH« m§V H aUmar, YmaUm H aUmar eº s Amho {OÀ¶m‘wio hiyhiy Vwåhr H mhr Var 
YmaU H aVm, {QH dVm Am{U H mhr Var hmoVm. ¶m VrZ eº s Am{Xeº s YmaU H aVmV. 
WmoS³¶mV Amnë¶mbm åhUVm ¶oB©b, H s ¶m VrZ eº s ‘hmH mbr, ‘hmgañdVr Am{U 
‘hmbú‘r Ë¶m KSdVmV d ¶m VrZ eº s Ë¶m ñdV:‘Ü¶o YmaU H aVmV. 
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AmVm Ë¶m nwÝhm Ë¶m§Mr n°am~mobmMr àUmbr dmnaVmV. g‘Om, ‘r ¶m añË¶mZo ¶m 
KamV Ambo. ‘bm hm añVm g‘Obm. Z§Va Ë¶m añË¶mZo Ambo. ‘bm Vmo añVm ‘mhrV Pmbm. 
‘J ‘bm àË¶oH  añVm, àË¶oH  Jmoï  g‘Obr. Ë¶m kmZmZo ‘r Xþgao H mhr nU H ê  eH Vo. 
åhUyZ Ë¶m nwÝhm Ë¶m§À¶m n°am~mobmV {’ aÊ¶mMm Cn¶moJ H aVmV. dmñV{dH  Ë¶m§À¶m VrZ 
‘hmH mbr, ‘hmbú‘r, ‘hmgañdVrÀ¶m hmbMmbr (Movements) gVV, gd©H mi, 
Am{Xeº s¨er EH ê n AgVmV. Ë¶m§Zm doJio H ê Z Am{Xeº s VrZ ZmSçm§‘Ü¶o Kmby 
eH VmV. VgoM Ë¶m§Zm EH Ì H ê Z, EH mË‘ H ê Z n°am~mobm åhUyZhr dmnê  eH VmV. 
åhUyZ AmnU ~§YZ KmbVmo, Voìhm AmnU åhUVmo n°am~mobm Kmbm. hm n°am~mobm AgVmo 
H maU Ë¶mÀ¶mV gd© M¡VÝ¶ bhar AgVmV, {VÝhr eº s Ë¶mÀ¶mV dmhVmV. 

Voìhm Amnë¶mbm Vwåhr OmUVmM, VrZ eº s AmhoV. ‘hmH mbr eº s Amho. 
‘hmH mbr eº sZo Am{Xeº s BÀN m H aVmV. ‘r Vwåhmbm gm§{JVë¶mà‘mUo Vr na‘oídamMr 
^md{ZH  ~mOy Amho. Vr na‘oídamÀ¶m ^md{ZH  ~mOyMo à{V{Z{YËd H aVo. Ë¶m BÀN m 
H aVmV. Vr na‘oídamMr Oo gmjr AmhoV, Ë¶m§Mr BÀN m AgVo Am{U Am{Xeº s Ë¶m 
gmjtZm Vw‘À¶m öX¶mV ~gdVmV. Ë¶m§Zm Vw‘À¶m öX¶mV à{Vq~{~V H aVmV Am{U Vwåhr 
H m¶ H aVm, Vw‘Mr {Z{‘©Vr Pmë¶mda Vw‘Mo Ioi MmbVmV, Vo nmhÊ¶mg à{Vq~~ H m¶‘, 
gd©H mi, à{Vq~{~V R odbo OmVo. 

AmVm Ë¶m§Mr ‘hmgañdVr eº s n°am~mobm‘Ü¶o {’ aVo. Vr H moUË¶mhr H moZmVyZ 
{’ aVo, 360 A§emVyZ {’ aVo. EH m q~XÿnmgyZ OmVo. H mhr doiog Vr EH m q~XÿdaM Jmob 
Jmob {’ aVo. Ooìhm ‘hmgañdVr eº s EH mM q~Xÿda Jmob Jmob {’ aVo Voìhm Vr KÅ hmoV 
OmVo. KZ hmoV OmVo. BVZr KZ hmoVo H s {VMo VwH S o hmoVmV. 

ho gd© VwH S o ‘hmH mbr eº sÀ¶m ‘hmgañdVr eº sÀ¶m {’ aÊ¶mÀ¶m JVr‘Ü¶o 
OmVmV H maU Vr Jmob Jmob {’ aV AgVo. åhUyZ Vo VwH S ogwÕm Ë¶m {’ aÊ¶mÀ¶m JVr‘Ü¶o 
OmVmV. Vo gwÕm {’ ê  bmJVmV. CXm.hm VwH S m {’ ê  bmJVmo, Vmo VwH S m {’ ê  bmJVmo 
dJ¡ao. {’ ê  bmJë¶mda Vo Jmob hmoVmV. Ë¶m§Mo H§ Jmoao OmD Z Vo Jmob hmoVmV. ‘r Vwåhmbm 
’ ma WmoS³¶mV gm§JV Amho. ho Jmob VwH S o nwÝhm EH  Xþgè¶mÀ¶m Kf©UmV KmVbo OmVmV. 
AemàH mao AmnU åhUy, Xþgè¶m {dídm§Mo gmoSy Z Úm, Ë¶m§À¶mgmR r Xþgè¶m nÕVr V¶ma 
Ho ë¶m hmoË¶m - Aem nÕVrZo ho {díd V¶ma Ho bo Jobo. 

AmVm Vwåhr gVV bjmV R odm, H s hr eº s {dMma H aVo, g‘OVo, g§K{QV H aVo, 
ào‘ H aVo Am{U {Vbm OmUrd AgVo, AmoiI AgVo. 

Voìhm, Vr n¥ÏdrMo g¥OZ H aVo. n¥Ïdr BV³¶m ghO arË¶m ~Zdbr Jobr Zmhr. 
gy¶m©Mm EH  VwH S m Agm hmVmZo Vwåhr åhUy eH Vm, H mTbm. AmVm AmnU g‘Obo nm{hOo, 
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H s gy¶© BVH m W§S  H gm Pmbm. gy¶m©Mm VwH S m Ë¶mÀ¶mnmgyZ ’ ma Xÿada Zobm Jobm. 
Ë¶m‘wio Vmo nyU©nUo JmoRbm. ‘J nwÝhm gy¶m©À¶m Odi AmUbm Jobm. b§~H mà‘mUo W§S  
~mOyH S o d Ja‘ ~mOyH S o hbdV R odbm. ‘J ‘Ü¶dVu {RH mUr AmUbm Jobm {OWo n¥Ïdr 
V¶ma Pmbr. ‘r nwhm gm§JVo hr {ZgJm©Vbr ghO Pmbobr KQZm Zmhr. ‘mUgm§Zm amhVm 
¶mdo åhUyZ ‘wÔm‘ KSdyZ AmUbobr Amho. Vmn‘mZ H ‘r Ho bo Jobo. ho Am{Xeº s¨Zr, 
Am{X‘mVoZo ‘wÔm‘ Ho bo Amho. Aem AmB©Mr H ënZm H aUo gmono Zmhr. nU {VZo Vo Ho bo Amho 
Am{U {VZo n¥Ïdrbm Aem {RH mUr AmUbo {OWo OrdZmg Ama§^ hmoD  eH Vmo. Voìhm M§Ð d 
gy¶© ¶m§À¶m EH ÌrH aUmZo M§ÐmnmgyZ hm¶S´ moOZ ¶oVmo d gy¶m©nmgyZ Am°p³gOZ ¶oVmo, nmUr 
{‘iVo. JmoRdUo d Ja‘ H aUo, nmUr {‘iVo. nmÊ¶mV, n¥Ïdrbm dVw©imV {’ a{dV daÀ¶m 
~mOyg hbdë¶mZo Ja‘ hmoUo d W§S  hmoUo gwê  hmoVo. Ja‘ d W§S  H aÊ¶mZo A‘m¶Zmo 
A°{gSÀ¶m ê nmV OrdZ ¶oVo.

ho ghoVwH nUo Ho bo OmVo. ‘bm gm§Jm¶Mo Amho, H s ho AgoM H mhrVar g§¶moJmZo KSbo 
Zmhr. ¶mÀ¶m dagwÕm {dMma H am¶bm hdm H s hm H gm H m¶ g§¶moJ Zmhr? Vwåhr S m{d©Z 
dmMm. Vmo ’ ma ‘moR m OrdemóÌ hmoVm. ‘bm dmQVo Vmo gdm©V ‘moRçm Ordemókm§n¡H s 
(~m¶bm°{OñQ) EH  hmoVm. Á¶m§Zr ¶mMo J{UV ‘m§Sbo, H s nXmW© ‘mÌmnmgyZ (‘°Q a) EH  
gmYm A‘r~m V¶ma H aÊ¶mg {H Vr H mi bmJbm Agmdm. Ë¶mZo J{UVmZo Ago Radbo H s 
AmVmn¶ªV OodT m H mi Amnë¶mbm {‘imbm Amho, Ë¶mÀ¶mnojm nwîH i OmñV H mbmdYr 
bmJmdm. bmImo H amoS mo df©o bmJVmV, EH  g§¶moJ {‘im¶bm. "bm° Am°’  MmÝg' Amho. ‘bm 
‘m{hVr Zmhr, H s Vmo Vwåhmbm g{dñVanUo gm§Jmdo H s Zmhr. nU bm° Am°’  MmÝg Agm 
Amho, H s Vwåhr EH m Qçy~‘Ü¶o 50 bmb JmoQçm d 50 nm§T è¶m JmoQçm {‘giyZ Ë¶m§Mm H« ‘ 
nyU© Zmhrgm Ho bm Va Ë¶m§Zm nwÝhm n{hë¶m H« ‘mV hì¶m Ë¶m H« ‘mV AmUmd¶mg Vr Qçy~ 
BV³¶m doim hbdmdr bmJVo. Voìhm EH  ì¶dpñWV OJUmao àmoQ moßbmP‘, noer ~Zdm¶bm 
AmVmn¶ªV OodT m H mi Jobm Ë¶mÀ¶mnojm OmñV doi bmJbm AgVm. ’ maM OmñV H mi. 
bjmdYr df}. n¥Ïdrbm gy¶m©nmgyZ doJio hmoÊ¶mg 50 bmI df} bmJbr d ’ º  drg bmI 
df} W§S  hmoÊ¶mg. Voìhm Vmo emók åhUVmo, H s ho g‘OÊ¶mÀ¶m nbrH S o Amho, EdT oM 
ñnï rH aU XoVm ¶oB©b. AmnU åhUy eH Vmo H s Ë¶mÀ¶m‘mJo EImXm OmXÿJma Agmdm Am{U 
EH  OmXþJma Amho, Á¶mÀ¶m~Ôb Amnbo ‘hmZ G fr ‘wZr åhUVmV Vmo OmXÿJma Xþgam H moUr 
ZgyZ Am{Xeº s, Am{X‘mVm Amho. Am{X{nVm gXm{ed AmhoV d Am{X‘mVm Am{Xeº s 
AmhoV. AmnU Ë¶mÀ¶m b¢{JH  g§~§Ym{df¶r ~moby eH Vmo H m? ‘m§{ÌH m§~amo~aM AmnUhr 
Ago H ê  H m? Amnë¶m AmB©-d{Sbm§Zm AmXam§Obr XoÊ¶mMr hrM nÕV Amho H m?

Amnë¶mbm ho g‘Om¶bm hdo, H s AmnU ’ ma ’ ma CXmÎm {df¶mMr MMm© H arV 
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AmhmoV. ¶m {RH mUr AmnU Am{X‘mVm-{nVm ¶m§À¶m ào‘mÀ¶m ‘§{XamVë¶m Jm^mè¶mMr MMm© 
H arV AmhmoV. hr ’ ma ’ ma n{dÌ Jmoï  Amho. AmnU n{dÌ bmoH  Zmhr. AmnU AOyZ 
hì¶mg d dmgZm ¶m§Zr ̂ abobmo AmhmoV Am{U Vo àË¶oH  Jmoï rÀ¶m nbrH S o AmhoV. åhUyZ 
Ë¶m§Mr MMm© H aVm§Zm Vr ‘moRçm lÕoZo Amnbr ‘ñVHo  Ë¶m§À¶mg‘moa PwH dyZ H am¶bm hdr. 
Amnbo ho gX²^m½¶ Amho H s AmnU ¶m Am{X‘mVm-{nË¶m§À¶m ~Ôb Á¶m§Zr hr g¥ï r, Ë¶m§Mo 
AnË¶ OÝ‘mbm KmVbo, Ë¶m§À¶m~Ôb H mhr Var {eHy  eH Vmo. 

Voìhm ¶m Jmob VwH Sçm§n¡H s EH  nwÝhm VwQVmo Am{U gy¶©‘§Sb hmoVo Am{U gy¶© ‘§SbmV 
Ogo Vwåhmbm ‘m{hVr Amho, n¥Ïdr, M§Ð d BVa AmhoV. n¥Ïdr H er {Z‘m©U hmoVo Vo ‘r 
Vwåhmbm gm§{JVbo Amho. n¥ÏdrÀ¶m {Z{‘©VrZ§Va àW‘ A‘m¶Zmo A°{gS²g V¶ma Pmbo, ‘J 
dZñnVrMr gwê dmV Pmbr Am{U Z§Va ‘mUgm§Mr gwê dmV Pmbr. 

AmVm nXmW©‘mÌ (‘°Q a) gwÕm ’ ma nÕVrera AmhoV. nXmW©‘mÌ {dñH {iV ZmhrV, 
ì¶dpñWV AmhoV, nU g§K{QV ZmhrV. ¶m XmoÝhr ‘Ü¶o ’ aH  Amho. nÕVera Jmoï r ‘¥V 
Agy eH VmV. Vwåhr BWo nmM XJS nÕVeranUo R ody eH Vm, nU Vo g§K{QV ZgVmV. 
H maU Vo Or{dV dñVy ZmhrV. ¶m XmoÝhr‘Yohr ’ aH  Amho. àW‘ nÕVera dñVy ~gdë¶m 
Joë¶m. Vwåhmbm ‘m{hVr Agob, AmR doJù¶m àH maMo ‘yi nXmW© {Z‘m©U Ho bo. {Z{‘©VrZ§Va 
lrJUoem§H adr Ë¶m§À¶m ¶mo½¶ OmJr R odbo Jobo. Vwåhmbm ‘m{hVr Amho, H s {n[a¶m°{SH b 
E{b‘|Q²g (nwZamd{V©V ‘yi nXmW©) Oo {XgVmV Ë¶m§À¶m H| ÐñWmZr H m~©Z Amho. ¶mMm AW© 
EH , XmoZ, VrZ, Mma ìh°bÝgrO (3+1) Agbobm ‘yi nXmW©. {edm¶ Mma ìh°bÝgrO 
Agbobm H m~©Z ‘m¶Zg (dOm) EH , ‘m¶Zg 2, ‘m¶Zg 3 d ‘m¶Zg 4 AemàH mao nyU© 
AmR Amho. 

Aem nÕVrZo gd© nXmW©‘mÌ (‘°Q a) g§K{QV Ho bobm Amho. nXmW©‘mÌ (‘°Q a) 
g§K{QV H aÊ¶mgmR r EH  X¡dV {Z‘m©U H am¶Mo hmoVo Am{U n{hbo X¡dV Oo ~Zdbo Vo 
lrJUoe hmoVo. AmVm Vo H go Ho bo Vo AmnU nmhÿ.

Vwåhr nm{hbo Amho, H s Am{Xeº s¨Mm EH  ̂ mJ-‘hmgañdVr eº sZo nXmW©‘mÌmMr 
(‘°Q a) {Z{‘©Vr Ho br Amho. AmVm ‘hmH mbr eº sZo Ë¶mbm ApñVËd àXmZ H am¶Mo Amho. 
AmVm Vwåhmbm ApñVËd H emàH mao {‘iVo? Va Vo Vw‘À¶m YmaUoVyZ ({QHy Z 
amhÊ¶mVyZ), Vw‘À¶m JwUY‘m©VyZ. Voìhm ‘hmH mbr ^m¡{VH  nXmWmªZm ApñVËd XoVo, 
‘mUgm§Zm Zmhr, qH dm Or{dV dñVy§Zm Zmhr, Va nXmW©‘mÌmbm (‘°Q a) XoVo, EH m 
X¡dVm‘m’© V, ‘hmH mbr Vo XoVo. Vo X¡dV AmhoV lrJUoe.

{damQ mÀ¶m öX¶mV, Vwåhmbm {Xgob, BWo {damQ  ¶oVmV - H maU Vo ‘r Vwåhmbm nwT o 
gm§JUma Amho-{damQ åhUOo Am{X eara, nyU© Am{Xnwê f, Ë¶m§À¶m öX¶mV ‘hmH mbr 
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pñWamdVmV. Vr H m¶ H aVo, öX¶mVyZ Vr gmS oVrZ doim Imbr OmVo. EH  da, EH  Imbr 
AemàH mao gmS oVrZ doim Am{U Imbr CVaV gmS oVrZÀ¶m Q moH mer ¶oVo. ho gmS oVrZ Pmbo 
Am{U AmVm Vr ¶mÀ¶m Q moH mer Ambr. AemàH mao gmS oVrZ H ê Z Ë¶mbm gai N oXbo Va 
Vwåhmbm gmV N oX {‘iVmV. 

(BWo H moUr Aer ì¶º s Amho H m Or Mm§Jë¶màH ao aoIm{MÌ ~Zdy eHo b? Vwåhr Vo 
AemàH mao ~Zdy eH Vm.)

Vr Imbr, BWo ¶oVo, Vr BWo Imbr Ambr Am{U BWyZ Vr AmV OmVo. BWo Vr gmV 
q~Xÿ§Mm N oX H aVo. ¶m {RH mUr Vr n{hbo X¡dV lrJUoe ~ZdVo. ‘bm gm§Jm¶M§¶, ho EH m 
{XdgmV hmoV Zmhr, EH m dfm©V Zmhr, EH m ¶wJmV Zmhr, AZoH  H ënmV hmoVo. lrJUoem§Mr 
{Z{‘©Vr hr n{hbr nm¶ar, ho ‘hmH mbrMo Ka Am{U lrJUoem§Zm Ë¶m§Zr BWo ñWm{nV Ho bo 
Amho. AmVm lrJUoe ¶m gJù¶m§VyZ Ë¶m§À¶m M¡VÝ¶ bhar gmoSVmV. Oo ‘hmH mbrZo {Z‘m©U 
Ho bo Amho Ë¶m gJù¶m‘YyZ Vo OmVmV. ¶m {MÌmda, Vwåhmbm åhUVm ¶oB©b, ‘hmgañdVrMo 
H m¶© pñWamdbo Amho. {VÀ¶m gd© H m¶©H« ‘mg{hV (àmoJ«°‘) Vr Imbr ¶oVo Am{U BWo nwÝhm 
{‘iVo. åhUyZ lrJUoe {VÀ¶mVyZ M¡VÝ¶ bhar gmoSVmV. 

gd©àW‘ lr‘hmH mbr, lrJUoem§Mr {Z{‘©Vr H aVmV, Voìhm lr‘hmgañdVr Imbr 
¶oVmV. ho gd© V¶ma H ê Z Ë¶m lrJUoem§er OmoSë¶m OmVmV. åhUyZ lr‘hmgañdVrZo Oo 
{Z‘m©U Ho bo Amho Ë¶m gJù¶m‘YyZ lrJUoem§À¶m M¡VÝ¶ bhar (ìhm¶~«oeÝg) dmhÿ 
bmJVmV. 

ho gd© {Z‘m©U H aÊ¶mnydu, ^{dî¶mV H m¶ KSUma Amho, ¶mMm nyU© {dMma 
lrAm{Xeº s¨À¶m Ñï rg‘moa ñnïnUo ¶oVmo Am{U Ë¶m§À¶m gd© ¶moOZoà‘mUo Ë¶m H m¶m©pÝdV 
hmoVmV. gdm©V àW‘ lr ‘hmH mbr Imbr ¶oD Z lrJUoem§Zm {Z‘m©U H aVmV. AmVm 
Vwåhmbm g‘Oob, H s n{dÌ ì¶º s hmoUo {H Vr ‘hÎdmMo Amho. àW‘ Ë¶m§Zr ¶m n¥Ïdrda 
nm{dÍ¶ {Z‘m©U Ho bo. gdm©V àW‘ Ë¶m§Mo ‘wbm§~amo~aMo ZmVog§~§Y àñWm{nV Pmbo. H maU 
~mbH mÀ¶m ñdê nmV g¥ï rMr {Z{‘©Vr H am¶Mr hmoVr.

åhUyZ gd©àW‘ lrJUoem§Mr {Z{‘©Vr Pmbr Am{U Z§Va BWyZ lrAm{Xeº s¨Mr Xþgar 
eº s ‘hmgañdVr Imbr ¶oVo Am{U lrJUoem§er OmoSbr OmVo Am{U Vem nÕVrZo lrJUoe 
g§~§Y àñWm{nV H aVmV Am{U ¶m gJù¶mVyZ Amnë¶m M¡VÝ¶ bhar gmoSVmV. Ë¶m§À¶m 
M¡VÝ¶ bhat‘wio, Or Ë¶m§Zr {Z{‘©boë¶m nXmW©‘mÌmVyZ OmVmV. CXm.Amnbr ^y‘r ‘mVm, 
{VÀ¶mVyZ Aj (A°p³gg - n¥ÏdrÀ¶m H| ÐmVyZ OmUmar gai aofm) OmVmo. Aj H moUr 
nm{hbm Zmhr, nU Á¶m nÕVrZo n¥Ïdr {’ aVo, {VÀ¶mdê Z Ago åhUVmV H s Aj Amho. 
EH  àH maMm Aj Amho. 

306



AmVm, hr ‘hmH mbrMr eº s, AmnU åhUy eH Vmo, lrJUoem§Mr eº s - ^y‘r 
‘mVoÀ¶m Ajm‘YyZ OmVo, {VÀ¶mV Mw§~H s¶ eº s Amho Am{U Ë¶m àH mao, Ë¶mÀ¶m‘YyZ 
n¥ÏdrMr JVr, {VMo {’ aUo {Z¶§{ÌV hmoVo Am{U Vr Amnbr (‘mUgm§Mr) H miOr KoVo. 
AmnU EH  bhmZ ~rO ‘mVrV amodbo Va Vo AmnmoAmn A§Hw aVo, ¶mMm AmnU H m {dMma 
H arV Zmhr?

Vwåhr nm{hbo Amho, H s Vw‘À¶mn¡H s nwîH im§Zm H mhr Ìmg hmoVmo, AmOma hmoVmo Vo 
^y‘r ‘mVoZo AmV AmoTy Z KoVbo, {VZo Vo emofyZ KoVbo. ho dmñVd Amho. ghO¶moJmV, 
Vwåhmbm {Xgob, Vwåhmbm H mhr Ìmg Agob, Va S moHo  OS Amho Am{U Vwåhr gmjmËH mar 
Ord AmhmV (AÝ¶Wm Vr EoH Uma Zmhr), Vwåhmbm H m¶©àdU H am¶Mo Amho qH dm 
lrAm{Xeº sZo Vwåhr gmjmËH mar ì¶º s AmhmV Ago g{Q ©{’ Ho Q  Úmdo ¶mgmR r. Zmhr Va 
Vr Vwåhmbm H m ñdrH maob? Va Vw‘Mo S moHo  O{‘Zrbm bmdmb, XmoÝhr hmV O{‘Zrda ̂ y‘r 
‘mVoda R odmb, Va Vwåhmbm g‘Oob, gd© Ìmg H nmimVyZ emofbm OmB©b. AZoH m§Mo Ago 
Pmbo Amho nm¶mVyZ gwÕm Imbr emofbo OmD  eH Vo.    

^y‘r ‘mVm, dmñV{dH , lrAm{Xeº sMr AmB© Amho, Vwåhr åhUy eH Vm. Vr AmB© Ago 
åhUVmV H maU {Vbm Ago KSdbo Amho, H s OJmMm gd© ̂ ma ñdV:‘Ü¶o KoVo. Vr OJmMr 
gd© dOZo {Z¶§{ÌV H aVo Am{U Vr Vw‘Mo gd© dOZ emofyZ (consume) KoD  eH Vo.  

AmVm dOZ åhUOo Vw‘Mo dOZ "BVHo ' Amho (emar[aH  dOZ) Vo Zmhr. dOZ 
åhUOo Vw‘Mr nmno, Vw‘Mo nwÊ¶, åhUOo àË¶oH  Jmoï . Vw‘À¶mV ’ maM nmno Agë¶mg n¥Ïdr 
‘mVobm Ìmg hmoVmo. {OWo ’ maM nmn AgVo, {VWo ^y‘r ‘mVm ‘XV ‘mJVo. Voìhm H moUË¶m 
Var X¡dVmbm, CXm.ñdV: lr{dîUy§Zm ¶oD Z n¥Ïdrbm Agø Pmboë¶m nmnmÀ¶m 
dOZmnmgyZ dmMdmdo bmJVo. ho dmñVd Amho. ‘r H ënZoVrb gm§JV Zmhr. M¡VÝ¶ bhar 
{‘imë¶mda Vwåhr ¶mMm nSVmim ¿¶mdm. M¡VÝ¶ bhar {‘iÊ¶mnydu n¥ÏdrH SyZ Vwåhmbm ho 
g‘OUma Zmhr. H mhr doioZ§Va - Vwåhr gmjmËH mar Agë¶mg ^y‘r ‘mVoda C^o amhÿZ 
{Vbm {dMmam, "ho ^y‘r ‘mVo, ‘r gmjmËH mar Amho, Vwåhr ‘mPr H ‘} H mTy Z ¿¶mb H m?' 
bJoM Vr H mTy Z KoUo gwê  H aVo. Vwåhmbm AmíM¶© dmQ ob. Vwåhmbm BVHo  hbHo  dmQ ob! 
Vwåhr Ë¶m§Mm Cn¶moJ H amdm. VgoM ̂ y‘r ‘mVobm V¶ma Ho bo Amho.    

nU Am{Xeº s¨Zr Ë¶m§À¶m ‘hmgañdVr eº sVyZ n§M‘hm^yVm§Mr {Z{‘©Vr Ho br Amho. 
gdm©V AmYr, Á¶mbm VÝ‘mÌm åhUVmV, Vo ~Zdbo Amho. ‘r ’ ma {díbofUmV Jobo Va 
Vwåhmbm OmñV hmoB©b. nU gdm©V AmYr Ë¶m§Zr H maUmË‘H  gËdo V¶ma Ho br. nU ‘r Ago 
åhQbo Va Ë¶mV H mhr ImoQ o AgUma Zmhr, H s Ho di nmhÿZ Ë¶m§À¶m Ñï rVyZ 
lrAm{Xeº s¨Zr àH me V¶ma Ho bm. Ë¶m§À¶m ídmgmoÀNdmgmVyZ dm¶y {Z‘m©U Ho bm H maU 
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Ë¶m§Mr BÀN m A§{V‘ AgVo (Ë¶m§À¶m BÀN oÀ¶m nwT o H moUr OmV Zmhr). Ë¶m§Zr BÀN m Ho br, 
H s dm¶y Agmdm Am{U dm¶y {Z‘m©U Ho bm. VgoM Ë¶m§À¶m dmg KoÊ¶mVyZ Ë¶m§Zr J§Y VÝ‘mÌm 
V¶ma Ho br d Ë¶mÀ¶mVyZ n¥Ïdr ‘mVm V¶ma Pmbr Am{U ho gd© ’ º  Ë¶m§À¶mnmgyZM, 
Ë¶m§À¶m BÀN oVyZM, Ho di Ë¶m§À¶m BÀN m H aÊ¶mZo, Ë¶m§À¶mgmR r Ho bo Jobo Am{U AemM 
àH mao g§nyU© {dídmV {Z‘m©U Ho bo Jobo Am{U nwT o VoM n¥Ïdr, gy¶©, M§Ð ¶m gd© Jmoï r {Z‘m©U 
Pmë¶m. dmñV{dH  Ë¶m§Mr BÀN m ‘mÌ hmoVr {OZo ¶m gd© Jmoï r àË¶jmV AmUë¶m.

Oo H moUr Ho di BÀN oZo g¥OZ H ê  eH Vo, Ë¶mbm g‘OUo Amnë¶mbm Ae³¶ Amho, 
nU AmnU Agm {dMma H m H ê  eH V Zmhr, H s H moUr Var OJmVrb gd© gÎmm§À¶m da 
Amho, Á¶m gdm}ƒ AmhoV ho AmnU OmUVmo, Á¶m§Zm hdo Agob Vo Ë¶m H ê  eH VmV? Ago 
H moUr Var Agob Aer AmnU H ënZm H ê  eH V Zmhr. AmnU na‘oídam§Mr H ënZm 
H aVmo Ë¶m§Zm gd©e{º ‘mZ g‘OVmo, nU Ë¶m§À¶m eº s~Ôb ~mobVmo (VmH Xr~Ôb 
~mobVmo) Voìhm hgy bmJVmo. ho H go Agy eH Vo?

nU Ë¶m§Zm hdo Vo Ë¶m H ê  eH VmV. Ë¶m§À¶m Ho di BÀN oZo hr gd© g¥ï r, àË¶jmV 
AmUbr Amho Am{U OJmV ¶m gd© Jmoï r Á¶m Vwåhmbm {XgV AmhoV, Ë¶m Ho di Ë¶m§À¶m 
BÀN oZo V¶ma Pmë¶m AmhoV. Ë¶m§Zr AmH me VÎd {Z‘m©U Ho bo. n§M‘hm^yVo {Z‘m©U Ho br 
AmhoV, Or Vwåhmbm ‘m{hVr AmhoV. Am{U Z§Va Ë¶m§Zr Amnë¶m Xþgè¶m ê nmVbo, Á¶mbm 
AmnU ‘hmbú‘r åhUVmo Ë¶m ê nmVbo H m¶© gwê  Ho bo. 

Ë¶mnydu ‘bm dmQVo, nXmW©‘mÌmVrb lrJUoem§À¶m ApñVËdm~Ôb ‘r Vwåhmbm 
gm§Jmdo. Vo nXmW©‘mÌmV M¡VÝ¶ bhar, ‘hmgañdVrÀ¶m M¡VÝ¶ bhar ¶m ê nmV H m¶© 
H aVmV. 

Ë¶m {dÚwV Mw§~H s¶ M¡VÝ¶ bhar AmhoV, ‘hmgañdVrÀ¶m M¡VÝ¶ bhar {dÚwV 
Mw§~H s¶ AmhoV. Ë¶m~amo~aM ZmX Am{U hr n§M‘hm^yVo Ë¶mV A{^ì¶º  hmoVmV. Vwåhr 
Ë¶m§Zm aoH m°S © H ê  eH Vm. H maU CXm.Vwåhr gë’ a S m¶ Am°³gmB©S  KoVbm, gë’ a S m¶ 
Am°³gmB©S  - XmoZ Am°p³gOZ Am{U EH  gë’ a Am{U Vwåhr Ë¶mbm e{º embr 
gyú‘Xe©H mImbr Ë¶mMo {ZarjU H am - Vwåhr à¶ËZ H am, bmoH m§Zr Ho bo H s Zmhr, Vo 
‘bm ‘mhrV Zmhr, nU Vwåhr à¶ËZ H ê Z emoYyZ H mT m Am{U V¶ma H ê Z Ë¶mbm ’ ma 
‘moRçm gyú‘Xe©H mImbr R odm. Vwåhmbm nmhVm ¶oB©b, H s gë’ a pñWa Amho, nU ¶m XmoZ 
Am°p³gOZ‘YyZ M¡VpÝ¶V H arV AmhoV. Ë¶mÀ¶mV M¡VÝ¶ bhar AmhoV. Vo M¡VpÝ¶V H arV 
AmhoV. ¶m XmoZ M|Sy §À¶m‘Ü¶o M¡VÝ¶ bhar AmhoV. Vo A{g‘o{Q´ H , {g‘o{Q´ H , BìhZ d 
AZBìhZ hr Agy eH VmV Am{U {dñVm[aV hmoUmar hr Agy eH VmV. Voìhm Amnë¶mbm 
VrZ àH maMr ìhm¶~«oeÝg AmTiVmV. Mm¡Wr ~mOy (gmBS) Xþgao H mhr Zmhr Va {Z¶§ÌU 
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H aUmao ñdV: lrJUoe AmhoV. 

ho Amnë¶mbm nhm¶Mo Agë¶mg gmÜ¶m S moù¶m§Zr {Xgy eH Vo. Vwåhr gmjmËH mar 
Agm qH dm Zgm. ¶m gdm©V bhmZ, Ý¶yZV‘ na‘mUyV (‘mobo³¶yb‘Ü¶o) H mTy Z M¡VÝ¶ 
bhar Amë¶m Am{U H em Amë¶mV? H moUr gm§Jy eHo b? BVHo  Vo gyú‘ - namgyú‘ Amho. 

lrJUoem§À¶m eº s ’ ma ’ ma gyú‘ AmhoV Am{U Ë¶m nXmW©‘mÌmV {eê Z Aem 
M¡VÝ¶ bhar ¶m {dÚwV Mw§~H s¶ M¡VÝ¶bhar EH m bhmZ ‘mobo³¶yb‘Ü¶ogwÕm {Z‘m©U 
H aVmV, Oo Vwåhr nmhÿ eH Vm d aoH m°S ©hr H ê  eH Vm.

Ogo ‘yi nXmWmªMo (B{b‘|Q²g) Periodic Laws AmhoV. Vwåhmbm g‘Oob, H s gd© 
‘yi nXmWmªMo AmR àH mamV dJuH aU Ho bo Amho. AmVm AmnU ho nmhÿ ho E{b‘|Q²g AmR 
àH mamV H go dJuH¥ V Pmbo, Vo H am¶bm H moUr ZìhVo, Var Vo Pmbo. ¶m E{b‘|Q²gMm 
ì¶dpñWV MmQ © ~Zdë¶m{edm¶ H mhr H aUo e³¶ Amho H m? {dMma H am! Vwåhr 
na‘oídambm AmìhmZ XoVm Voìhm ho nmhm¶bm hdo, H s ¶m OJmV àË¶oH  nXmW© BVH m 
ì¶dpñWV ~gdbobm Amho Am{U E{b‘|Q²gMo AmR dJ© BVHo  ì¶dpñWV ~gdbobo AmhoV. 
àË¶oH mMo {d{eï dmJUo Amho, àË¶oH mÀ¶m àmoQ m°ÝgMr doJir g§»¶m Amho Am{U hr g§»¶m 
BVH s ì¶dpñWV Am{U Aem nÕVrZo ‘moObr (H° b³¶yboQ) Jobobr Amho H s eodQ r gd© 
àmoQ m°ÝgMo eodQMo dVw©i AmR Agmdo. AmR Zgë¶mg, AmRnojm H ‘r Agë¶mg 
ìh°bÝgrMr g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVo. BVHo  gd© ì¶dpñWV ~gdbobo Amho, H s Vwåhr Aä¶mg 
Ho bm, WmoS o agm¶Zemó ¶oV Agob Var {H Vr AmíM¶© dmQ ob! AmnU gd© J¥hrV YaVmo. ho 
gd© ì¶dpñWV ~gdm¶bm hdo. hm AmnU Amnbm h³H  g‘OVmo. na§Vw ~mhoaÀ¶m dVw©imV 
AmR àmoQ m°ÝgZm Ogo ì¶dpñWV ~gdbo Amho, Ë¶mÀ¶mda ìh°bÝgrO Adb§~yZ AgVmV. 

ho gmao H m¶© ‘hmgañdVr eº s‘YyZ Ho bo OmVo. na§Vw M¡VÝ¶ H m¶m©pÝdV H aUmar 
àoaUm (ìhm¶~«oqQJ ’ mog©) ......, EH  ìhm¶~«oqQJ ’ mog© Amho. ho gd© ‘hmgañdVr eº sVyZ, 
‘r gm§{JVë¶mà‘mUo hmoVo. AmVm M¡VÝ¶ bhar H m¶m©pÝdV H aUmar àoaUm Amho. Vr 
ApñVËdmV Amho. nXmW©‘mÌhr ApñVËdmV Amho. Vo ApñVËdmV Agm¶bmM hdo. Vo 
ApñVËdmV ZgVrb Va H mhrM ApñVËdmV Agy eH V Zmhr. åhUyZ ApñVËdmMr àoaUm 
hr ‘hmbú‘r àoaUm, ‘hmH mbr àoaUoVyZ {Xbr OmVo. Vr àoaUm, Ý¶yp³b¶g‘Ü¶o ~gboë¶m 
lrJUoem§À¶m ‘YyZ H m‘ H aVo. Vo àË¶oH  ‘m°bo³¶ybÀ¶m, àË¶oH  AUyÀ¶m H| ÐH ñWmZr 
(Ý¶yp³bAg) ~gbobo AgVmV. Vwåhmbm H ënZm Var H aVm ¶oB©b H m H s Vo {H Vr 
AgVmV!

AmVm Vwåhr EH  E{b‘|Q  ¿¶m. g‘Om gmoZo. Ë¶mÀ¶mV {H Vr na‘mUy (‘m°bo³¶yb) 
AgVmV. Vwåhr ‘moOy eH Vm H m? Ë¶mÀ¶mV {H Vr AUy AmhoV, Vwåhmbm ‘moOUo e³¶M 
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Zmhr. Va lrJUoem§À¶m {H Vr à{V‘m AgVrb! Aem nÕVrZo Vo gmÜ¶ Ho bo Amho. 

AmUIr EH  Jmoï  OmVm OmVm ‘r Vwåhmbm gm§JVo, {H Vr A‘¶m©X à{Vq~~o nH Sbr 
AgVrb? AmVm lr{ed Am{U lrAm{Xeº s XmoZ doJio H m AmhoV? ¶mMo H maU Ago H s 
Ë¶m§Zm A‘¶m©X à{Vq~~o {Z‘m©U H am¶Mr AmhoV. AmVm Vwåhr A‘¶m©X à{Vq~~o H er 
H amb? Vwåhmbm ‘mhrV Amho? H moUmbm ̂ m¡{VH emó ‘mhrV Amho?

XmoZ Amago g‘moamg‘moa R odyZ Ë¶mÀ¶m ‘Ymo‘Y EImXr dñVy R odbr Va A‘¶m©X 
à{Vq~~o {‘iVmV. n{hbm Amagm Am{Xeº s AmhoV d Xþgam Amagm g¥ï r Amho. Aem 
àH mao n¥Ïdrda A‘¶m©X à{Vq~~o {‘iy eH VmV. Vwåhmbm A‘¶m©X à{Vq~~o {‘iy eH VmV, 
Ë¶mMo ho H maU Amho. ¶mÀ¶mgmR r à{Vq~{~V H aUmam Xþgam Amagm {Z‘m©U H amdm bmJbm 
Am{U åhUyZ VrZ Om{Udm, ApñVËdo hdr hmoVr, gd©e{º ‘mZ na‘oída Z§Va Am{Xeº s d 
Z§Va g§nyU© {díd.

Vo VgoM Amdí¶H  hmoVo. Ë¶m{edm¶ Vwåhmbm A‘¶m©X à{Vq~~o {‘iy eH V ZmhrV. 
Á¶mZo ho gd© KSdbo Vmo ’ ma ’ ma ~w{Õ‘mZ ‘mUyg Agbm nm{hOo, ¶mV e§H m Zmhr. Ooìhm 
‘mUgm§Zm dmQVo, H s ~wÕrVyZ Vo Xodmbm g‘Oy eH VmV, Voìhm Ë¶m§Zr ho {eH mdo H s hr ~wÕr 
Or na‘ Amho, {VWo H go Om¶Mo? 

Amnë¶m {Z{‘©VrgmR r Ë¶m§Zr {H Vr H ï KoVbo AmhoV! nXmW©‘mÌmbm V¶ma 
Ho ë¶mda Vo qH dm ‘r åhUoZ Ë¶m§Mr eº s ‘hmbú‘r ñdê nmV, n¥Ïdrda CVaVo. ‘hmbú‘r 
YmaUog (gñQ oZÝg) ‘XV H aVo. gñQ oZÝg ¶mMm AW© ho Oo ‘yi nXmW©, E{b‘|Q²g AmhoV 
Ë¶m§Mo ñH° qZJ, narjU H aUo.

Ooìhm nXmW©‘mÌmMr {Z{‘©Vr Pmbr Voìhm Vmo {d{dY àH mao V¶ma Ho bm Jobm, 
doJdoJù¶m hoVygmR r ~Zdbm Jobm. nU eodQ r H m¶?

g¥ï rÀ¶m {Z{‘©VrMo A§{V‘ Ü¶o¶ ‘Zwî¶mMr {Z{‘©Vr H aUo ho Amho - ho g¥ï rMo g¥OZ! 
H ënZm H am! 

Vwåhr bmoH  BVHo  ‘hmZ AmhmV, H s Vw‘À¶mgmR r hm gd© Ìmg KoVbm Amho. ‘mZd hm 
BVH m ‘hÎdmMm Amho, H s Ë¶mÀ¶mgmR r hm gd© Ìmg KoVbm, Vwåhmbm {Z‘m©U H aVmZm 
nXmW©‘mÌ d Oo H mhr V¶ma Ho bobo Amho, Ë¶mMm Cn¶moJ Ho bm OmVmo. ho A§{V‘ Ü¶o¶ Amho. 
hm gd© ‘§M (ñQ oO) ‘m§S mdm bmJVmo. Am{U Vwåhr ghO¶mo½¶m§Zr ‘§Mmda XoImì¶mV ¶mdo. 

‘mUgmMo CnH aU (BÝñQ´®‘|Q ) V¶ma H am¶Mo Amho. AmVm na‘oídamZo ‘mUgmMo 
BZñQ´®‘|Q  H m ~Zdbo? H maU Ë¶m§Zm Ago BZñQ´®‘|Q  H m ~Zdbo? H maU Ë¶m§Zm Ago 
BZñQ´®‘|Q  ~Zdm¶Mo hmoVo, Oo Ë¶m§Zm g‘Oob, àgm[aV H aob, Oer lrH¥ îUm§Zr Ë¶m§Mr 
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‘wabr ~Zdbr. 

Ë¶m§Zm Amnë¶m BZñQ´®‘|Q²g ‘YyZ Ë¶m§À¶m eº sMo g§JrV dmOdm¶Mo hmoVo. nU Ë¶m§Zm 
Ago ‘¥V BZñQ´®‘|Q²g V¶ma H am¶Mo ZìhVo Va {Od§V BZñQ´®‘|Q²g ‘YyZ H am¶Mo hmoVo. 
g‘Om ho (‘m¶H« mo’ moZ) ho g‘OVo Amho, ào‘ H ê  eH V Amho, Ë¶mbm ‘mZdr ‘Z Amho 
Am{U nmoH i ì¶{º Ëdmà‘mUo ‘mPm AmdmO Ë¶mÀ¶mVyZ OmV Amho, Va ho gmjmËH mar 
ì¶{º Ëd Amho, nU ho {Od§V eara Zmhr. Vwåhr {Od§V earao AmhmV. hm gd© Ìmg KoD Z 
ASMUr nma {deofH ê Z ‘mÂ¶mgmR r BVHo  H miOrnyd©H , ZmOyH nUo, EH m‘mJyZ EH  
~Zdbo Amho. 

AmVm Amnë¶mbm CËH« m§VrÀ¶m ̂ mJmV Om¶Mo Amho. ho ’ ma XrK© Amho. Voìhm AmVm 
Amnë¶mbm gdm©V ‘hÎdmÀ¶m ^mJmV, CËH« m§VrÀ¶m ^mJmV ¶m¶Mo Amho. Vwåhr ho g‘OyZ 
¿¶m H maU Amnë¶mbm {d‘mZmVyZ CËH« m§Vr ‘m{hVr Amho. 

Ooìhm ¶m VrZ àoaUm ApñVËdmV ¶oVmV, Voìhm n¥Ïdr qH dm ho {díd qH dm H mhrhr 
{Z‘m©U hmoÊ¶mnydu àW‘ Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m~Ôb ¶mo½¶ {MÌ V¶ma H amdo bmJbo Am{U 
ì¶dpñWV g‘OyZ ¿¶mdo bmJbo. Á¶mà‘mUo H mhr H aÊ¶mnydu Amnë¶mbm gd© ¶moOZm 
~Zdmì¶m bmJVmV, Amnë¶mH S o ¶moOZm Am¶moJ AgVmo Ë¶mÀ¶mV ~gyZ àW‘ gd© ¶moOZm 
~Zdbr OmVo. Ë¶mM nÕVrZo àW‘ Ë¶m§Zm EH  Q ßnm (ñQ oO) qH dm ‘§M aMmdm bmJbm, 
{OWo Ë¶m§Zm ¶moOZm ~ZdVm Ambr. ¶m ñQ oObm Amnë¶mbm d¡Hw§ R  AdñWm åhUVm ¶oB©b hr 
gdm©V n{hbr AdñWm Zmhr. Vr Z§Va {Z‘m©U Ho br Jobr. n{hë¶m ¶moOZm ~ZdÊ¶mÀ¶m 
pñWVrbm d¡Hw§ R  pñWVr Ago åhUVmV. 

¶m ñVamda Ë¶m§Zr AdVma {Z‘m©U Ho bo. n¥ÏdrÀ¶m {Z{‘©VrZ§Va AdVma {Z‘m©U Ho bo 
ZmhrV. hr MwH sMr H ënZm Amho. Ë¶m§Zr gd© AdVma d¡Hw§ R  AdñWoV {Z‘m©U Ho bo. Ë¶m 
H mimV Vw‘Mm S moim ZìhVm, n¥Ïdr ZìhVr qH dm Vwåhmbm gmÜ¶m S moù¶m§Zr {XgUmao 
H mhrhr ApñVËdmV ZìhVo, nU ApñVËdmMr EH  pñWVr, gdm©V n{hbr, d¡Hw§ R  pñWVr 
åhUyZ kmV Agbobr ApñVËdmV hmoVr. Ë¶m d¡Hw§ R  AdñWoV g§nyU© {dídmMr Am{U g§nyU© 
H m°g‘m°gMr AZoH  {dído ¶moOZm {ZpíMV H aÊ¶mV Ambr.

Voìhm àW‘ Ambobo ì¶{º ‘Îd hmoVo lr{ed. H maU Ë¶m§À¶m{edm¶ H mhrM 
ApñVËdmV ¶oD  eH V Zmhr. nU Ë¶m§Zm Hw R o ñWmnZ H am¶Mo, H maU Ë¶m§Zm H moUmda Var 
à{Vq~{~V H am¶Mo hmoVo.

Oa lr{edm§Zm à{V{~§{~V H am¶Mo Agë¶mg à{Vq~{~V H aUmao, [aâbo³Qa 
{Z‘m©U H amdo bmJUma hmoVo. Voìhm àW‘ Ë¶m§Zm EH m Am{Xì¶{º ÎdmMm {dMma H amdm 
bmJbm. Ë¶m§Zm EH  {demb ì¶{º Ëd Ago Vwåhr åhUy eH Vm, Ë¶m§Zm {damQ  Ago åhUVmV. 
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Ë¶m§Zr {damQ mMr {Z{‘©Vr Ho br. H s ho {damQ  AgVrb. ho {damQ m§Mo, Am{X ì¶{º ÎdmMo qH dm 
Am{Xnwê fmMo nyU© ê n Agob. Á¶mÀ¶m~Ôb ‘r gm§{JVbo Vmo hm [aâbo³Qa Amho. àW‘ 
gd©e{º ‘mZ na‘oídam§Zm à{Vq~{~V H am¶Mo hmoVo åhUyZ gdm©V àW‘ Am{Xnwê fmbm 
{Z‘m©U H ê ¶m, {damQ mbm {Z‘m©U H ê ¶m.

{damQ m‘Ü¶o Ë¶m§Zr {d{dY AdVmam§Mo g¥OZ Ho bo. AdVma ‘mUgm§‘YyZ {Z‘m©U Ho bo 
ZmhrV. bmoH m§Zm Ago H m dmQVo ‘bm ‘m{hVr Zmhr! ‘mUgo AdVma {Z‘m©U H ê  eH V 
ZmhrV. nU àW‘ AdVmam§Zm {Z‘m©U Ho bo. A‘r~m Vo ‘mZd Aer CËH« m§Vr R rH  Amho, nU 
AdVmam§Zm CËH« m§Vr ZgVo. Ama§^mnmgyZ Ë¶m§Zm VgoM ~Zdbo OmVo. 

‘r Vwåhmbm {damQ mMo {MÌ XmIdbo Amho. Vwåhr n{hë¶mà‘mUo, {damQ m‘Ü¶o 
‘hmbú‘r, ‘hmgañdVr, ‘hmH mbr eº s Amkm MH« mV {‘iVmV. {VWo àË¶oH sZo XmoZ 
AnË¶m§Zm OÝ‘ {Xbm - hr Jmoï  Zmhr, dmñVd Amho - Vo ~{hU-^mD  hmoVo. ho ~{hU-
^mD  åhUOo ho AñWm¶r ñdê nmMo nU ’ ma gyú‘ ñd^mdmMo ZmVo hmoVo Am{U ‘J Ë¶m§Mo 
{ddmh Pmbo. Ë¶m§Mo nañnam§Vrb g§nH©  V¶ma Pmbo. ‘hmbú‘r, ‘hmgañdVr, ‘hmH mbr 
¶m§Zr EH§ Xa ghm AnË¶o V¶ma Ho br. Ë¶m§Mr b¾o Pmbr. AmnmngmV b¾o Pmbr. Ë¶m 
b¾m‘wio Ë¶m§Zm H m¶m©pÝdV D Om© (H m¶Zo{QH  EZOu) Agbobo EH  Am{U gwámdñWoVrb 
D Om© (nmoQ opÝe¶b EZOu) Agbobo EH  Aer ì¶{º ‘Îdo Agbobr OmoSnr, Aer 
H m°på~ZoeÝg {‘imbr. Ë¶m AdVmam§Mr MH« mda ñWmnZm H aÊ¶mV Ambr. Ë¶m§Zm dê Z 
ImbÀ¶m ~mOyg åhUOo Amkm MH« mnmgyZ Imbr AmUyZ MH« m§da ~gdÊ¶mV Ambo. 
Vwåhmbm ‘m{hVr Amho, H s ¶m AdVmam§Zm {damQ mÀ¶m doJdoJù¶m MH« m§da ñWm{nV Ho bo Jobo. 

nwîH i bmoH m§Zm ho g‘OUma Zmhr Am{U ho EoH m¶bm AmdSUma Zmhr, H maU ‘mUyg 
BVH m Ah§H mar Amho, H s Ë¶mbm na‘oída gd©e{º ‘mZ AmhoV d Vo àË¶oH  Jmoï  H aUma 
AmhoV Ë¶m§À¶m H aÊ¶mÀ¶m nÕVr AmhoV ho g‘OV Zmhr. AmVm ‘r Vwåhmbm gË¶ gm§JV 
Amho H s Zmhr Vo Vwåhr M¡VÝ¶ bhatda VnmgyZ nmhÿ eH Vm, ho AdVma H go {Z‘m©U Ho bo Vo 
ñdV: g‘Oy eH Vm Am{U ho gd© AdVma {damQ m§À¶m AdñWoV BWo, Xþgè¶m ~mOyV à{Vq~~o 
{Z‘m©U H aÊ¶mgmR r, ~gdÊ¶mV Ambo. lr{edm§Zm eº snmgyZ Ama§^r Ho bo hmoVo Vgo doJio 
H aÊ¶mV Ambo Am{U {damQ m§À¶m ‘ñVH mda gXm{edm§Mo nrR åhUyZ ~gdÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mMà‘mUo Amnë¶m ‘ñVH mdagwÕm gXm{edm§Mo nrR Amho. Vwåhr ho nhm, H s AmnU 
à{Vq~~H mMo à{Vq~~ (Reflection of the reflector ) AmhmoV. åhUyZ Amnbr hr VerM 
nÕV Amho. Amnë¶mhr ‘ñVH mda gXm{edm§Mo nrR Amho. Ë¶m§Mrhr BWoM ñWmnZm 
H aÊ¶mV Ambr Amho. 

nU Ooìhm Hw§ S {bZr earamV àdoe H aVo, Ooìhm ór J^m©dñWoV AgVo, Ë¶mdoir 
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gXm{edm§Mo nrR qH dm AmnU åhUy eH Vmo, ¶m nrR mVyZ gXm{ed Imbr öX¶mV CVaVmV. 
Am{U Ë¶m‘wio Vwåhmbm öX¶mV n{hbm R moH m EoHy  ¶oVmo. {damQ mV KSbo VgoM BWohr hmoVo. 
nU d¡Hw ÊR AdñWoV ho {Z‘m©U Ho bobo ZìhVo. Xþgam à{Vq~~H  {Z‘m©U Ho bobm ZìhVm, 
’ º  n{hbmM Ho bobm hmoVm. åhUyZ ’ º  {damQ m§ZmM ~Zdbo hmoVo Am{U Ë¶m§À¶m earamV, 
¶moOZm ~ZdÊ¶mÀ¶m Q ßß¶mda gdm©V AmYr, ho A{YH mar, MH« m§Mo à‘wI, Am{Xeº s¨Zr 
{Z‘m©U Ho bo. 

na‘oída gmjr AmhoV, lr Am{Xeº s brbm-ZmQH  H arV AmhoV Am{U Ë¶m hr 
MH«o  {Z‘m©U H arV AmhoV. Ë¶m MH« m§da {Z¶§ÌUmgmR r ¶m X¡dVm§Mr ñWmnZm H arV AmhoV.  

AmVm ApñVËd Amho, g¥ï r Amho, g¥OZmË‘H  àoaUm (’ mog©) Amho Am{U CËH« m§VrMr 
àoaUm Amho Am{U ho gd© {damQ mÀ¶m AdñWoV Amho.

AmVm ho d¡Hw §R  AdñWoV Amho Ago AmnU åhUVmo, H maU hr AdñWm n{hë¶m 
à{Vq~~mda Amho. hr Amnë¶mV Zmhr AWdm AmnU d¡Hw§ R  pñWVr OmUy eH V Zmhr H maU 
Vr n{hë¶m à{Vq~~mV Amho. Ë¶mÀ¶mZ§Va Xþgar AdñWm ‘J {Vgar Am{U Z§Va Mm¡Wr 
AdñWm Or ̂ dgmJam§Mr AdñWm, Á¶mdoir Amnbo OÝ‘ Pmbo - Aer {Z{‘©Vr Pmbr.

gd©àW‘, Mm¡Ï¶m AdñWoV, AmVm Mma nmVù¶m, ñVa Agbobr ì¶º s 
Amaemg‘moa Amho Aer H ënZm Var H ê  eH Vm H m? AmVm n{hbr XmIdbr OmB©b Vr 
H moUVr? gdm©V daMr. åhUyZ gdm©V daMr ^dgmJamMr AdñWm XmIdbr OmB©b, nU 
Vwåhr Vw‘À¶m pñWVrÀ¶m JhZVoV CVamb, Va Vwåhmbm BVa VrZ AdñWm hr OmUdVrb. 
na§Vw n{hbr AdñWm, Or Vwåhr nmhÿ eH Vm d OmUdy eH Vm Vr ̂ dgmJamMr AdñWm Amho. 
¶m ñVamda Vwåhr ^dgmJamÀ¶m pñWVrV AmhmV. ¶m ^dgmJamÀ¶m AdñWoV Vwåhmbm 
{Z‘m©U Ho bo Amho d Vwåhmbm CËH« m§V ìhm¶Mo Amho.    

¶mdoir Vw‘À¶m CËH« m§VrgmR r ‘hmbú‘r eº s H m¶© H aVo. CËH« m§Vr H er K{QV 
Pmbr Vo Vwåhmbm AmYrM ‘m{hVr Amho. Am‘À¶m nwamUm§V gm§{JVë¶mà‘mUo CËH« m§Vr H er 
Pmbr - Oo dmñVd Amho - Vo ‘r Vwåhmbm gm§JVo. 

‘Zwî¶mÀ¶m CËH« m§VrMr gwê dmV A‘r~mnmgyZ Pmbr, Vwåhmbm åhUVm ¶oB©b, H maU 
àW‘ nmÊ¶mV OrdZ ApñVËdmV Ambo. ‘r gm§{JVbo Amho H s àW‘ nmUr {Z‘m©U Pmbo. 
nmÊ¶mV A‘m¶Zmo A°{gS²g ~Zbo, ‘J A‘r~m ~Zbo Am{U ‘mgo ~Zbo. ‘mgo ~Zbo Voìhm 
g‘Obo, H s bhmZ ‘mem§Zm OJUo AdKS Pmbo H maU ‘moR o ‘mgo Ë¶m§Zm ImÊ¶mMo à¶ËZ 
H arV hmoVo. Ë¶mMr à{V{H« ¶m hmoVo. bhmZ ‘mgo ¶m {dZmembm H§ Q mibo hmoVo. ¶m doir 
lr{dîUy Oo CËH« m§VrMr eº s AmhoV, ñdV: ‘Ëñ¶mdVmamV n¥Ïdrda AdVabo. Ë¶m§Zr H mhr 
‘mem§Zm {H Zmè¶mda ¶oÊ¶mg ‘XV Ho br. Ogo Vo brSa hmoVo Ë¶m§À¶mV nma H aÊ¶mMo gmhg 
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hmoVo. hr CËH« m§VrMr n{hbr nm¶ar Amho. 

ho ‘mgo nwT o OmD Z CËH« m§VrÀ¶m AdñWoV ganQUmao àmUr Pmbo. nU Vo ganQUmao 
àmUr H go Pmbo? Ë¶m§Zm H moUrVar ZoV¥Ëd XoUmao Amdí¶H  hmoVo. naV ho H m¶© lr{dîUy§Zr 
Ho bo. Á¶m§Zr Hy ‘© AdVmamV n¥Ïdrda ¶oD Z Ë¶m§Zm ZoV¥Ëd {Xbo. ¶m doir d¡Hw§ R  AdñWoV 
AZoH  Jmoï r Ho ë¶m Joë¶m. Ë¶m lr{dîUy Hy ‘m©dVmamV n¥Ïdrda ¶oÊ¶mnydu Pmë¶m. Ë¶m§Zr hr 
n¥Ïdr {Z‘m©U Ho br Voìhm g§nyU© {damQ mMr ¶moOZm V¶ma Ho br. Ë¶m§Zm à{Vq~~H mÀ¶m ¶m 
~mOyg Oo H am¶Mo hmoVo Ë¶mMr g§nyU© ¶moOZm Am{U g§nyU© {dMma Ë¶m§Zr Ho bm. Ë¶m à{H« ¶oV 
H mhr {Zê n¶moJr Jmoï r {Z‘m©U Pmë¶m d nwT o Amë¶m.

ho {Zê n¶moJr nXmW© Xÿ{fV Pmbo qH dm AmnU åhUy EH m ~mOybm gmRyZ am{hbo. H mhr 
Var H maUmZo Ë¶mÀ¶mH S o Xþb©j Pmbo Am{U Ë¶mÀ¶m‘YyZ g¡VmZr VmH X ~mhoa nS m¶bm 
gwê dmV Pmbr. g¡VmZr VmH X d Mm§Jë¶m eº s ¶m§À¶mV ‘moR o ¶wÕ Pmbo. ho {Vgè¶m 
AdñWoV, d¡Hw§ R  AdñWoV Zmhr, Va {Vgè¶m AdñWoV Pmbo. H maU Ooìhm ¶moOZm ~Zm¶bm 
Am{U Vr H m¶m©pÝdV H aÊ¶mg Ama§^ Pmbm Voìhm g¡VmZr eº s gwê  Pmë¶m. 

AmVm bmoH  åhUVrb, H s na‘oídamZo g¡VmZ H m {Z‘m©U Ho bo? Ë¶m§Zr Zmhr Ho bo. 
nU eodQ r Vgo Vo Pmbo. H maU Xþgè¶m AdñWoV Ooìhm Xodm§n¡H s H mhtZr Ë¶m§Zm {Z‘m©U 
Ho bo, Vo CËH« m§V Pmbobo bmoH  ZìhVo, nU Vo gd© n§M‘hm^yVm§Mo Am{U VÎdm§Mo Am{U ¶m gd© 
H m¶m©Mo à‘wI hmoVo Ago A{YH mar d ~mhoa OmD Z H m¶© H aUmao bmoH  {Z‘m©U H amdo 
bmJVmV. ¶m Xod-XodVm§À¶m H m¶m©VyZ H m¶ Pmbo? Ë¶m§À¶mn¡H s H mhr ̂ aH Qbo d g¡VmZr 
eº s Pmbo. EH  àH maMm {Zê n¶moJr nXmW© CX²^dbm. Ë¶m {Zê n¶moJr nXmWm©~amo~a 
g¡VmZr eº s gwê  Pmë¶m Am{U Vo Aem àH mao dmJbo, H s Hy ‘m©dVmamÀ¶m H mimV 
amjgm§À¶m, Agwam§À¶m ~amo~a ¶wÕ Pmbo. åhUyZ Mm§Jbo bmoH  Oo E{b‘|Q²gMo à‘wI hmoVo. 
na‘oídamÀ¶m H m¶m©b¶mV H m‘ H arV hmoVo. Ë¶m§Zr g¡VmZr VmH Xter ¶wÕ gwê  Ho bo. ¶m 
H mimV Ë¶m§Zr ñdV: ho H m¶m©pÝdV Ho bo Am{U Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H s A‘¥V ‘§WZ Pmbo 
Voìhm H m¶ Pmbo. bmoH m§Zm ho g‘OV Zmhr, H s A‘¥V ‘§WZ ̂ dgmJamV H go Pmbo. Vo Pmbo 
Zmhr. Vo ̂ dgmJamÀ¶m AdñWoV Pmbo Zmhr.    

AmVm AmnU ^dgmJa AdñWoV AmhmoV. ¶m ^dgmJamÀ¶m AdñWoV VoM Hy ‘© 
(lr{dîUy§Mm AdVma) n¥Ïdrda OÝ‘mbm Ambo Am{U Amnë¶mbm ¶mo½¶ ganQUmao àmUr 
H go ìhm¶Mo ¶mMr g‘O {Xbr. gd© gm§JÊ¶mV ~amM doi OmB©b. ‘r Ë¶mÀ¶mV OmUma 
Zmhr, nU A§{V‘V: ‘mUgmbm {Z‘m©U Ho bo. ho gd© ‘hmbú‘r eº sZo Ho bo. Ë¶m§Zr 
lr{dîUyÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H m¶© Ho bo. VoM ‘r Vwåhmbm gm§{JVbo H s CËH« m§Vr H er Pmbr d 
Vwåhmbm H go V¶ma Ho bo. 
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AmVm H m¶ hmoUma Amho? Vwåhr ¶m q~Xÿn¶ªV (nm°B§Q ) ¶oVm, ¶m q~Xÿda {OWo ¶oey 
{¼ñV Ambo, {¼ñV gwÕm AdVma hmoVo Am{U Ë¶m§Mr AmB© Xþgao H moUr Zmhr, Va amYmOr, 
‘hmbú‘r ñdV: hmoË¶m. Vo ‘mZdmbm ¶m AdñWon¶ªV nwT o KoD Z Ambo. 

¶mÀ¶m nwT o AmVm ‘Zwî¶mbm H m¶ ìhm¶Mo Amho? Ë¶m AdñWoV Om¶Mo Amho. {OWo Vmo 
{Z{d©Mma hmoB©b ¶mMm AW© ̂ dgmJamnwaVrM MoVZm am{hbr Zmhr Va Vwåhr WmoS o Ë¶mÀ¶m nwT o 
OmVm. ¶mÀ¶mnwT o Vwåhr d¡pídH  AMoVZoÀ¶m AdñWoV JhZVoV OmVm. Ë¶mbm AMoVZ 
åhUVmV. Vo Xþgao H mhr Zmhr, Va VrM eº s Or BWo ApñVËdmV Amho, Or {VÝhr eº s¨Mo 
EH ÌrH aU Amho. ho VrZhr eº s¨Mo EH mË‘ hmoUo Amho. Vr Am{Xeº s¨Mr eº s Amho. 
Am{Xeº s¨Mr eº s gd©ì¶mnr Amho, Vr àË¶oH  {RH mUr ApñVËdmV AgVo. nU Amnë¶mbm 
BVa pñWVrV Vr OmUdV Zmhr. H m? ¶mMo H maU AmnU ’ ma ñWybmV AgVmo. g‘Om EH  
Qçy~ Amho, {VÀ¶mV Mma ñVa AmhoV, Ë¶mÀ¶mn¡H s ’ º  ~mhoaMr Qçy~M dmnabr OmVo 
H maU AmVë¶m QçyãO gd© ~§X AmhoV. nU gdm©V AmVbr Qçy~ CKS ob Voìhm Vwåhr na‘ 
n[anyU© AmË‘gmjmËH mar ìhmb, nU Xþgar Qçy~ CKSbr Var Vwåhmbm na‘oídamÀ¶m 
gd©ì¶mnr eº sMr OmUrd hmoB©b. {Obm AmnU gd©ì¶mnr AMoVZ åhUVmo. nU AmVm Vr 
Vw‘À¶mgmR r AMoVZ Zmhr H maU Vwåhmbm Ë¶mMr OmUrd, Ë¶mMr MoVZm Amho. 

Aem àH mao Vwåhr na‘oídamer g§^mfU gwê  H aVm. H m¶ hmoVo H s BWo à{Vq~~ 
Amho, BWo à{Vq~~H  ([aâbo³Qa) Am{U à{Vq~{~V hmoUo Amho. BWyZ Vw‘Mo CËWmZ ¶m 
^mJmV hmoVo. Vw‘Mo ¶m ̂ mJmV CËWmZ hmoVo. Vwåhr ho hmoV Zmhr, Va Vwåhr ¶m ̂ mJmV CÞV 
hmoVm. ¶m BWyZ Vwåhr ¶m joÌmV CÞV hmoVm. Am{U ho joÌ lrAm{Xeº s¨À¶m gd©ì¶mnr 
eº sZo ̂ abo Amho. 

Vwåhmbm AdVmamÀ¶m ¶m ñVamn¶ªV Om¶bm hdo. ho AWm©VM ‘moR o A§Va Amho. ‘r 
åhUy eH Vo H s ~wÕ Am{U ‘hmdra XmoÝhr ¶m C§Mrda CÞV Pmbo hmoVo. nU Ë¶m§Mm 
{Z[aÀNnUm nhm! CXm.~wÕm§Mm {Z[aÀNnUm nhm. 

nU bmoH m§Zr H mhr kmZ ZgVmZmhr Ogo nwVio ~Zdbo AmhoV, Ë¶m§Zr XmIdbo Amho, 
H s Xodr lr {edm§da C^r Amho, nmd©Vr Amho, Vr lrJUoem§Zm ‘maVo Amho! hm gd© ‘yI©nUm 
Amho. Ë¶m§Zr Ë¶m eº sMr à{V‘m, Or EH mË‘ eº s Amho, Or gd© H mhr KSdyZ AmUVo 
Amho, EH M H ënZm Amho, EH M ‘Z Aho, Vr à{V‘m Zï Ho br Amho. Oo bmoH  EH mË‘ hmoD  
eH bo ZmhrV, Vo amjg Pmbo, g¡VmZr eº s Pmbo. 

‘r gm§{JVë¶mà‘mUo hm ’ ma ’ ma AdKS {df¶ Amho, ‘r g‘OmdÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho bm Amho. B§J«OrV Va OmñVM AdKS Amho. ‘mÂ¶mH SyZ gd© à¶ËZ Ho bm Amho. Vwåhmbm 
àíZ Agë¶mg ‘bm {dMmê  eH Vm, ‘bm nÌ {bhÿ eH Vm. 
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CÚm........ ‘bm Vwåhmbm hoM gm§Jm¶Mo Amho, H s Vwåhmbm Om{UdoVbr {Z{d©Mm[aVm 
Ambr Amho ¶mV e§H m Zmhr. Vw‘À¶mn¡H s ~hþVoH m§Zm Om{UdoVbr {Z{d©Mm[aVm Ambr Amho, 
Vwåhmbm M¡VÝ¶ bhar {‘imë¶m AmhoV. nU Vwåhmbm {Z{d©H ënmV Om¶bm hdo. 
{Z{d©H ënmV Am{U Vo JhZ Ü¶mZmVyZ, Am§V[aH  JhZVm Iwbr H ê Z. AÝ¶Wm, 
{Z{d©Mm[aVoÀ¶m ¶m bhmZ AdñWoMm H mhr Cn¶moJ Zmhr. Vwåhmbm {Z{d©H ënmV Om¶bmM 
hdo.   

nU nwîH i OU AOyZ da-Imbr OmVmV. ¶m AdñWobm PoZ Y‘m©V gVmoar 
(Satori) Ago åhUVmV - ¶mV ‘mUyg da-Imbr OmVmo, åhUOo Ë¶mbm nH S ¶oVo, Vmo ho 
H aVmo, Vo H aVmo dJ¡ao. ¶m pñWVrda ‘mV H am¶bm hdr. ‘J Vwåhr {Z{d©H ën AdñWoV 
OmVm. {Z{d©H ën AdñWoÀ¶m eodQ r Vwåhmbm {deof nH S ¶oV Zmhr. Vwåhmbm ndm© ZgVo. 
AOyZ ‘bm Vgm ‘mUyg ̂ oQbm Zmhr. ‘r ‘moR o g§V nm{hbo AmhoV, gmjmËH mar bmoH  nm{hbo 
AmhoV, Vo {ZpíMV AmË‘gmjmËH mar AmhoV ho ‘r gm§Jy eH Vo, {ZgJm©da {Z¶§ÌU H aVmV, 
nU Var gwÕm Ë¶m§Mr MH«o  nH SVmV. ho AmíM¶©H maH  Amho.

nU ‘mUgo Ver AgVmV. Vo {Vgè¶m AmË‘gmjmËH mamÀ¶m AdñWoV nyU© Jobobr 
AgVmV, nU Vo nwÝhm gVmoar (Satori) AdñWoV ¶oVmV, nwÝhm da OmVmV, Ago hmoVo. nU 
AOyZ ‘bm EH hr ‘mUyg ̂ oQbm Zmhr, Omo ‘r åhUoZ nyU© AmË‘gmjmËH mar Amho, Á¶mMr 
MH«o  nH SV ZmhrV.

‘mPm AndmX gmoSë¶mg ‘bm àË¶oH  ór MH«o  nH SVm§Zm {XgVmV. MH«o  nH Sbr 
OmV ZmhrV, hr AdñWm {‘idUo AdKSAmho. nU Vr H er {‘idm¶Mr? Va MH« m§À¶m 
nH SÊ¶mH S o Vwåhr Aem Ñï rZo nhm, g‘Om Vw‘Mo Amkm MH«  nH Sbo Amho. g‘Om Vw‘Mr 
Amkm nH Sbr Amho, Va Amnbr Amkm nH Sbr Amho ho Vwåhmbm g‘Om¶bm hdo. Voìhm 
Vwåhr Agm {dMma H ê  ZH m, H s Vw‘Mo Amkm MH«  nH Sbo Amho, Va Agm H am, H s 
Xþgè¶m ‘mUgmer bTÊ¶mgmR r Vwåhr eº s (’ mog©) EH Ì H arV AmhmV. Vwåhmbm Vgo 
H aVm Ambo, g‘Om Vw‘Mo {dewÕr MH«  nH Sbo Amho. Voìhm Amnbo {dewÕr MH«  nH Sbo 
Amho Ago åhUyZ Ë¶mÀ¶m~Ôb ZmamO hmoÊ¶mnojm Vwåhr Agm {dMma H am, H s Ë¶m 
ì¶º sÀ¶m {dewÕr MH« mbm g‘moaÀ¶m ~mOyZo Vw‘À¶m ~mOyZo g§VwbZmV AmUÊ¶mgmR r Vwåhr 
hr eº s (’ mog©) EH Ì H arV AmhmV. ¶mMm, ‘bm dmQVo, ’ m¶Xm hmoB©b. åhUyZ ‘r Zoh‘r 
gm§JVo, H s Vw‘Mm hmV nwT o H am Am{U ñdV: AZw^d ¿¶m. ¶mMm nwîH im§Zm Cn¶moJ Pmbm 
Amho. H maU Ë¶m§Mr Amkm nH SV Agob Am{U Á¶mMr Amkm nH Sbr Amho Aem 
‘mUgmbm Ë¶m§Zr ìhm¶~«oeÝg {Xë¶mg Vo ‘moH io hmoVmV. ho ’ ma WmoSçm§Zm hmoVo, nU hmoVo. 

Voìhm Vwåhr ho H ê Z ~Km. Vw‘Mo MH«  nH Sbo Amho Agm {dMma H ê  ZH m Va Agm 
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{dMma H am, H s Xþgè¶m ‘mUgmÀ¶m Amkm MH« mdaMr nH S H mTÊ¶mgmR r hr eº s EH Ì 
Pmbr Amho. Ama§^r, AWm©V, hr hiyhiy hmoUmar {H« ¶m Amho, nU hiyhiy Vwåhmbm O‘ob. 
’ º  bmoH m§Zr Xþgè¶mg Úm¶bm gwê  H am¶bm nm{hOo. hm gm‘y{hH  {dMma Amho, gm‘y{hH  
{dMma Amho. AmVm Vwåhr Ago åhUy eH Vm, g‘Om ‘mÂ¶mda ‘bo[a¶mMm AQ °H  Amho, Voìhm 
‘mÂ¶m ñdV:À¶m aº mVrb noer Ë¶mÀ¶mer bTV AmhoV Am{U Ë¶m bTV AmhoV. ‘r gmoSy Z 
{Xbo, eaU Jobo Va ‘bm ‘bo[a¶m hmoB©b, nU ‘r eaU Jobo Zmhr, Va ‘r qOHo Z.

M¡VÝ¶ bhar XoVm§Zm Vwåhr Agm {dMma H amb H s Vw‘Mo MH«  nH Së¶mg Vw‘À¶mV 
hr eº s Jmoim hmoV Amho, Va gd© G fr-‘wZr EH Ì ¶oD Z hmoB©b, Ë¶mÀ¶mnojmhr Vwåhr 
ObX ìhmb. nU ‘mUgm§Zm Agm {dMma H aUo Oam AdKS AgVo H maU EH Xm Ë¶m§Mo MH«  
nH Sbo Va Ë¶m§Zm H miOr dmQVo Am{U ñdV:M nH S H mTÊ¶mMr gwê dmV H aVmV, nU 
Vwåhr ñdV:M ñdV:Mr nH S Z H mTVm, Xþgè¶mbm M¡VÝ¶ bhar XoÊ¶mMm gd© à¶ËZ H am, 
Va Vo Mm§Jë¶m àH mao H m¶©aV hmoB©b. ‘r EH  XmoZ bmoH m§da ¶mMm à¶moJ Ho bm Amho Am{U 
‘r gm§JVo Am{U Ë¶mZo H m‘ Pmbo. àË¶oH mV hr j‘Vm ZgVo. hiyhiy Vwåhr C^o amhVm. 
H maU AOyZ Vwåhr ZdOmV {eey AmhmV. AOyZ Vw‘Mr dmT ìhm¶Mr Amho. Vwåhr {eH V 
Agmb, Vwåhmbm nwîH i kmZ Agob nU Vw‘À¶m AmÜ¶mpË‘H  pñWVr g§~§YmV, Vwåhr 
ZwH VoM gVmoar AdñWoVyZ ~mhoa Ambm AmhmV - H mhr OU, Va H mhr OU AOyZ hr 
gVmoar AdñWoV AgVrb. Voìhm H miOr ¿¶m. ‘bm Vwåhmbm ̂ oQ m¶Mo Aho, H Xm{MV XmoZ 
dfmª§Zr, ‘bm ‘mhrV Zmhr Ho ìhm? 

CÚm AmnU BWo Ü¶mZ KoUma AmhmoV. {VWo ‘r OmñV ~mobV Zmhr. BWo Ü¶mZ Ho §Ð 
Amho. {VWo Vwåhr Om, ̂ oQ m. Vwåhr J«wn‘Ü¶o EH Ì ¶oVm Voìhm Vo gm‘y{hH  H m¶© hmoVo, {VWo ‘r 
AgoZ. Vwåhmbm AmíM¶© dmQ ob, ‘mÂ¶m M¡VÝ¶ bhar OodTçm J«wn‘Ü¶o OmUdVmV, VodTçm 
XþgarH S o OmUdV ZmhrV Am{U ‘bm ho kmV AgVo, H s hm J«wn BWo H m‘ H arV Amho. 

{Xëbr‘Ü¶o VrZ JQ H m¶©aV AmhoV Am{U Vo OdiM AmhoV. Vwåhmbm ‘m{hVr 
AgobM, H s BVa bmoH  Jobo, Vgo Vwåhmbm {h‘mb¶mV OmÊ¶mMr Amdí¶H Vm Zmhr. ho 
gJio H aÊ¶mMr JaO Zmhr. Amnë¶mbm ’ º  Amnë¶mOdi Agboë¶m {RH mUr Om¶Mo 
Amho. gJio Amnë¶m XadmOmV AmUbo Amho, kmZ, M¡VÝ¶ bhar, AmË‘gmjmËH ma Am{U 
àË¶oH  Jmoï  EdT r gmonr Ho bobr Amho. nU ¶mMm AW© Agm Zmhr, H s Vwåhr ho hmoUmaM Ago 
J¥hrV Yamdo. ‘r åhUoZ, H s ho gd© ‘mÂ¶m ‘moRçm Vnñ¶oVyZ gmono Pmbo Amho. 

‘r AZoH  ¶wJmV, hOmamo df} am{hbo Amho, AZoH  ‘mUgm§da AZoH  Jmoï tda ho KSdbo 
Amho Am{U eodQ r ‘bm ~hþVoH  gd© ‘mUgm§Mo {d{dY JQ EH Ì H aUo, Ë¶m§Zm {d{dY 
nÕVtZr ¶mo½¶ àH mao EH Ì H aUo e³¶ Pmbo Amho. ‘r Ë¶m nÕVrZo Ho bo ZgVo, Va O‘bo 
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ZgVo. 

Aem àH mao Vo K{QV Pmbo Amho, ~hþVoH  gd© bmoH m§da Pmbo Amho. ’ º  EH mM 
àH maÀ¶m bmoH m§Mm AndmX Amho, Oo amjgm§er ~m§Ybo Jobo AmhoV Ë¶m§À¶mgmR r ’ ma ’ ma 
AdKS Amho. Oo amjg åhUyZ OÝ‘mbm Ambo AmhoV Ë¶m§À¶m nm¶mbm Vw‘Mo S moHo  bmJbo 
Agob, Va Vo ’ ma AdKS Amho. Voìhm Vwåhmbm ‘r Bemam XoVo H s H moUmÀ¶mhr nm¶mbm 
ñne© H aÊ¶mnydu H miOr ¿¶m. B©ídamMo Vwåhmbm  Amerdm©X!

Vwåhmbm gJù¶m§Zm AmYrM Cera Pmbm Amho EdT m AdKS {df¶ BV³¶m 
WmoSçmdoimV ‘m§SUo ’ ma AdKS Amho. ghO¶moJmda ‘r EH  nwñVH  {b{hUma Amho. Vo 
hmoB©b Aer Amem Amho, ‘r Amem Amho Ago åhUVo H maU ‘r AOyZ EH  hr nwñVH  {b{hbo 
Zmhr. ‘r {bhm¶Mm à¶ËZ H arV Amho. nU Ë¶mnydu Xþgao H mhr bmoH  {bhrV AmhoV. ‘r nU 
{bhrZ Aer Amem Amho. nU H mhrhr Agbo Var, Vw‘À¶m ñdV:À¶m gmjmËH mamnojm Am{U 
Vw‘À¶m CËWmZmnojm ¶mbm OmñV ‘hÎd Zmhr.

g§nyU© kmZ Vwåhmbm {‘iob, àH me‘mZ hmoB©b. Vwåhmbm H mhr H am¶bm ZH mo. 
àË¶oH  eãX Omo Vwåhr dmMmb, Ë¶mMm AW© bmJob d Vo Vwåhmbm g‘Oob. 

n{hbr Jmoï  hr H s Vwåhmbm AmË‘gmjmËH ma {‘im¶bmM hdm. Xþgar hr, H s Vw‘Mo 
CËWmZ ìhm¶bmM hdo. A{YH  A{YH  CËWmZ ìhm¶bm hdo. Am{U ¶mÀ¶mgmR r doi Úm¶bm 
hdm. ho hmoUmaM Ago J¥hrV Yê  ZH m. hr ’ ma ‘hÎdmMr Jmoï  Vwåhr H am¶bm nm{hOo. BVa 
Jmoï r nU AmhoV Ë¶mhr ‘hÎdmÀ¶m AmhoV Am{U ho H am¶bmM nm{hOo. 

na‘oídamÀ¶m H¥ noZo ho K{QV Pmbo Va ‘bm AmZ§X hmoB©b. VerM ‘r ’ ma AmZ§XmV 
H maU ‘mÂ¶m H moUË¶mM OÝ‘mV BV³¶m bmoH m§Zm AmË‘gmjmËH ma XoUo ‘bm e³¶ Pmbo 
ZìhVo. åhUyZ Amho VerM ‘r ’ ma g‘mYmZr Amho, nU A{YH , AmUIr A{YH  ‘mJm 
Am{U Vo {Xbo OmB©b. H maU Vwåhr bmoH  ‘§Mmda AmhmV. Vwåhmbm ¶m hoVyZoM ~Zdbo Amho. 
ho H am¶bmM nm{hOo. na‘oídam§Zm ho H am¶bmM nm{hOo. Ë¶m§Zr ho Ho bo Zmhr, Va Ë¶m§À¶m 
ñdV:À¶m BÀN m Vo nyU© H ê  eH Uma ZmhrV Am{U Ë¶m§Zr ñdV: {Z‘m©U Ho bobr g¥ï r Vo Zï 
H aUma ZmhrV. 

na‘oídamMo Vwåhmbm Amerdm©X!
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KQZo‘wio {MÎm

AmVrb ~mOyg

OmUo

OrdZmMm

{H Zmam

AmH¥ Vr 14 - Amkm MH« mMo {MÌ

n[a{eï (Appendix)

lr‘mVmOtZr H mTboë¶m A{V[aº  AmH¥ Ë¶m

lr‘mVmOtZr g{dñVa gm§{JVbo, H s na‘oídamMo gm‘«mÁ¶ 
Amnë¶mgmRr dV©‘mZ jUr CKSVo Ooìhm D Üd©Jm‘r Hw§ S {bZr Ah§H ma 
Am{U à{V Ah§H mamÀ¶m Im§~m§Zm ‘mJrb ~mOyg TH bVo Am{U Amkm 
MH« mVrb {MÎm ‘moH io hmoVo.

(hñQ © J«rZ, ¶y.Ho , 1975)
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AmH¥ Vr 16 - › Mo {MÌ

lrAm{Xeº s¨Zm na~«÷mnmgyZ doJio hmoD Z g¥ïrÀ¶m {Z{‘©VrMo brbm 
ZmQH  Ama§^ H aÊ¶mg Am‘§{ÌV Ho bo Voìhm Ë¶m§À¶m b§~JmobmH ma 
{’ aÊ¶mZo › H gm V¶ma Pmbm ho lr‘mVmOtZr g‘Omdbo.

(hñQ ©© J«rZ, ¶y.Ho , 1975)

na‘oída
gmjr

E. eº s
{~§Xþ

na‘ {nVm
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AmH¥ Vr 17 - {MÎmmÀ¶m Smì¶m d COì¶m ~mOyH S o

OmÊ¶mMo {MÌ

{MÎmmMr ì¶m»¶m H aVm§Zm lr‘mVmOtZr àH Q Ho bo, H s Amnbo {MÎm 
Y‘m©Mm ‘Ü¶‘mJ© Amobm§SyZ COì¶m ~mOyg (aOmoJwU) Xÿada OmVo Voìhm 
CËWmZ hmoÊ¶mgmRr Ë¶mbm nwÝhm ‘Ü¶‘mJm©V AmoTÊ¶mg XþßnQ eº sMr JaO 
AgVo.

(hñQ © J«rZ, ¶y.Ho , 1975)

Y‘©

aOmoJwU

V‘moJwU
H mim 

321



AmH¥ Vr 18 - gyú‘ ZmSr g§ñWoMo {MÌ

¶m {MÌmV lr‘mVmOtZr g‘Omdbo H s ‘mUgmMr (‘m¶H« moH m°P‘, 
bhmZ Ord) {damQmÀ¶m (‘°H« moH m°P‘ gdm©V ‘moRm Ord) YVuda (n°QZ©) 
aMZm Ho br AgyZ Ë¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOyg gwá MoVZm d MoVZm ~møVm ho XmoZ 
àm§V AmhoV. Hw§ S {bZr AZoH  ¶wJm§Mo ‘mZdr MoVZoMo H moS d aoH m°S © YmaU 
H ê Z Ë¶mÀ¶m‘YyZ OmVo. 

(hñQ © J«rZ, ¶y.Ho , 1975)
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AMoVZ

OmUrdo{edm¶

gr.EZ.Eg.

dV©‘
mZ M
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pñVî
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AmË‘gmjmËH mam 
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AmH¥ Vr 19 - Ah§H ma Am{U à{V Ah§H mamMr gwê dmV 

XmIdUmè¶m gyú‘ ZmSr g§ñWoÀ¶m {MÌmMm ‘mJrb ^mJ

lr‘mVmOtZr g‘Omdbo H s Hw§ S {bZr CRÊ¶mÀ¶m KQZo‘wio {MÎm 
H emàH mao gwfwåZoÀ¶m A§VJ©V ~«÷ZmSr‘Ü¶o IoMbo OmVo, OoUoH ê Z AmVm 
AmnU Amnë¶m ApñVËdmÀ¶m {H Zmè¶mdaM Va§JV amhUma Zmhr.

(hñQ © J«rZ, ¶y.Ho , 1975)

na‘oídamMo gm‘«mÁ¶

Ah§H ma 

Ah§H ma 

MH«

MH«

{MÎm

àdoe

dV
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dV
©‘m

Z

à{V Ah§H ma 
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Ah§H ma 
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gdm©{YH ma gwa{jV

¶m nwñVH mÀ¶m H moUË¶mhr ^mJmMr Xþgar Amd¥Îmr qH dm 

H moUË¶mhr àH maMr à{gÕr qH dm {d{dY ‘mÜ¶‘m§‘Ü¶o 

ê nm§Va Ogo Bbo³Q´ m°{ZH , ¶m§{ÌH , Poam°³g, nwZ‘w©ÐU ho nyd© 

nadmZJr{edm¶ H ê  Z¶o. 
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